
 

… komm und mach mit !  
www.sgv-amecke.de. 

 Erstellt mit GARMIN 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Höhen und Streckenprofil vom Bezirks-Rundwanderweg Mittleres Sauerland 
Weg-Daten von Langscheid Sportplatz über Amecke am Sorpesee, Haus Amecke bis zum Mühlenfeld in Allendorf 

 
 Weg-Länge:   13 km   Weg-Dauer:   3 h. 15 min. 

 Höchster Punkt   400 m    Tiefste Punkt:   282 m 

 Maximale Steigung  12 %   Maximales Gefälle  -17% 
 Summe Steigung:  208 m.   Summe Gefälle    250 m. 

Wanderkarte Sundern    1:25.000 

Wandergebiet 
Amecke am Sorpesee 
SGV-Regions-Rundweg 

 
SGV Region Mittleres Sauerland 

 
Der Bezirksrundweg Mittleres Sauerland 

ist ein 102 km langer Wanderweg im Vereinsgebiet 
des Sauerländischen Gebirgsvereins der  

SGV-Region Mittleres Sauerland.  

Das Wegzeichen ist die Raute ◇. 

Der Bezirksrundweg beginnt für Wanderer die in 
Amecke am Sorpesee starten auf dem  

SGV-Platz Amecke. 
Von dort startet man über den Zebrastreifen zum 

Schützenplatz und weiter entlang des Sorpe-Baches 
nach Allendorf und Stockum. Der Wanderweg führt 
weiter über Linnepe, Altenhellefeld, Grevenstein und 
Meschede-Berge nach Wennemen. Von hier geht es 
in den Naturpark Arnsberger Wald auf den Plackweg 
bis nach Breitenbruch. In Neheim-Moosfelde führt 
der Weg weiter über die Möhne nach Höingen zum 
Fürstenberg an der Fürstenbergkapelle vorbei. Im 

Ruhrtal vereinigt sich der Wanderweg mit dem 
Ruhrtalweg, es wird bei Haus Füchten die Ruhr 
überquert und danach geht es nach Echthausen 

Weiter geht es vorbei am Flugplatz Arnsberg zum 
Schloss Höllinghofen über Voßwinkel entlang am 
Wildwald Voßwinkel nach Holzen. Der Weg führt 

weiter am Kloster Oelinghausen vorbei nach 
Enkhausen und von dort nach Langscheid. Entlang 
des westlichen Höhenwegs des Sorpesees führt der 

weg zurück nach Amecke. 
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