wanderfreizeit auf dewm Hermannsweg

Alletn unter Frauen! oder "Auf den Spuren von Hermann e Cheruskeer!
Eine wanderung auf dem Hermannsweg.

Hermanns

Wer kennt ste nicht? dle Schlacht im Teutoburger wald, als 9 n, Chr, der Germanenfitrst Arminius
vernichtend die rbmischen Leglonen des varus sehlug, Das war fitr uns alle selbstverstiindlicher
Geschichtsstoff in der Grundschule. Aber der Teutoburger wald hat noch viel mehr zu bieten als die
Schlachten der Vergangenheit. wunderbare Landschaften, relzvolle Stidtchen oder altehrwitrdige
Burgen, Um dies alles kennenzulernen, begaben wir uns, & Teillnehmer/innen des SGV Do,.-Aplerbeck
(fiunf taffe" Frauen und ich) vowm 1. ORtober bis zuwm 9, Oktober auf den ttermannsweg, etner der
fltesten und schnsten Hohenwwanderwege tn Deutsehland .

Samstag, den 1, Oktober:

Oh je, was fitr eln Schmuddelwetter, Nachdewm es die ganze Nacht iber geregnet hatte, treffen wir uns
frithmorgens alle lm Dortmunder Hauptbahnhof, Skeptisch schauen wir zum Himumel, Werden wir
glelch am ersten Tag so richtig nass? Doch es soll (Gott sel Dank) anders Rommen. Nach der fiir die
Bahn ibliche Verspitung treffen wir an unserem Ausgangspunket in Rheine bel trockenem

Wwetter ebn. Schnell entledigen wir uns unserem Geplick tn der Tourlsmuszentrale gegeniiber vom
Bahnhof und auf gent's, Die sehenswerte Altstadt von Rhetne mit thren barocken Hiusern, der Kirche
St. Dlonysius und der NepomuR-Britcke lassen wir zitgig hinter uns und wandern bel zunehmendem
Sonnenschein und dadurch immer besser werdender Stimumung die Bms entlang,

Nach elner kurzen Frithstitckspause tn elner Blickerel geht es welter dureh eln Truppenitbungsgebiet
(was wir an diesem Samstag begehen Rinnen) und das "Wilde weddenfeld" nach Bevergern. Der Ort
mit seinen hitbschen Fachwerkhiiusern Ladt uns zu elner Pause ein. Gestitrkt erveichen wir anschliebend
das "Nasse Dreleck’. Hier zwelgt der Mittellandikanal vom Dortmund-Bums-Kanal ab. Endlich haben wir
das "platte Land* hinter uns gelassen wnd wir steigen nun stetig hinauf zu unserem Kammweg *tber
die Hermannshihen', Lnser Ziel ist heute Hivstel-Riesenbeck. Oberhalb des Stildtchens verwellen wir
noch auf elner Aussichtsplattform und genieben die schbne Sicht auf den Ovt, ene wir unser Hotel tn
Riesenbeck ervelchen.
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Sonntag, dewn 2, Oktober:

Dle Sonne schelnt tn unser Hotelzbimmer, Eln wunderbarer Herbsttag steht uns bevor, Begelstert machen
wir uns nach etnem reichhaltigen Frithstitclk auf den Weg). Zuerst miissen wir wieder zuriick awf den
Hohenwkamm, aber bel dem herrlichen Wetter haben wir die gute Laune fir den heutigen Tag gepachtet.
Unser erstes Ziel sind die Dorenther Klippew, elnes der Hauptsehenswitrdigkeiten des Hermanns-

weges. Besonders "prilgnant’ st die Felsformation *Das hockenole Wetb'. Vor ca. 120 Millionen jahren
entstanoen, wollte elne Frau der Sage wach thre Kinder vor der herankommenden Flut retten, Als das
wasser schon bis zu thren Ficben stand, betete sie instinoio zu Gott, thre Kinder Leben zu Lassen, auch
wenn sie selber sterben miisste, Dle Kinder iberlebten, aber sie erstarrte zu Steln, An der daneben
Liegenden urigen "Almhittter machen wir dann unsere Mittagspause, bevor wiv an weiteren schbnen
Aussichtpunketen vorbel unser Ziel, das Hotel Bismarckhshe in Tecklenburg erveichen. Natitrlich ist am
Nachmittag ein Stadtbunmel wit Besuch der "Alten Burg® und der gribten

Freilichtbihne Deutschlands Programm., Die Stadt, auch "Balkon des Mixnsterlandes" genannt, besticht
durch wunderschine Fachwerkbauten und einem historischen Ortskern. Eln gemeinsames Abendessen
in der Altstaot haben wiv uns danach absolut verdient.

Mowntag, den 3, Oktober:

Morgendlicher Nebel wmhitllt wns, als wir zu unserer dritten wanderung auforechen. Dem Haus Marck
aus dem 14, Jahrhundert, Geburtsort des Pfarrers Friedrich v. Bodelschwingh, statten wiv einen kurzen
Besuch ab, ehe es hinauf zum Lengericher Canyon oderder sogenannten "Blauen Lagune' gent. Seit der
Stilllegung b Jahre 19757 sammelt sich hier wasser in dew ehemalioen Kalkabbaugeblet wund Lisst es
bel Sonnenschein titrkisblau glitzern, Lelder haben wir am ersten Aussichtspunkt bel dew Dunst keline
Steht, an dew nichsten kilmpft sich aber limmer mehr die Sonne durch die Nebelschwaden wnd wir
bekonmumen doch noch einen Blick auf das Wasser mit selner faszinierenden Farbkonstellation, welter
fithrt uns der wanderweg entlang eines riesigen Kalkstelnbruches, der sich im Besitz des
Zewmentwerkes Dykerhoff befindet, zur Alex-Schotte-Hiitte, mit 253 Meter der hdchste Punkt des
Miwmsterlandes, Dot genieben wir den Ausblick und unser bereitgestelltes Lunchpaket. Natiwrlich haben
wir auch noch eine Kaffeepause geplant, aber das Cafe-Restaurant "Malepartus® ist heute dermaben
iberfillt, dass wir beschlichen, dirvekt nach Bad tburg durchzugehen. Das Cafe an der Burg lburg (st
fiar elne Elnkehr tdeal, aber die Suche nach elnem Restaurant zum Abendessen gestaltet sich sehwierig.
Alles hat geschlossen oder sehr frith Felernbend, Schlieblich finden wir doch noch eins ganz in der Nihe
von unserew. Hotel uno wir belohnen uns dort mit Bler, Aperol Spritz und gutem Essen fitr den
erlebnisreichen Wandertag.
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Dlenstag, dew 4. Oktober:

Dle heutige wanderung ist nicht allzu lang. Zeit genug, vorher den Bawmwipfelpfad von Bad tburg zu
begehen. Wir erfahren viel tber die Flora und Fauna des waldes, den Klimawandel und glauben, hoch
itber den Bawmwipfeln zu schweben. Anschlichend gent es zuriick zu 'unserem” Hermannsweg. durch
den Naturpark "Fregoen', der besondlers hiufig zur Lerchenspornblitte im Frithjahr besucht wird,
erveichen wir unseren heutigen Endpunkt, die *Noller Schlucht'. Das Glistehausinhaber-Ehepaar holt
uns dort ab und wir haben am Nachmittag noch Zelt genug, den Kurpark mit den zwel groben
Gradierwerken in Bad Rothenfeloe bel strahlendem Sonnenschein und elnevn cafebesuch

wiiher Rennenzulernen.,

Mittwoch, den 5, Oktobey:

pen morgendlichen Aufstieg zwm Steinegge-Turm wollen wir wns ersparen, denwn es steht die
anstrengendste Wanderung unserer gesamten Tour an, Nachaem wir bis zu dewm Parkplatz unterhalb
des Turmes gebracht werden, ist es bis dorthin nicht weit. Das Wetter ist an diesem Morgen noch tritb,
aber wir missen selbstverstitnalich auf den Turm, um den 360° Rundumblick von oben auszukosten.
Auch unser whichstes Ziel, der Lulsenturm, zu Ehren der Preussenkinioiin Ludse tm jahre 1293 erbaut,
lassen wir nicht aus. Vow dort stelgen wir hinwnter zum "LebRuchendorf Borgholzhausen. Mitte des 18.

Jahrnunderts Lighen sieh tn dem Dorf elnige Bicker vom benachbarten Dissen nieder und grivmoeten eine
*Honlgkuchenfabrik®, m cafe Schulze mit selner historischen Vergangenhelt wnd den vielen
Lebkuchenherzen bm Schaufenster mitssen wiv dann natiirlich einkehren. Zufillig Laufe uns noch der
BlUrgeruelster des Ortes lber den Weg undl erzithlt uns elniges tber den Orvt und selne Geschichte,
welter geht es dann zur Ravensburg, elner Burg aus dem 11, Jahrhundert. An elnem windgeschittzten
Plitzehen b ehemaligen Burghof machen wir endlich unsere Mittagspause, Gestirkt geht es danach
auf einem langgezogenen Anstieg zum Egoekamm. Pinktlich zwm Erveichen des *Gipfels' in 316
Meter Hhe meldet sich der Altwelbersomumer wieder zuriick wnd wir habew elne fantastische Aussicht
auf unser niichstes Ziel Halle wit dewm Gerry-wWeber-sStadion und dew Osnabritcker Land, Elne Letzte
RAst an der sogenannten Kaffeemithle, vom Wohltiter und begelsterten Kaffeetrinker Hermann
Hagedorn ervichtet, muss noch setn, Wir Laben uns in der Nachmittagssonne und fremen uns iiber die
gewelsterte Wanderung, ehe wir zu unserem Hotel in Halle hinabstelgen,

Donnerstag, den &. Oktober:

Wir sind jetzt schown eln "eingewandertes' Team, so dass uns der Anstleg bis zur ehemaligen
Hinenburg nicht mehr allzu schwer fillt, ja, an "weinen' Frauven Rinnen sich wir Herven oer
Schopfung mal eln Belspiel nehmen, Keln jammern und Klagen, sondern "wat mutt dat mutt', Auf der
Hiwnenburg befindet sich heute ein Fernmeldeturm wmit elnem Cafe, das Lelder nur am Wochenende
gebffnet ist. Aber ein Plitzehen daneben fir unsere Mittagspause Lisst sich Leieht finden. Unser
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nichstes Zlel ist der Tlerpark Olderdissen. Er soll der helmischen Tierwelt dienen und (st kostenfrel zu
begehen. Da der Hermannsweg mitten hinddureh fiht, RBnnen wir auf diesem Weg w.a. Ziegen, Esel,
helmische Vogelarten und sogar einen Braunbiiren bewundern. Wir nithern uns langsawm der einzigen
arobstadt auf unserem Wege, Bielefeld. Gibt es doch gar nicht... rrtune. Vom Johannisberg haben wir
dewn ersten schinen Blick auf die Stadt. Vo dort geht es hinunter zur Altstadt, dessen Marktplatz mit
selnen Patrizierhfiusern (und elner selbstverstiindlichen Cafe-Elnkenr) wir natitlich nicht auslassen
wollen, Blnen Anstieg bis zur imposanten Sparrenburg, elner riesigen Burganlage aus dem 16,

ahrhundert wnot einen tollen Blick iber Bielefeld, mitssen wiv noch meistern, dann haben wir habew es
(fast) geschafft. Am Ende der sogenannten Promenade ist direRt wnser Hotel unol wir beenden den Tag
dort mit einem guten Essen.

Freitag, den 7. Oktober:

Ausgeschlafen und voller Neugierde auf den bevorstehenden Tag machen wir uns wieder auf den Weg,
Pa unser Hotel direkRt am Hermannsweg Liegt, erveichen wir relativ schnell den "Eisernen Anton', elnen
Aussiohtsturm, der heute von wmstehenden Bitwumen. iberragt wivd, aber trotzdewm *hitbsch anzusehen
ist. Am Haus Deppe tellt sich der Hermannsweg. Wir withlen die siidliche variante, die einfach schiner
zu wandern ist und elnen Blick auf die "Senner, einem 210 Quadvatkilometer groben sandigenm
waldgeblet, frelgtbt. Nach elner Pause tn der Ortschaft Oerlinghausen wmit seiner ehemaligen
windwmithle, deren Fligel tm 137, Jahrhundert durch elnen Sturm zerstirt wurden und heute tim
Volksmund "Kumst (Sauerkraut)-Tonne genannt wivd, ervelehen wir das Hermann-Lans-Denkmal,
Hermann Lns, der Heldedichter, hatte schon vor 120 Jahren elnen Teil des Weges erwandert und daritber
die Novelle "Frau Binsamkeit' geschrieben, Am Denkmal genteben wir elnfach die Sicht itber das wette
Land und die goldene Oktobersonne, ehe wiv unser Tagesziel, das totel "Horster Krug® ervelchen.

Samstag, den &, ORtober:

Heute steht die Konigsetappe an., Die belden Hauptsehenswitrdigkeiten, das Hermannsdenkmal und die
Externstelng sliumen unseren Weg. Bntsprechend grob (st die Erwartung. Frith machen wir uns auf die
letzte wanderung, die Donoper Telche, im Jahre 1625 von Levin von Donop angelegt, sina natiirlich ein
Foto wert, Jetzt gent es aber bergauf zum ersten "Highlight' des heutigen Tages, demtermannsdenkmal.
Erbaut von 1838-1875 zu Ehren Hermann dem Cherusker und selnem Steg Uber die Riwer war es
selnerzelt das gribte Denkmal der Welt undl {st auch heute noch mit setnen 54 Metern Hbhe bmposant
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anzuschauen, Natirlich mitssen wir dort hinauf und den tollen Blick auf Detmold und seine
Wngebung mit einem "Gipfelschnaps® belohnen, Aber wir habew ja noch eln zweltes "Highlight' am
heutigen Tage, die Externsteine, 10 wawnderkilometer vom Hermannsdenkimal entfernt. Vor 120
Millionen Jahren durch Verfestigung des sandigen Sendiments und erndhtem Druck der afrikanischen
Platte entstanden, sind sie heute elner der faszinierendsten Gestelnsgruppen nirdlich der Alpen.
Natiwlich missen wiv zu guter Letzt auch dort hinawf. Auf deven Felsen zu gehen und den grobartigen
Ausblick von oben zu bewundern, ist ein aubergewbhnliches Evlebnis wnd der krdnende Abschluss
UNsErey Hervaannsweg-Tour.

Sonntag, den 9. Oktober:

Unser Abreisetag. Wir atmen nochmals die kidhle morgendliche Herbstluft im Bad Melnberger Kurpark
ein undl erfreuen uns an der Herbstsonne, die uns in der ganzen vergangenen Woche trew geblieben ist.
Mt dem Zug geht es dann wieder am Vormittag zuriick nach Dortmunal.

Elne schone wanderwoche gehnt damit zu Bnde und Leh hoffe, dass es allen Tellnehmern, genauso wie
wlr, sehr gut gefallen hat.

Nachtrag: wir sind tnsgesamt ca. 200 Kilometer gelaufen bel ca. 3500 Hihenmeter,



