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Senioren-Nachmittagswanderung: 
Lütgendortmund durch den 
Volksgarten 
 
 

Mittwoch, 01.04.2020 
 
Wanderstrecke: ca. 8 km, 100 m 
Steigung, PKW-Anfahrt ca. 15 km  
 
Treffpunkt: 13.00 Uhr Mauer 
Wittbräuckerstr. 29 / Ecke Edelstahlweg 
 
Wanderführer: Gerd Schramm 
 0231 – 484926  
 
 

Vereinsabend       ◄ 
 

Montag, 06.04.2020 
 
Treffpunkt: 19.00 Uhr, AWO-Begegnungsstätte, Rodenbergstr. 70 
 

Tageswanderung: 
Von Flaesheim durch die Haard 
 
 

Sonntag, 05.04.2020 
 
Wanderstrecke: ca. 15 km,100 m 
Steigung,  PKW-Anfahrt ca. 50 km  
 
Treffpunkt: 9.00 Uhr Mauer 
Wittbräuckerstr. 29 / Ecke Edelstahlweg 
 
Wanderführer: Karl-Heinz van Haut 
 0231 – 7246732     
 
 

Senioren-Nachmittagswanderung:  
Zur Buschwindröschenblüte durch 
den Fredebaum 
 

Mittwoch, 08.04.2020 
 
Wanderstrecke: ca. 17 km, PKW-Anfahrt 
ca. 15 km  
 
Treffpunkt: 14.00 Uhr Mauer 
Wittbräuckerstr. 29 / Ecke Edelstahlweg 
 
Wanderführer: Karl-Heinz van Haut 
 0231 – 7246732     
 
 

Senioren-Nachmittagswanderung: 
Rund um Eichlinghofen 
 
 

Mittwoch, 15.04.2020 
 
Wanderstrecke: ca. 8 km, 100 m 
Steigung,  PKW-Anfahrt ca. 10 km  
 
Treffpunkt: 13.00 Uhr Mauer 
Wittbräuckerstr. 29 / Ecke Edelstahlweg 
 
Wanderführerin: Beate Cordes 
 0231 - 90984098     
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Konditionswanderung: 
Rund um den Wixberg 
 

Donnerstag, 16.04.2020 
 
Wanderstrecke: ca. 23 km, 700 m Steigung, PKW-Anfahrt ca. 35 km  
 
Treffpunkt: 8.00 Uhr Mauer Wittbräuckerstr. 29 / Ecke Edelstahlweg 
 
Wanderführer:  Gerd Schramm  0231 – 484926  
   
 
 

Kulturhistorische Wanderung: 
Erlebnis Bergbau – unter und über Tage, Besucherbergwerk Ramsbeck 
 

Samstag, 18.04.2020 
 

   Anmeldung erforderlich! 
 
Programm: Einfahrt in das Besucherbergwerk Ramsbeck mit Führung, Wanderung auf 
dem Bergbauwanderweg Ramsbeck (ca. 10 km, 300 Höhenmeter), abschl. Einkehr in das 
Museums-Café. 
 
Kosten: 8,00 – 9,50 € je nach Teilnehmerzahl 
PKW-Anfahrt: ca. 80 km 
 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Mauer Wittbräuckerstr. 29 / Ecke Edelstahlweg 
 
Wanderführer: Wolfgang Winter,   0231 – 416251  
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Stand: 09.02.2020 

Tageswanderung: 
Auf Panoramapfaden bei Breckerfeld 
 
 

Sonntag, 19.04.2020 
 
Streckenwanderung mit Bahntranfer von 
Rummenohl – Schalksmühle (ca. 2,50 €) 
 
Wanderstrecke: ca. 18 km,550 m 
Steigung,  PKW-Anfahrt ca. 35 km  
 
Treffpunkt: 9.00 Uhr Mauer 
Wittbräuckerstr. 29 / Ecke Edelstahlweg 
 
Wanderführer: Carsten Thomas 
 0160 – 4060332 (mobil)     
 
 

Tageswanderung: 
Durch das Felderbachtal 
 
 

Samstag, 25.04.2020 
 
Wanderstrecke: ca. 11 km, 290 m 
Steigung,  PKW-Anfahrt ca. 50 km  
 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Mauer 
Wittbräuckerstr. 29 / Ecke Edelstahlweg 
 
Wanderführer: Manfred Krause 
 02305 – 43112      
 
 

Senioren-Nachmittagswanderung Rheinischer Esel 
Von Kruckel zum Rheinischen Esel 
 

Mittwoch, 29.04.2020 
 
Wanderstrecke: ca. 7 km, PKW-Anfahrt ca. 11 km  
 
Treffpunkt: 13.00 Uhr Mauer Wittbräuckerstr. 29 / Ecke Edelstahlweg 
 
Wanderführer:  Agostino Ricci   0231 – 414405  
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