
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  Frisch auf!i   

  Unterwegs mit derr       
  SGV Abteilung Dortmund-Höchstenn  

         Wander- u.Veranstaltungsprogrammr 2.Halbjahr 2019h   
    

 
 



 

 
Unser Vorstand ist immer ansprechbar: 

  

Vorsitzender: Helmut Jaschke                        Stellv. Vorsitzende: Almut Hesse 
1.Schatzmeister: H.-J. Guttschick  2.Schatzmeister: M. Bretschneider 
1.Wander/Pressewart: W.-D. Sonnenburg     2.Wanderwart: Jörg Bölinger                                   
1.Schriftführerin: Ingrid Böcking   2.Schriftführerin: Marlies Joachim 
Kulturwart: Wolf-Dieter Sonnenburg                        
 

Wir heißen unsere neuen Mitglieder herzlich willkommen: 

Margit Artmann und Reinhard Thomer, Brigitte und Dr. Günter Linnenkamp, 

Adelhaid Möller 
 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 
 

unsere WanderführerInnen haben sich Mühe gegeben für Abwechslung zu 
sorgen, ich hoffe das für Jede(n) etwas dabei ist. Aber wie schon der Mann aus 
Weimar angemerkt hat: „Es allen recht zu machen ist unmöglich.“ Vorschläge 
für neue Ziele sind aber durchaus willkommen. 

 

Diesem Programm liegt ein Exemplar unseres neuen Werbeflyers bei. Wer   
also von Euch im Bekanntenkreis mögliche Interessenten für unsere Abteilung 
kennt, kann diesen Flyer bei mir in entsprechender Stückzahl anfordern. Es 
wäre schön wenn wir unsere Mitgliederzahl auch weiterhin halten und viel-
leicht sogar etwas ausbauen könnten. 

 
Aus gegebenem Anlass möchte ich an die Wanderordnung in der Mitte dieses 
Programms erinnern – „Es ist gelegentlich unvermeidlich das Passagen ent-
lang einer Straße ohne Fußweg nötig sind. Es wird links am Straßenrand im 
Gänsemarsch gegangen, um den entgegenkommenden Verkehr im Blick zu 
haben.“ Es wird nicht auf beiden Seiten der Straße gegangen! Auch auf We-
gen mit Radverkehr ist es sinnvoll bei Begegnungen eine Wegseite zu nutzen 
und sich nicht beidseitig aufzustellen. Der jeweilige Wanderführer trägt die 
Verantwortung für die Gruppe und kann haftbar gemacht werden, wenn es 
wegen Nichtbeachtung dieser Regelung zu einem Unfall kommt. 
 
Ich wünsche Euch allen ein gesundes, erlebnisreiches und bereicherndes 
Wanderhalbjahr. 
                             Frisch auf! Euer Wanderwart 
                                   

 
 

 
PS ev. Fehler in diesem Programm gehen natürlich auf meine Kappe 
 
 



 
 

TREFFPUNKT: ist der Parkplatz Ecke Benninghofer/Wittbräuker Straße. sofern bei 
der jeweiligen Wanderung kein anderer Treffpunkt angegeben ist. Bei Fahrten mit 
dem ÖPNV, bitte unbedingt die Angaben bei den einzelnen Wanderungen be-
achten! FAHRPREISANGABE: entfernungsabhängig minimal 2,50 €, maximal 6 € 
für Mitfahrer im fremden PKW (auf eigene Gefahr), gelegentlich mit dem ÖPNV 
zum jeweiligen Tarif mit Gruppentickets. Die Angaben zur Länge der Tour sind un-
gefähr. Die WANDERFÜHRER (Wf.) können Änderungen vornehmen – siehe Wan-
derordnung in diesem Programm. 
 

Mi 03.07.19   13:00 9,3 km Von Heveney am Kemnader Stausee an den Oelbach  
Seniorenw..  4 € über Haus Heven, Hustadt und Querenburg um die  
     Ruhr-Uni durch den Botanischen Garten zurück 1 
Einkehr   ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944   

Sonntag 07.07.19 
    Busfahrt des Bezirks zum 119. Deutscher Wandertag     2 

nach Schmallenberg - Start ca. 8:00 – Fahrtkosten 16 €       
So 07.07.19 12:00 14 km Erlebnisreiche Wanderung vom Schloss   
Tagesw.   2,70 €  Hohenlimburg zur Ruine Raffenburg 
Höhenmeter.    385  Anmeldung erbeten bis 05.07.19 3  
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  

So 07.07 – Sa 13.07.2019 
       Wanderwoche am Niederrhein – Nettetal – Lobberich       4 

mit 18 Teilnehmern 
Wanderführer: Helmut Jaschke Tel-. 46 37 20 

Mi 10.07.19   8,8 km Rundweg durch das NSG Felsenmeer bei Hemer, 
Seniorenw.    4,50 € über den Obstsortengarten beim Jübergturm um 5 
    den ehemaligen Standortübungsplatz Apricke  
    mit Heckrindern und Dülmener Pferden 
Einkehr:    ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944     

So 14.07.19 12:00 12 km  Rundweg um Wimbern und Nachtigall zwischen  
Halbtagsw.   6 € Echthauser Berg, Vosswinkel u. NIederoesbern       6 
    Anmeldung erbeten bis 13.07.19 
Einkehr ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

Mi 17.07.19  13:00  ca. 5 km  Zeitreise vom Urwald zum Kulturwald – wir wandern 
Seniorenw.    6 €  durch den Gehölzgarten Ripshorst im Emscher  
   Landschaftspark – eine Oase der Ruhe und 
    natürlicher Sinneswahrnehmung    7 
   Anmeldung erbeten bis 14.07.19 
Einkehr ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944    
 
 



 



 
 
 

Sa 20.07.19    12:00 12,5 km Glaube, Wissenschaft und vielfältige Landschafts- 
Halbtagsw.   4,50 €  Impressionen – vom Kloster durch‘s Weitmarer Holz   
Höhenmeter     205  zum Kap Kaminsky (Sternwarte Bochum) 8 

     Anmeldung bis 18.07.19 erbeten  
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
So 21.07.19 9:00       12 km Rundweg Großendrescheid – Altroggen-Rahmede - 
Tagesw.   5 € Fuelbecke-Talsperre – über Dünnebrett zurück 
Höhenmeter 500  Rucksackverpflegung unterwegs im Wald 9   
Einkehr    Anmeldung erbeten bis 17.07.19 
nachm. Kaffee & Kuchen  Wf.: Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 468 2222 
Mi 24.07.19    12:00 8,8 km Rund um Brambauer mit kraftvollen Ausblicken 
Halbtagsw.  3 €                               
Höhenmeter     120  Anmeldung erbeten bis 21.07.19 10 
Einkehr ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

 

Do 25.07.19 - 11:00 
WECHSEL ZWISCHEN KUNST & NATUR   

WIR BESUCHEN WANDERFÜHRERS LIEBLINGSMUSEUM 
S t i f t u n g  Insel Hombroich bei Neuss 

Ein sehr schöner Park in der Erft – Niederung mit großen alten Bäumen, Wasser-
läufen, einem großen mannshohen schönem Staudengarten, Bänken und Skulpturen, 

mit einem außergewöhnlichen Museum in ungewöhnlichen Gebäuden die im Park 
verteilt sind - Kunstwerke aus vielen Epochen und Kulturen.  

              Wunderbar zum Spazierengehen. Mit einem Wort Entschleunigung pur.         11 
„Bringen Sie keine Speisen und Getränke mit. Sie sind unsere Gäste.“ 

 
Eintritt cplt. 21 € Museumseintritt inkl. Imbiss u. Fahrt (1 Stunde) Keine Führung! 

 

Anmeldung bis 20.07.19 erbeten  
Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
Einkehr: s.o. Für Neugierige: www.inselhombroich.de 

 

So 28.07.19  12:00 12,8 km  Rundweg zwischen Stübecken, Hassenbruch und  
Halbtagsw.   4,50 €  Hüingsen – am Weg Burgruine Brelen und Edelburg  
Höhenmeter 191   Anmeldung erbeten bis 27.07.19                             12 
Einkehr ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

Mi 31.07.19  13:00 10,5 km Rundweg von der Marina Rünthe beiderseits des 
Halbtagsw.  5,70 € Datteln-Hamm-Kanals und um das NSG Beversee 
    Anmeldung erbeten bis 30.07.19 13   
Einkehr ja    Wf. Ingrid Böcking Tel. 02304 17077 

 



 
So 04.08.19 Bezirkswandertag SGV Bezirks Dortmund-Ardey  

Möhnesee /Arnsberger Wald  
Heinrich-Lübcke-Haus oberhalb der Staumauer  

      Ausrichter ist unsere Abteilung                        14 
Wanderungen 6,4 und 10 km vor dem Mittags-Buffet,  

einstündige Schifffahrt auf dem Möhnesee, anschließend Kaffee u. Kuchen 
Teilnehmerzahl auf 100 begrenzt - Anmeldung bis spätestens 08.07.19 

beim Wanderwart Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 07.08.19 13:00   ca. 6 km Picknick in der Umgebung des Phoenixsees oder im 
Halbtagsw.    2,50 € Niederhofer Wald - je nach Wetterlage  15  
    Anmeldung bis 03.08.19 erbeten 
Einkehr:    Picknick   Wf. Edith Blume Tel. 17 07 98 

So 11.08.19  12:00 12,8 km  Rundweg vom Revierpark Gysenberg zum 
Halbtagsw.   5 € Zechenpark Erin – Grüne Oasen zwischen    16 
Höhenmeter     111   Herne, Bochum und Castrop-Rauxel 
    Anmeldung erbeten bis 09.08.98 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 14.08.19  13:00 9 km  Auf grünen Wegen auf und um das Haldengebirge  
Seniorenw.   2,50 €  das einen Rittersitz und eine Straße unter sich  
Höhenmeter 82    begrub, dazu ein idyllischer See und 17 
       ein sichtbarer Rittersitz.                                               
Einkehr ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944Tel.  
So 18.08.19 12:00  14 km Rundweg zwischen dem Kurpark Bad Hamm,  
Halbtagsw.  6 € den Lippe-Schlössern Heessen, Oberwerries ,  

und dem Glaselefanten im Maximilianpark 18 
    Anmeldung bis 16.08.19 erbeten  
Einkehr   ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 94   
Mi 21.08.19  13:00 8 km Von Hildegard über Berghofer- u. Aplerbecker Mark 
Halbtagsw.  2,50 €  und Schwerter Wald retour  19 
Einkehr ja   Wf. Helmut Jaschke Tel. 46 37 20 

 

So 25.08.19 bis So 01.09.19 Wanderwoche in der Rhön                                                       
         mit 21 Teilnehmern                                                20 

  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Telefon 0179 97 60 944 
So 01.09.19 9:00 12 km  Rundweg um den Wildpark Voßwinkel 
Halbtagsw.  5 €  Rucksackwanderung – Mittagsrast im Wald 
Höhenmeter  255  nachmittags Einkehr zu Kaffee und Kuchen 21      
    Anmeldung erbeten bis 30.08.19 
Einkehr     Wf.: Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 468 2222  
 



 



 
 

Mi 04.09.19 13:00  8 km  Jagdhaus im Kühl – Barendorf – zurück zum 
  3,00 €  Jagdhaus  22 
Einkehr: ja   Wf. Helmut Jaschke Tel. 46 37 20 
Sa 07.09.19 12:00 15,3 km Rundweg von der Luisenhütte dem ältesten  
Halbtagsw.  6 €  Hochofen Deutschlands zum Wasserschloss  
Höhenmeter 294  Wocklum, über NSG Orlebach zum ehemaligen  23 
     Wasserschloss Melschede, über die Krähenbrinke 
   oberhalb des Sorpesees und Mellen retour 
   Anmeldung erbeten bis 05.09.19                                                                 
Einkehr  ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944    
Mi 11.09.19 13:00  8,3 km  Rundweg um Gaxberg und Hembrocker Berg 
Höhenmeter    155 3,50 €  zwischen Sümmern, Stübecken u. Plattenheide 24 
Einkehr: ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

So 15.09.19 12:00 14,3 km Am Dortmund-Ems-Kanal zwischen Dortmund, 
Halbtagsw.  4 € Waltrop und Lünen  25 
Höhenmeter  50   Anmeldung erbeten bis 13.09.19                                                                 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221 .  
Mi 18.09.19 13:00 ca. 7 km Rundweg um den Kürbishof Ligges 
Seniorenw.                       3 €    Anmeldung erbeten bis 14.09.19     26 
Einkehr  ja   Wf. Edith Blume Tel. 17 07 98 
So 22.09.19 12:00 13,4 km Waldreiche Rundwanderung um Rüggeberg 
Halbtagsw.  6 € vorbei an der Heilenbecker Talsperre  27 
Höhenmeter 293   Anmeldung erbeten bis 20.09.19                                                                  
Einkehr ja   Wf. Sandra Clemens Tel. 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 25.09.19 13.00 7 km Rundweg um die TU Dortmund mit H-Bahnfahrt 
Seniorenw.  2,50 €   28   
Einkehr   ja   Wf.: Jörg Bölinger Telefon 73 21 71 

Sa 28.09.1911:00 4 km Kartoffelfest auf Gut Beckhausen 
Kurzwanderung  2,50 € Treffpunkt f. Direktfahrer Elsebad-Parkplatz   
     Anmeldung erbeten bis 23.09.19 29 
Einkehr:   ja   Wf.: Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 468 2222  
So 29.09.19 12:00 12,7 km Aussichtsreicher Rundweg am Oberlauf der Ennepe - 
Halbtagsw.  6 €  durch das Flußtal zur Talsperre und über die Höhen  
Höhenmeter    164  zurück Anmeldung erbeten bis 27.06.19  30 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  

 

Lächeln ist das Kleingeld des Glücks - Heinz Rühmann 
 



 
 

Mittwoch 02.10.19 Senioren-Busfahrt des Bezirks 
Start ca. 07:30 - 8:00 

Schlösser am Niederrhein 
Schlosspark Wasserburg Anholt, Führung Schloss Moyland, Mittagessen im 
Ratskeller in Kalkar, Stadtrundgang im historischen Stadtkern und  Kirchen 

- führung in St. Nicolai, Kaffeetrinken im Cafè/Restaurant de Deichgräf in 
Kalkar-Grieth. Anschließend Rundgang durch das ehemalige Hansestädtchen                
        möglich. Preis € 45,00 umfasst Busfahrt,                          31 

Führung u. Eintritte, Mittagessen und Kaffeetrinken. 
Anmeldeschluss 25.08.19 

Anmeldung bei Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 468 2222 
Mi 02.10.19 13:00 7,3 km Rundweg vom Haus Opherdicke zwischen Hengsen, 
Seniorenw.  2,50 € Holzwickede und Billmerich  32 
Einkehr ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 94 
So 06.10.1912:00 11,3 km Vom Bergwerk Ewald auf den höchsten Punkt des  
Tagsw.  5,50 € Ruhrgebiets - Europas größtes Haldengebirge 
    Hoheward mit Horizontobservatorium, Obelisk  33 
    und Sonnenuhr. Ein spektakulärer Rundweg mit  
    vielen Aussichtsbalkons in alle Himmelsrichtungen.   
Höhenmeter  200     Anmeldung erbeten bis 03.10.19 
Einkehr ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
Mi 09.10.19 13:00 8 km Von der Reichsmark über Syburg, 
Seniorenw.                  2,50 €        34 
Einkehr  ja    Wf.: Ingrid Böcking Tel. 48 15 28 
So 13.10.19 12:00 14,8 km Wasser, Wald und viel Landschaft - Rundweg  
Halbtagsw.   6 € zwischen Neye- und Bevertalsperre 35 
Höhenmeter 181  Anmeldung erbeten bis 19.10.19 
Einkehr    ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 16.10.19 13:00 8 km Hombruch – Barop – Bolmke und retour 
Seniorenw.  2,50 €      36 
Einkehr  ja   Wf.: Jörg Bölinger Telefon 73 21 71  
So 20.10.19 12:00 12,9 km Wir wandern links der Ruhr durch das Elbschetal 

  Halbtagsw.   3 € bei Wengern und erleben Wasser, Wälder und 
Höhenmeter    324  Relikte der Bergbauzeit 37   
    Anmeldung erbeten bis 18.10.19 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
 
 



 



 
 
 

Mi 23.10.19 13:00    5,5 km Gemütliche Kaffeerunde vom Wasserschloss   
Seniorenw.  3 € Werdringen über den Kaisberg mit  
    Freiherr-vom-Stein-Turm  38 
Höhenmeter 88  Anmeldung erbeten bis 21.10.19 
Einkehr    ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 27.10.19 12:00  12 km Rundweg auf dem Haarstrang zwischen 
Halbtagsw.  4,50 € Bausenhagen, Dreihausen und Grünenbaum 39 
Höhenmeter     137  Anmeldung erbeten bis 26.10.19  
Einkehr  ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

Mi 30.10.19 13:00 6 km Stadtspaziergang: ein Park der ein Friedhof war, 
Seniorenw.                     2,50 €   ein altes Wohnviertel in neuem Glanz. ein Park 
   auf einer Halde, ein Friedhof und am Ende  40 
   Kaffee & Kuchen vom Feinsten und mehr 
   Anmeldung erbeten bis 28.10.19 
Einkehr ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944   

So 03.11.19     12:00 12 km Rundweg von Hagen-Dahl über Hunsdiek,  
Halbtagsw.  6 €  Brechtefeld, Surenhagen, Deipenbrink und  41 
Höhenmeter 267  Rumscheid retour Anmeldung erbeten bis 01.11.19   
Einkehr  ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

Mi 06.11.19 13:00  9 km  Vom Schloss Cappenberg über die Cappenberger  
Seniorenw.   4 €  Höhen                     42 
Einkehr ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944   
So 10.11.19 12:00  11,6 km Wandern vor der Haustür: Von Hohensyburg zum  

Halbtagsw.  2,50 € Köpchenwerk über Ahlenberg und Viermärker Eiche 
Höhenmeter     200  retour Anmeldung erbeten bis 08.11.19                  43 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 13.11.19 13:00 8 km Um Drüpplingsen mit Ruhrblick 
Senioren  2,50 €   44  
Einkehr  ja    Wf.: Elisabeth Kruse Tel. 02304 – 97 68 289 
So 17.11.19 12:00 16 km RW vom Wasserschloss Nordkirchen über den  
Halbtagsw.  6 € Tiergarten, den Hirschpark Große Beck um Haus 45   
    Ichterloh retour. Anmeldung erbeten bis 15.11.19 
Einkehr ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

Mi 20.11.19 13:00 8 km Wir wandern auf dem neuen Massener Rundweg - 
Seniorenw.                      3 €   durch schmale Straßen und Grünzonen mit  
    Fachwerk am Weg, über die niedrige grüne  
    Halde der Zeche Massen Tiefbau retour    46  
   Anmeldung erbeten bis 16.11.19 
Einkehr ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
 
 



 
 

So 24.11.19  12:00   13,1 km   Rundweg Natur pur um den Heidesee durch das  
Tagesw.    6 € Naturschutzgebiet Kirchheller Heide mit dem   47 
Höhenmeter     40   mäandernden Rotbach   
Einkehr   ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

Mi 27.11,19 12:00.    6,7 km  Rundweg über das Naturschutzgebiet Mastberg 
Seniorenw.  3,30 € zwischen Holthausen und Haßley  48 
Höhenmeter 132   Anmeldung erbeten bis 25.11.19 
Einkehr ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

Weihnachtsessen zur Erinnerung 
verbindliche Anmeldung bis Samstag 15.12.19 -  20:00  

letzte Stornierungsmöglichkeit Dienstag 17.12.19 – 12:00 

So 01.12.19 12:00   13,2 km  Rundweg von Eisborn um den Ebberg hinab  
Halbtagsw.   6 € in’s Hönnetal nach Volkringhausen, über Binolen 
Höhenmeter     245   und den Grübecker Berg retour  49 
    Anmeldung erbeten bis 29.11.19 
Einkehr ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 04.12.19 12:00 7,2 km Von Holzen zum Gut Steinhausen, über den Ebberg,  
     Kückshausen und das Wannebachtal retour  50 
Einkehr ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

So 08.12.19 12:00       11 km   Constantin, Tippelsberg und Grummer Teiche - 
Halbtagsw.  4,50 € idyllische Grünzüge und Paradeaussichtspunkte 
Höhenmeter    170   in Herne. Anmeldung erbeten bis 06.12.19  51      
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221      
Mi 11.12.19 13:00    ca.7 km  Rund um Hennen ab Bahnhof Hennen 
Senioren  2,50 €   52  
Einkehr  ja    Wf.: Elisabeth Kruse Tel. 02304 – 97 68 289 
Sa 14.12.19  12:00   12,4 km  Rundweg mit viel Landschaft vom Homertturm um  
Halbtgsw.   6 € die Jubachtalsperre über Belkenscheid und Linden  
Höhenmeter 293   retour. Anmeldung erbeten bis 12.12.19                 53 
Einkehr ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

 
Verbringe nicht die Zeit mit der Suche nach einem Hindernis. 

Vielleicht ist keines da. - Franz Kafka 
☼☼☼ 

Ein Freund ist ein Mensch, der dich mag, obwohl er dich 
kennt. 

 



 
 

Mi 18.12.19 - 10:0 - 2,50 €    
3 km Kurzwanderung mit Kirchenführung in St.Peter 
 und Orgeldarbietung von Uwe Wienand, danach         

W e i h n a c h t s e s s e n  

                               in Alt-Syburg auf Hohensyburg                          54 
Anmeldung bis Montag 16.12.19 - 20:00  

Ab Dienstag 17.12.19 – 12:00 ist die Anmeldung verbindlich. 
Mit der Anmeldung stimmt das Mitglied zu, das im Falle des Nichterscheinens 
der Betrag für das Essen per Lastschrift vom Schatzmeister eingezogen wird. 

Anmeldung beim Wf.: Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 - 468 2222            
Sa 21.12.19 12:00   14,2 km  Vor der Völlerei noch etwas Bewegung: Rundweg von  
Halbtagsw.   4,50 €  Frönsberg über Ispei, Leveringhausen, Rüterschlag      
Höhenmeter 251              und Schräve Egge retour.     55  
                Anmeldung erbeten bis 19.12.19    
Einkehr ja               Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

Sa 28.12.19   8 km Wie wandern zur Hohensyburg und fahren 
   2,80 € zurück mit dem Bus  56 
Einkehr        ja    Wf. Helmut Jaschke Tel.  
    

Vorankündigungen:  
06.09.19 – 08.09.19 TourNatur - Düsseldorf Messehallen 

13.10.19 Kohlbergtreffen – Altena Dahle 
01.07.20 – 06.07.2020 - 120. Deutscher Wandertag 

Bad Wildungen und am Edersee 
 

Wanderwoche 2020 letzte oder vorletzte August-Woche 
Traumschleifen am Saar-Hunsrück-Steig  

111 Traumschleifen - Premiumwege zur Auswahl 
Kelten, Römer, Mittelalter, frühe Industrie und 

eines der spektakulärsten Panoramen Deutschlands  
die Saarschleife bei Mettlach aus der Vogelperspektive  
von der Cloef mit Aussichtsturm und Baumwipfelpfad 

Auskunft bei Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg 0179 97 60 944 
      

 
 
 



 
 
 
 

VERBINDLICHE WANDERORDNUNG 
SGV - Abt. Dortmund - Höchsten 

Stand 01.07.2019 
 
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht auf eigene Ge-
fahr. Für Körper- und Sachschäden haftet weder die Abteilung noch der 
Wanderführer. Alle Mitwanderer erkennen mit ihrer Teilnahme die    
folgende Wanderordnung als verbindlich an. 
 

Für Mitglieder des SGV besteht eine Wanderverein-
Verbundversicherung (kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung). 
Diese Versicherung gilt ab Start der Wanderung bis zu deren Ende, die 
Fahrt dorthin und zurück im privaten PKW oder ÖPNV geht auf eigenes 
Risiko. Die Fahrt zur Einkehr sofern sie nicht direkt am Weg liegt, eben-
so. 
 

Damit möglichst wenig Fahrzeuge unterwegs sind werden FAHRGE-
MEINSCHAFTEN gebildet, zusteigende Teilnehmer zahlen an den Fahrer 
des privaten PKW das entfernungsabhängige Fahrgeld (z.Zt. 0,15 €/km 
eine Strecke mindestens 2,50 €, höchstens 6 €) – das steht jeweils im 
Programm. Um Verschmutzungen des Fahrzeuginneren zu vermeiden, 
bringen Sie bitte als Mitfahrer ein Paar Ersatzschuhe mit. 
 

Bei ganz- oder mehrtägigen Veranstaltungen wird der Teilnahmebetrag 
wie angekündigt fällig. Bei Verhinderung verfällt der Betrag, es sei denn 
es kann eine Ersatzperson gestellt werden. Dies gilt sofern nicht aus-
drücklich eine andere Regelung im Programm steht oder angekündigt 
ist. 
 

SICHERHEIT IST OBERSTES GEBOT – deshalb entscheidet der jeweilige 
Wanderführer in alleiniger Verantwortung ob die Wanderung stattfin-
det, abgebrochen oder im Verlauf/Ziel geändert wird. Er ist ebenso be-
rechtigt eine Teilnahme bei unzureichender Ausrüstung, besonders 
Schuhwerk, abzulehnen. Von Beginn bis Ende der Wanderung ist der 
Wanderführer weisungsgebend. Rücksichtnahme auf Wanderer die Ihre 
Kondition überschätzt haben ist soziales Gebot unserer Wanderge-
meinschaft. 

 
 
 
 



 

 
 

GEWANDERT WIRD NICHT BEI JEDEM WETTER, aber nicht jede Wetter-
prognose vom Vorabend ist am nächsten Morgen/Mittag noch zutref-
fend. Angemeldete Wanderteilnehmer, bei den Touren über 10 km, 
werden am Tag der Wanderung bis 1 Stunde vor der Treffzeit telefo-
nisch oder per WhatsApp unterrichtet falls die Wanderung ausfällt. 
 

Es ist gelegentlich unvermeidlich das Passagen entlang einer Straße  
ohne Fußweg nötig sind. Es wird links am Straßenrand im Gänse-
marsch gegangen, um den entgegenkommenden Verkehr im Blick zu 
haben. Bei größerer Gruppe wird nach 15 Personen eine Lücke gelas-
sen um Fahrzeugen das Überholen zu ermöglichen. 
 

Wenn ein Teilnehmer die Wandergruppe verlässt muss er sich beim 
Wanderführer abmelden. Bei dauerhafter Entfernung ist sein weiteres 
Handeln private Angelegenheit.  
 

AUSRÜSTUNG: abhängig von Tourlänge, Gelände und Wetter: 
Wanderschuhe - mit griffigem Profil, möglichst knöchelschützend. Klei-
dung - praktisch wichtiger als modisch! Rucksack sorgfältig auswählen 
und anpassen! Sonnen- und Regenschutz, Verbandszeug, Getränke un-
bedingt in den Rucksack! Trinkwasser, ggf. Stöcke, persönliche Medi-
kamente falls erforderlich nicht vergessen.  
 

Schutz der Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt ist uns ein großes Anlie-
gen, damit auch künftige Wanderer unsere Landschaft und Natur wie 
wir genießen können. Wir unterlassen deshalb alles was zu Beeinträch-
tigungen führen kann, ganz besonders Feuer und Rauchen in Forst, 
Moor und Heide, (Feld -u. Forstgesetz NRW) Wir beachten Gebots- und 
Verbotsschilder. 
 

ZUM SCHLUSS BEDENKEN SIE NOCH: Auch der Wanderführer ist nur ein 
Mensch wie Sie. Kritisieren Sie seine Entscheidungen nicht gleich.  Er 
will immer nur das Beste. Oder glauben Sie, er hätte sich sonst dieser 
gemeinnützigen, ehrenamtlichen Aufgabe verschrieben? 
 

 

     Zu allen Wanderungen sind Gäste herzlich willkommen. 
 

 
 
 
 
 



 


