
 
  

        
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  Schöne Aussichteni  

  Unterwegs mit derr       
  SGV Abteilung Dortmund-Höchstenn  

         Wander- u.Veranstaltungsprogrammr2.Halbjahr 20210  
  



 
 

Unser Vorstand ist immer ansprechbar: 
  

Vorsitzender: Helmut Jaschke                        Stellv. Vorsitzende: Almut Hesse 
1.Schatzmeister: H.-J. Guttschick  2.Schatzmeister: M. Bretschneider 
1.Wander/Pressewart: W.-D. Sonnenburg     2.Wanderwart: Jörg Bölinger                                   
1.Schriftführerin: Ingrid Böcking   2.Schriftführerin: Marlies Joachim 
Kulturwart: Wolf-Dieter Sonnenburg                        

 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 
 

wir dürfen unserem Lieblingssport Wandern wieder frönen!      

Nach reichlich später Intervention des Wanderverbandes NRW, der 
ja mit Präsident und Geschäftsführer mit dem SGV identisch ist, hat 
die zuständige Staatssekretärin mitgeteilt das WANDERN dem Sport 
im Freien gleichgestellt ist.  
 

Natürlich sind auch von uns die jeweils geltenden Regeln 
zu beachten. 

Meine Erwartung ist das wir bald alle vollständig geimpft 
sind und die letzte Impfung 2 Wochen her ist. 

 

Bei der Einkehr steht von wenigen Ausnahmen abgesehen ein JA in 
diesem Programm – ob das immer zu realisieren ist wird sich zeigen. 
Der jeweilige Wanderführer wird rechtzeitig vorher bekanntgeben ob 
das machbar ist oder ob Rucksackverpflegung angesagt ist. 

 
Weil wir bislang coronabedingt keine Mitgliederversammlung abhal-
ten konnten steht oben noch der Vorstand in gewohnter Zusammen-
setzung. Helmut hat schon vor längerer Zeit bekundet von seinem 
Amt als Vorsitzender aus gesundheitlichen Gründen zurücktreten zu 
wollen. Leider hat sich bisher, obwohl wir etliche Mitglieder gefragt 
haben, keine Hand zur Übernahme dieses Ehrenamt gehoben. Die 
Aufgaben sind überschaubar und würden keinen überfordern. Infos 
dazu geben Helmut und ich gerne. Starthilfe und - begleitung gibt’s 
natürlich auch. 
 

Ich wünsche Euch allen ein virusfreies, gesundes, erlebnisreiches 
und bereicherndes Wanderhalbjahr. 
 

                       Frisch auf! Euer Wanderwart 
            
        

 



 
 

TREFFPUNKT: ist der Parkplatz Ecke Benninghofer/Wittbräuker Straße. sofern bei 
der jeweiligen Wanderung kein anderer Treffpunkt angegeben ist. Bei Fahrten mit 
dem ÖPNV, bitte unbedingt die Angaben bei den einzelnen Wanderungen beach-
ten! FAHRPREISANGABE: entfernungsabhängig minimal 2,50 €, maximal 6 € für 
Mitfahrer im fremden PKW (auf eigene Gefahr), gelegentlich mit dem ÖPNV zum 
jeweiligen Tarif mit Gruppentickets. Die Angaben zur Länge der Tour sind ungefähr. 
Die WANDERFÜHRER (Wf.) können Änderungen vornehmen – siehe Wanderord-
nung! 
   

So 04.07.21 12:00 13,9 km Kreuz und Quer zu Fuß von Castrop-Rauxel 
           Halbtagsw.  4,50 €  über Dortmund, Bochum, Herne und zurück 

Höhenmeter.    200  Anmeldung erbeten bis 01.07.21 1 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 07.07.21  13:00 8 km Rundweg um Löttringhausen 

       Seniorenw.    2,50 € Anmeldung erbeten bis 05.07.21       2  
Einkehr:    ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

So 11.07.21  12:00  15,8 km  Die Bochumer Zwei-Brücken-Runde vom Kemnader 
Halbtagsw.   5 €  Stauwehr zur Wasserburg Kemnade über das 
Höhenmeter 350   NSG Katzenstein, Gethmanns Garten, Kosterbrücke ,

  Henkenberg,Brockhausen, Friedhof Stiepel  3 
    Anmeldung erbeten bis 09.07.21 
Einkehr ja   Wf. Uwe Wienand Tel. 0173 72 36 740 
Mi 14.07.21     12:00     7,3 km   Eckiger Rundweg vom Haus Opherdicke zwischen  
Seniorenw..  3,50 € Hengsen und Busch     4 
      Anmeldung erbeten bis 12.07.20 
Einkehr   ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944  

So 18.07.21 12:00 12,2 km  Vom Freizeitpark Flaesheim um den Baggersee  
Tagesw.     6 €  durch die Haard mit Steinzeit-Findlingen und dem 
Höhenmeter  118    Feuerwachtturm Rennberg nach Flaesheim und am 
    Wesel-Datteln-Kanal über die Schleuse retour 5 
    Anmeldung erbeten bis 16.07.21                                
Einkehr ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944  
Mi 21.07.21  13:00 5 km Um Haus Schede obrhalb des Selkebach retour 
Seniorenw.  2,50 € Anmeldung erbeten bis 19.07.21   6  
Einkehr ja    Wf.: Elisabeth Kruse Tel. 02304 9768 289 
So 25.07.21.    12:00  14,3 km  Greveler Alpen – Rund um das Lanstroper Ei 
Halbtagsw.  3 €  und Zeche Schwerin  
Höhenmeter      70  Anmeldung erbeten bis 22.07.21 7 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  

 
 



 

 
Auch im Ruhrpott kann man prima wandern  
und hoch hinaus – hier auf der Halde Hoheward. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
150 Millionen Tonnen Abraum wurden geschüttet und mit  
einem Netz von grünen Wanderwegen überzogen. 360 Grad 
Panoramablick vom Horizontobservatorium auf dem Gipfel-
plateau 152 m über NN, 102 m über der Umgebung. 
 

 



 
 

 

Mi 28.07.21  13:00 9 km  Pferdeidylle in den Ruhrwiesen und   8 
Seniorenw.  2,50 €  Stausee Hengsen, Anmeldung erbeten bis 26.07.21  
Einkehr   ja Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

So 01.08.21 12:00  12,7 km Aussichtsreicher Rundweg am Oberlauf der Ennepe- 
Halbtagsw.  6 € durch das Tal der Ennepe zur Talsperre und über die 
Höhenmeter 164  Höhen zurück Anmeldung erbeten bis 30.07.21 9 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 04.08.21  12:30 8 km Von Hennen nach Ergste zurück mit der DB – 3 € 
Seniorenw.  2,50 €   Abmarsch Hennen Bahnhof 13 Uhr 
Höhenmeter  155  Anmeldung erbeten bis 02.08.21  10 
Einkehr             ja  WF.: Heinz-Jürgen Guttschick  Tel. 02304 468 2222 

So 08.08.21  12:00 11,6 km Rundweg über den Tippelsberg und die  
Halbtagsw.  4,50 €  Grummer Teiche  
Höhenmeter 120  Anmeldung erbeten bis 06.08.21    11 
Einkehr ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

Mi 11.08.21 12:00  8 km Von Tiefendorf vorbei am Humpfertturm nach 
Seniorenw.  4 € Stübbeken – mit Bus bis Tiefendorf ca. 3 € 12 

       Höhenmeter  220  Anmeldung bis 09.08.20 erbeten  
Einkehr   ja   WF.: Heinz-Jürgen Guttschick  Tel. 02304 468 2222 

So 15.08.21    12:00   14,5 km   Von Hagen-Dahl nach Kalthausen über Kuhfeld 
Halbtagsw.   4,50 € retour Anmeldung erbeten bis 13.08.21 13 
Höhenmeter 388  Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34    
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  

Mi 18.08.21 13:00  7 km  Rundweg im Niederhofer Holz – Start bei 
Seniorenw.  2,50€  Overkamp 14 
   Anmeldung erbeten bis 16.08.21 
Einkehr: ja    Wf. Edith Blume Tel. 0231 17 07 98 

  

Wanderwoche auf dem Vogelsberg 
22.08. bis 29.08.2021 

Standquartier Hotel Deutsches Haus in Bermuthshain 

 
 
 

 
 
 



 
 
Mi 01.09.21 13:00 7 km Schöne Runde um das NSG Lippeauen zwischen 
Seniorenw.                  2,50 €   Lippholthausen, Flugplatz Lippeweiden und     15 
   dem Lippedeich 
   Anmeldung erbeten bis 30.08.21 
Einkehr  ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179  97 60 944 
So 05.09.21 12:00   14,9 km  Rundweg von Berchum über NSG Hasselbachtal 
Halbtagsw.                  2,50 €   und Humpfertturm bei Stübekken     16 
Höhenmeter 320   Anmeldung erbeten bis 03.09.21 
Einkehr  ja    Wf. Uwe Wienand Tel. 0231 478582 
Mi 08.09.21 13:00 7,6 km Über die Cappenberger Höhen vorbei am Ruheforst 
Seniorenw.                   3,60 €  am Cappenberger See entlang     17 
     Anmeldung erbeten bis 06.09.21 
Einkehr  ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

So 12.09.21 12:00 13,3 km Vom höchsten Berg des Ruhrgebiets 
Halbtagsw.                  5,50 €   zur Glörtalsperre und retour     18 
Höhenmeter 310  Anmeldung erbeten bis 10.09.21  
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  

Mi 15.09.21 13:00 8 km Von Brechtefeld Richtung Hohenlimburg 
Halbtagsw.                  2,50 €   Anmeldung erbeten bis 13.09.21  19 
Rucksackverpflegung   Wf. Elisabeth Kruse Tel. 02304 9768 289 

So 19.09.21 12:00 13,4 km Tolle Landschafts-Rundwanderung um das  
Halbtagsw.                  3,50 €   Elbschetal – Start in Durchholz    20 
Höhemeter 320  Anmeldung erbeten bis 17.09.21 
Einkehr   ja    Wf. Uwe Wienand Tel. 0231 478582 
Mi 22.09.21 13:00 7 km Vom Seniorenhaus Hildegard durch den  
Seniorenw.   Schwerter Wald     21 
    Anmeldung erbeten bis 19.09.21 
Einkehr  ja    Wf. Edith Blume Tel. 0231 17 07 98 
Sa. 25.09.21 10:30 5 km Kartoffelfest auf Gut Beckhausen  
Seniorenw.  2,50 € mit Kurzwanderung Abmarsch Elsebad 11:00  22 
    Anmeldung erbete bis 20.09.21 
Einkehr Kartoffelpuffer  Wf. Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 468 2222 

So 26.09.21 13:00 13,2 km Vom Torhaus auf dem Rennweg zum Möhneseeturm 
Seniorenw.                       6 €   mit Panoramablick. Über Neuhaus und die Höhen 
Höhenmeter 202  zur Grünen Hoffnung retour über den Heevedamm 
   Anmeldung erbeten bis 24.09.21  23 
Einkehr   ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
 
 
 



 



 
 

VERBINDLICHE WANDERORDNUNG Stand 01.07.2021 
SGV - Abt. Dortmund - Höchsten 

 

Die Einhaltung der jeweils aktuellen Einschränkungen  
durch die Corona-Pandemie ist zwingend. 

 

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr. 
Für Körper- und Sachschäden haftet weder die Abteilung noch der Wan-
derführer. Alle Mitwanderer erkennen mit ihrer Teilnahme die    folgende 
Wanderordnung als verbindlich an. 
 

Für Mitglieder des SGV besteht eine Wanderverein-Verbundver-sicherung 
(kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung). Diese Versicherung 
gilt ab Start der Wanderung bis zu deren Ende, die Fahrt dorthin und zu-
rück im privaten PKW oder ÖPNV geht auf eigenes Risiko. Die Fahrt zur 
Einkehr sofern sie nicht direkt am Weg liegt, ebenso. 
 

Damit möglichst wenig Fahrzeuge unterwegs sind werden FAHRGEMEIN-
SCHAFTEN gebildet, zusteigende Teilnehmer zahlen an den Fahrer des 
privaten PKW das entfernungsabhängige Fahrgeld (z.Zt. 0,15 €/km eine 
Strecke mindestens 2,50 €, höchstens 6 €) – das steht jeweils im Pro-
gramm. Um Verschmutzungen des Fahrzeuginneren zu vermeiden, brin-
gen Sie bitte als Mitfahrer ein Paar Ersatzschuhe mit. 
 

Bei ganz- oder mehrtägigen Veranstaltungen wird der Teilnahmebetrag 
wie angekündigt fällig. Bei Verhinderung verfällt der Betrag, es sei denn 
es kann eine Ersatzperson gestellt werden. Dies gilt sofern nicht aus-
drücklich eine andere Regelung im Programm steht oder angekündigt 
ist. 
 

SICHERHEIT IST OBERSTES GEBOT – deshalb entscheidet der jeweilige 
Wanderführer in alleiniger Verantwortung ob die Wanderung stattfindet, 
abgebrochen oder im Verlauf/Ziel geändert wird. Er ist ebenso berechtigt 
eine Teilnahme bei unzureichender Ausrüstung, besonders Schuhwerk, 
abzulehnen. Von Beginn bis Ende der Wanderung ist der Wanderführer 
weisungsgebend. Rücksichtnahme auf Wanderer die Ihre Kondition 
überschätzt haben ist soziales Gebot unserer Wandergemeinschaft. 

 
 
 



 
 
 

GEWANDERT WIRD NICHT BEI JEDEM WETTER, aber nicht jede Wetter-
prognose vom Vorabend ist am nächsten Morgen/Mittag noch zutref-
fend. Angemeldete Wanderteilnehmer, bei den Touren über 10 km, 
werden am Tag der Wanderung bis 1 Stunde vor der Treffzeit telefo-
nisch oder per SIGNAL-App unterrichtet falls die Wanderung ausfällt. 
 

Es ist gelegentlich unvermeidlich das Passagen entlang einer Straße  
ohne Fußweg nötig sind. Es wird links am Straßenrand im Gänse-
marsch gegangen, um den entgegenkommenden Verkehr im Blick zu 
haben. Bei größerer Gruppe wird nach 15 Personen eine Lücke gelas-
sen um Fahrzeugen das Überholen zu ermöglichen. 
 

Wenn ein Teilnehmer die Wandergruppe verlässt muss er sich beim 
Wanderführer abmelden. Bei dauerhafter Entfernung ist sein weiteres 
Handeln private Angelegenheit.  
 

AUSRÜSTUNG: abhängig von Tourlänge, Gelände und Wetter: 
Wanderschuhe - mit griffigem Profil, möglichst knöchelschützend. Klei-
dung - praktisch wichtiger als modisch! Rucksack sorgfältig auswählen 
und anpassen! Sonnen- und Regenschutz, Verbandszeug, Getränke un-
bedingt in den Rucksack! Trinkwasser, ggf. Stöcke, persönliche Medika-
mente falls erforderlich nicht vergessen.  
 

Schutz der Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt ist uns ein großes Anlie-
gen, damit auch künftige Wanderer unsere Landschaft und Natur wie 
wir genießen können. Wir unterlassen deshalb alles was zu Beeinträch-
tigungen führen kann, ganz besonders Feuer und Rauchen in Forst, 
Moor und Heide, (Feld -u. Forstgesetz NRW) Wir beachten Gebots- und 
Verbotsschilder. WIR HINTERLASSEN KEINEN MÜLL IN DER NATUR ! 
 

ZUM SCHLUSS BEDENKEN SIE NOCH: Auch der Wanderführer ist nur ein 
Mensch wie Sie. Kritisieren Sie seine Entscheidungen nicht gleich.  Er 
will immer nur das Beste. Oder glauben Sie, er hätte sich sonst dieser 
gemeinnützigen, ehrenamtlichen Aufgabe verschrieben? 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wanderung mit unseren blinden-u.sehbehinderten Freunden  
beim Schloss Bodelschwingh 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kalt und windig war’s auf dem Deusenberg 
 

 



 
 

Mi 29.09.21 12:00 6,5 km Eine Waldrunde zwischen Funckenhausen,  
Seniorenw.   dem Ruheforst Philippshöhe, Tücking und auf   24 
Höhenmeter  124  der Halle, Anmeldung erbeten bis 27.09.21 
Einkehr ja  Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

So 03.10.21 12:00 13,8 km Rundweg zwischen Bad Hamm, Schloss Heessen 
Tagesw.                        6 €   und Schloss Oberwerries     25 
   Anmeldung erbeten bis 01.10.21 
Einkehr.  ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

Mi 06.10.21 12:00 8,5 km Rundweg am Volksgarten Mengede 
Seniorenw.                  2,50 €   Anmeldung erbeten bis15.10.21     26 
Einkehr  ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

So 10.10.21 12:00 15,1 km Im südlichen Ennepetal – Aussichtsreiche Hügel, 
Halbtagsw.                        6 €   abwechslungsreiche Wege und die 
Höhenmeter 240  Heilenbecketasperre    27  
   Anmeldung erbeten bis 08.10.21  
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 13.10.21 13:00 6 km Rundweg von Syburg um den Asenberg über 
Seniorenw.                  2,50 €   Buchholz, Haus Husen und St.Peter     28 
Höhenmeter  142  Anmeldung erbeten bis 11.10.21 
Einkehr.  ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 17.10.21 12:00 12,4 km Rundweg vom romantischen Hexenteich über 
Tagesw.                  5,20 €   Niederoesbern und Dicke Berta 
Höhenmeter 290  Anmeldung erbeten bis 15.10.21     29 
Einkehr    ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

Mi 20.10.21 12:00 7 km Eine Runde im Rahmer Wald/NSG Mastbruch 
Seniorenw.                  2,50 €   vorbei am Haus Westerfilde     30 
   Anmeldung erbeten bis 18.10.21 
Einkehr.  ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

So 24.10.21 12:00 13,5 km Güldenwerther Wupper-Runde mit schönen 
Halbtagsw.                       6 €    Ausblicken in’s Bergische Land und nicht zu vielen  
Höhenmeter 220  Höhen. Highlight der Tour: Die Müngstener Brücke     
    Anmeldung erbeten bis 22.10.21 31 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 27.10.21 12:00 10 km Vom Bahnhof Ardey zur Ruhr 
Seniorenw.                  2,50 €   Anmeldung erbeten bis 25.10.21     32 
Rucksackverpflegung   Wf. Elisabeth Kruse Tel. 02304 9768 289 

 
 
 



 
So 31.10.21 12:00    13,5 km Leuchtender Herbst in der Elfringhauser Schweiz 
Tagsw.                        6 €   mit Panorama zwischen Unterste Porbeck,  
Höhenmeter 315  Bergerhof und Elfringhausen-Oberstüter    
   Anmeldung erbeten bis 29.10.21     33 
Einkehr    ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
Mi 03.11.21 13:00 8,8 km Rund um Witten-Hohenstein mit Helenenturm, 
Seniorenw.  2,60 €   Berger-Denkmal mit Panoramablick über den 
     Harkortsee u. d. Ruhrtal, retour zum Hammerteich 
      Anmeldung erbeten bis 01.11.21    34 
Einkehr    ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
So 07.11.21 10:00 18,8 km An den Hängen der Ennepe 
Halbtagsw.                   5 €        35 
Höhenmeter 420   Anmeldung erbeten bis 03.09.21 
Einkehr    ja    Wf. Uwe Wienand Tel. 0231 478582 
Mi 10.11.21 12:00  7,5 km Vom Roten Haus Mowwe an die Körne durch Husen 
Halbtagsw.                  2,50 €   durch den Kurler Busch retour     36 
    Anmeldung erbeten bis 08.11.21   
Einkehr    ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

So 14.11.21 ???? 11,6 km Neandertal-Rundwanderweg 
Halbtagsw.  ? € Anfahrt mit Regional- oder S-Bahn 
   Start richtet sich nach dem Winterfahrplan 
Höhenmeter 130  Anmeldung erbeten bis 12.11.21                     37 
Einkehr     ja    Wf. Uwe Wienand Tel. 0231 478582 
Mi 17.11.21 13:00 6 km Rund um den Asenberg von Syburg nach Buchholz  
Seniorenw.                  2,50 €   über Haus Husen und St.Peter zurück     
Höhenmeter  142  Anmeldung erbeten bis 15.11.21     38 
Einkehr     ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

So 21.11.21 12:00 11,3 km Von Waltrop nach Lünen – durch Feld und Flur 
Halbtagsw.                  4,50 €   auf grüne Halden  
Höhenmeter 70  Anmeldung erbeten bis 19.11.21 39 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr    ja oder 02304 99 62 221  
Mi 24.11.21 12:00 7 km Von Dellwig nach Strickherdicke und retour 
Seniorenw.                  2,70 €   Anmeldung erbeten bis 22.11.21     40 
Rucksackverpflegung   Wf. Elisabeth Kruse 02304 9768 289 

So 28.11.21 13:00 10,6 km Rund um Lössel zwischen Roden und Obstfeld 
Halbtagsw..                  2,50 €   oberhalb der Lenne     41 
Höhenmeter     331  Anmeldung erbeten bis 26.11.21  
Einkehr     ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  
 
 
 Im zauberhaften Fachwerkdorf Freiheit Westerholt 
 gibt’s viel zu entdecken bei einer Wanderung im 
 grünen Ruhrgebiet 2018. 
 
 



 

 
Mi 01.12.21 12:00 6,5 km Um den Klusenberg mit Blick von oben auf den  
Seniorenw.                  2,50 €   Hengsteysee und durch das Fürstenholz     42 
   Anmeldung erbeten bis 28.11.21 
Einkehr  ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 05.12.21 12:00 11 km Rund um Herdecke – wir wandern von Westende 
Halbtagsw.                  2,50 €   zum Gut Schede und retour auf kleinen Pfaden 
Höhenmeter 180  Anmeldung erbeten bis 02.12.21 43 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr    ja oder 02304 99 62 221  
Mi 08.12.21 13:00 9 km Vom Backhaus an der Flughafenstraße 
Seniorenw.                  2,50 €   um das NSG  Alte Körne                           
    Anmeldung erbeten bis 06.12.21     44 
Einkehr     ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 So  
So 12.12.21 12:00 10,6 km Toller Panoramaweg – Schöne Feldwegrunde 
Halbtagsw.                  5,50 €   von Altenbreckerfeld     45 
Höhenmeter 170  Anmeldung erbeten bis 10.12.21  
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr    ja oder 02304 99 62 221  

 
Mi 15.12.21 - 10:00 - 2,50 € 

3 km Kurzwanderung und Orgeldarbietung in St. Peter 
von unserem Mitglied Uwe Wienand, danach          

We ihnach t s e s s en  
                               in Alt-Syburg auf Hohensyburg                             46 

Anmeldung bis Montag 06.12.21  
Ab Dienstag 08.12.20 – 12:00 ist die Anmeldung verbindlich. 

Mit der Anmeldung stimmt das Mitglied zu, das im Falle des Nichterscheinens 
der Betrag für das Essen per Lastschrift vom Schatzmeister eingezogen wirds 
Anmeldung beim Wf.: Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 - 468 2222 

  

S0 19.12.21 13:00 10 km Über den Rheinischen Esel von Kruckel 
Seniorenw.                  2,50 €   zum Backhaus in Witten-Annen und retour     47 
Einkehr     ja    Wf. Jörg Bölinger Telefon 73 21 71  

Mi 22.12.21 13:00 8,5 km Rundweg von Habinghorst zum Wildgehege 
Seniorenw.                        4 €   Grutholz 
   Anmeldung erbeten bis 20.12.21     48 
Einkehr     ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

 



 
 
 

So 26.12.21   12:00   15,7 km  Idyllischer Wanderweg – mitten durch die Kühe - 
Halbtgsw.  5 € Runde von Breckerfeld 
Höhenmeter 270  Anmeldung erbeten bis 12.11.21                     49 
Einkehr     ja    Wf. Uwe Wienand Tel. 0231 478582 

Mi 29.12.21 13:00  10 km Jahresschluss-Wanderung mit Helmut nach Syburg 
Seniorenw.                                Rückfahrt mit dem Bus                                              50  
Einkehr    ja    Wf. Helmut Jaschke Tel  0231 46 37 20 
 

   

Termine 
 

03.09. – 05.09.21       Tour Natur in Düsseldorf 
So 12.09.21                 Tag des offenen Denkmals 
Fr 17.09.21                  Tag des Wanderns  
So 10.10.21                 Kohlbergtreffen in Altena-Dahle  
 

 
Winterrast auf der Gasmert bei Niederholte 2018 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Winterwanderung beim Flugplatz Altena-Hegenscheid 
2017 

 
 


