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SAUERLANDISCHER GEBIRGSVEREIN

Raus in die Natur. Rein ins Erlebnis.
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Unser Vorstand ist immer ansprechbar:

Vorsitzender: Helmut Jaschke Stellv. Vorsitzende: AlImut Hesse
1.Schatzmeister: H.-J. Guttschick 2.Schatzmeister: M. Bretschneider
1.Wander/Pressewart: W.-D. Sonnenburg  2.Wanderwart: Jorg Boélinger
1.SchriftfGhrerin: Ingrid Bocking 2.SchriftfUhrerin: Marlies Joachim

Kulturwart: Wolf-Dieter Sonnenburg

Wir freuen uns liber unsere Neuen:
Renate Haase, Renate Holz, Susanne Krohn, Karola Petry,
Christine Othmer, Claudia Stegmann und Harald Goehlich,
Frisch auf und herzlich willkommen!

Liebe Wanderfreundivwenw und Wanderfreunde,

willkommen im Wanderjahr 2022, das uns mit Corona weiterhin beschaftigen wird
- leider! Also alles unter Corona-Vorbehalt! Es gibt aber auch gute Nachrichten
unsere Wanderfuhrerriege bekommt Verstarkung - unsere Wanderfreundin Mar-
git Artmann wird im 1.Halbjahr erstmals Wanderungen und als Test eine Radtour
flr E-Biker anbieten. Wir wiinschen ihr fur alle ihre Unternehmungen ein gutes
Gelingen. Margit, Sandra, Sibylle und Uwe werden im Februar an zwei Wochenen-
den den SGV Wanderfuhrer-Lehrgang in Oberaden absolvieren, auch dafur gutes
Gelingen!

Bei unseren letzten Wanderwochen in der Rhén, im Harz und auf dem Vogelsberg
haben wir ausprobiert wie wir dem unterschiedlichen Leistungsvermdgen unserer
Mitglieder gerechter werden kénnen. In diesem Programm gibt es deshalb fur
mehrere Sonntagswanderungen eine klrzere Variante mit weniger Lange und
Héhenmetern - diese Touren sind teilweise streckengleich. Das lasst sich aber
nicht immer einrichten, deshalb kann die kirzere Sonntagstour auch in einer an-
deren Gegend unter die Wanderschuhe genommen werden. Eine gemeinsame
Einkehr ist dabei in der Regel aber nicht moglich.

Unsere Wanderfreundin Sibylle Kaup wird in diesem Halbjahr 5 Etappen des Dort-
munder Rundwegs mit Interessierten gehen - so wie ihn die SGV Abteilung Dort-
mund-Aplerbeck vor Jahren geplant hat. Gestartet wird immer am Bahnhof Horde
mit dem OPNV.
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Standard-TREFFPUNKT: Parkplatz Ecke Benninghofer/Wittbrauker Strafie.
sofern bei der jeweiligen Wanderung kein anderer Treffpunkt angegeben ist oder an-
dere Absprachen getroffen wurden. Bei Fahrten mit dem OPNV, bitte unbedingt die
Angaben bei den einzelnen Wanderungen beachten! FAHRPREISANGABE: entfer-
nungsabhangig minimal 2,50 €, maximal 6 € fur Mitfahrer im fremden PKW (auf
eigene Gefahr), gelegentlich mit dem OPNV zum jeweiligen Tarif mit Gruppentickets.
Die Angaben zur Lénge der Tour sind ungefahr. Die WANDERFUHRER (Wf.) kénnen
Anderungen vornehmen - siehe Wanderordnung!

Anmeldungen zu den Wanderungen fur Mitglieder méglichst mit SIGNAL-Chat
fur Sonntagswanderungen im Chat WOCHENENDWANDERER fiir die Mittwoch-
touren im Chat HOCHSTEN UNTERWEGS, Wandergaste telefonisch.

UNTER CORONA GILT die jeweils aktuelle Corona-Schutzverordnung NRW. Jeder
Wanderfiihrer*in entscheidet ob eingekehrt wird oder nicht. Jede(r) ist frei zu ent-
scheiden ob er/sie mit einkehrt. Mitfahrer im Auto tragen wahrend der Fahrt Mas-
ken. Mitwandern kann nur wer geimpft oder genesend ist und das nachweisen
kann, das gilt naturlich auch fiir Wandergaste. Abstand halten auch unterwegs ist
das Gebot. Grundsatzlich sollte ein Schnutenpulli (Maske) zur Wanderausristung
gehoren.
Auch liber 1,50 m Entfernung kann Frau/Mann miteinander sprechen.
KURZFRISTIGE ANDERUNGEN SIND JEDERZEIT MOGLICH!

Sa 01.01.22 12:00 5,6 km Neujahrswanderung um und iiber den Kaisberg

Seniorenw. 2,50 und Wasserschloss Werdringen
Anmeldung erforderlich bis 29.12.21 1
Einkehr Extrablatt Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Mi 05.01.22 12:00 7 km Rundweg um Wickede
Seniorenw. 2,50 € Anmeldung erforderlich bis 03.01.22 2
Einkehr: ja WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795
S0 09.01.22 12:00 12.8 km Von Zurstrafde liber Schépplenberg, Hasper Bachtal
Halbtagsw. 5 € Sonnenschein, Langscheid, Osemund Strafe
Hohenmeter 282 Krageloher Berg, Oberfeldhausen retour 3
Anmeldung erforderlich bis 07.01.22
Einkehr ja Wf. Uwe Wienand Tel. 0173 72 36 740
S0 09.01.22 12:00 10.3 km Von Zurstrafde liber Schépplenberg, Hasper Bachtal
Halbtagsw. 5 € Sonnenschein, Auf dem Brockland und
Hohenmeter 210 Oberfeldhausen retour 4
Anmeldung erforderlich bis 07.01.22
Einkehr ja WHf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Mi 12.01.22 12:00 7,8 km Rundweg von Stockum um die Diirener Schweiz
Seniorenw.. 3,50 € Anmeldung erforderlich bis 10.01.22 5

Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
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So 16.01.22

12:00 11,8 km

Rundweg am Haarstrang von Frondenberg tiber

Halbtagsw. 4,50 € Hohenheide, den Henrichskniibel, Bausenhagen,

Hohenmeter 150 Warmen und Frohnhausen retour 6
Anmeldung erforderlich bis 14.01.22

Einkehr ja Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648

Mi 19.01.22 12:00 8,3 km Von der Porreebar an Dortmunds langster Grafitti-

Seniorenw. 2,50 € Freiluftausstellung um die Rennbahn, die ehem.
Englandersiedlung u. den Hauptfriedhof retour 7
Anmeldung erforderlich bis 17.01.22 bei

Einkehr ja WHf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

S023.01.22. 12:00 12,3 km Dortmund: von der ehemaligen Zeche Admiral nach

Halbtagsw. 2,50 € Horde uber Berghofen und Niederhofer Holz retour

Hohenmeter 88 Anmeldung erforderlich bis 21.01.22 8
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34

Einkehr ja oder 02304 99 62 221

25.01.22 Mitgliederversammlung unserer Abteilung
17:00 Gaststatte Justenkamp, Dortmund-Hérde, Nortkirchenstr. 22

Mi 26.01.22 13:00 6 km Rundweg durch den Niederhofer Wald

Seniorenw. Anmeldung erforderlich bis 23.01.22 9

Einkehr ja WHf. Edith Blume Tel. 0231- 17 07 98

S0 30.01.22 12:15 9,2 km Auf der 1.Etappe des Dortmunder Rundwegs von

Halbtagsw. Solderholz bis Holzen. Hin- und Riickfahrt mit dem

Hohenmeter ca. 120 OPNV ab Hérde Bahnhof 10
Anmeldung erforderlich bis 28.01.22

Einkehr ja WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

Mi 02.02.22 - 11:30 - 3-4 km Seniorenwanderung
13:00 qrunkohlessen im Restaurant Waldesruh
Mindestteilnehmerzahl 20 - Preis 13,50 € 11

Die Anmeldung ist verbindlich, bei Nichterscheinen wird der Betrag
vom Schatzmeister per Lastschrift eingezogen.
Treffpunkt Parkplatz Waldesruh KI. Berghofer Str. 3

Anmeldeschluss 17. Januar 2022

WEF.: Beate Cordes Telefon 0231 90 98 40 98

Hoffentlich wird es nicht so schlimm,

wie es schow Lst.

Krarl valentin



S006.02.22 12:00 12,2 km Rundweg von Breckerfeld liber Wittenstein hinab

Tagesw. 6 € zur Ennepetalsperre liber Bof3el und Altenbrecker-

Hohenmeter 211 feld wieder hinauf 12
Anmeldung erforderlich bis 04.02.22

Einkehr ja WHf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Mi 09.02.22 12:00 7,7 km Rundweg durch die GrofRholthauser Mark

Seniorenw. 2,50 € (iber Klein- und Grof3holthausen 13
Anmeldung erforderlich bis 21.02.22

Einkehr ja WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

S0 13.02.22 12:00 12,9 km Rundweg vom Schlof Berge um und auf die Halde

Halbtagsw. 6 € Rungenberg und um die Mehrzweckhalle

Hohenmeter 96 Herne-West 14
Anmeldung erforderlich bis 11.02.22

Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Mi 16.02.22 13:00 6 km Runde durch den Schwerter Wald

Seniorenw. 2,50€ Anmeldung erforderlich bis 14.02.22 15

Einkehr: ja Wf. Edith Blume Tel. 0231 17 07 98

S0 20.02.22 12:15 12,1 km Auf der 2.Etappe des Dortmunder Rundwegs von

Halbtagsw. von Holzen bis Schanze

Hohenmeter ca. 520 Hin- und Riickfahrt mit dem OPNV ab Hérde Bahnhof
Anmeldung erforderlich bis 18.02.22 16

Einkehr ja WI. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

Mi 23.02.22 12:00 8,6 km Rundweg um den Pleckenbrinksee zwischen

Seniorenw. 2,50 € Husen und Wickede 17
Anmeldung erforderlich bis 21.02.22

Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

So0 27.02.22 12:00 13 km Rundweg um Altena-Dahle lber GrofRer Attig,

Halbtagsw. 3,80 € Quitmannsturm, Russenfriedhof u. Riiterschlad

Hohenmeter 250 Anmeldung erforderlich bis 25.02.22 18

Einkehr ja Wf. Uwe Wienand Tel. 0173 72 36 740

Mi 02.03.22 13:00 5 km Am Gaxberg Richtung Rombrock

Seniorenw. 3,80 € Anmeldung erforderlich bis 28.02.22 19

Picknick WHI. Elisabeth Kruse Tel. 02304 9768 289

S0 06.03.22 13:00 9 km 3-Dorfer-Weg bei Wetter von Bollberg liber Sackern

Halbtagsw. 3,20 € und Vof3héfen retour mit schonen Aussichten

Hohenmeter 223 Anmeldung erforderlich bis 04.03.22 20

Einkehr ja Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648

Nichts Rommt die Menschhelt tewrer zuw stehen

als eine billige Freiheit.

Friedrich Ditrrenmatt






Mi 09.03.22 13:00 6 km Vom Bootshaus zum Haus Ruhr iiber den
Seniorenw. 2,50 € geografischen Mittelpunkt Schwerte retour 21
Anmeldung erforderlich bis 07.03.22
Einkehr ja WH. Ingrid Bocking Tel. 02304 17077
So0 13.03.22 11:00 17,6 km Von Breckerfeld-Delle zur Heilenbecker Talsperre,
Halbtagsw. 5 € liber Riiggeberg und die Finkenberger Miihle retour
Hohenmeter 350 Anmeldung erforderlich bis 11.03.22 22
Einkehr ja WF. Uwe Wienand Tel. 0231 478582
S0 13.03.22 12:00 10,5 km Von Burg oberhalb der Ennepe nach Peddendde liber
Halbtagsw. 6 € die Finkenberger Miihle, Eicken, Brenscheid und
Hohenmeter 251 den Scharpenberg retour 23
Anmeldung erforderlich bis 11.03.22
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
Mi 16.03.22 13:00 7 km Wir wandern von der Lenteninsel liber die
Seniorenw. 2,50 € Bahntrasse nach Phoenix-West 24
Anmeldung erforderlich bis 13.03.22
TREFFPUNKT U-BAHN CLARENBERG
Einkehr ja Wf. Helmut Jaschke Tel. 0231 46 37 20
So0 20.03.22 12:00 13,9 km Wandern in Bonen und Flierich
Halbtagsw.. 5,40 € Anmeldung erforderlich bis 18.03.22 25
Einkehr ja WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795
Mi 23.03.22 12:00 8,5 km Vom Bezirksfriedhof Marten zum Revierpark
Seniorenw. Wischlingen und retour 26
Anmeldung erforderlich bis 21.03.22
Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
So0 27.03.22 12:00 13,7 km In Niedersprockhovel - vom schwarzen Gold
Tagesw. 6 € und griinen Hiigeln 27
Hohenmeter 250 Anmeldung erbeten bis 25.03.22
WIf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
Mi 30.03.22 12:00 7,1 km Rundweg um den Melkmeskopf zwischen
Seniorenw. 2,50 € Milchenbach und Holthausen
Anmeldung erforderlich bis 28.03.22 28
Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
So 03.04.22 12:15 10,2 km Auf der 3.Etappe des Dortmunder Rundwegs von
Halbtagsw. von Schanze bis Oespel

Hohenmeter ca. 200

Einkehr ja

Hin- und Riickfahrt mit dem OPNV ab Hérde Bahnhof
Anmeldung erforderlich bis 01.04.22 29
WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795







VERBINDLICHE WANDERORDNUNG Stand 01.01.2022
SGV - Abt. Dortmund - Hochsten

Die Einhaltung der jeweils aktuellen Einschrankungen
durch die Corona-Pandemie ist zwingend.

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr. Fur
Korper- und Sachschaden haftet weder die Abteilung noch der Wanderfuhrer.
Alle Mitwanderer erkennen mit ihrer Teilnahme die folgende Wanderordnung
als verbindlich an.

Fur Mitglieder des SGV besteht eine Wanderverein-Verbundversicherung
(kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung). Diese Versicherung gilt ab
Start der Wanderung bis zu deren Ende, die Fahrt dorthin und zuriick im pri-
vaten PKW oder OPNV geht auf eigenes Risiko. Die Fahrt zur Einkehr sofern
sie nicht direkt am Weg liegt, ebenso.

Damit moglichst wenig Fahrzeuge unterwegs sind werden FAHRGEMEIN-
SCHAFTEN gebildet, zusteigende Teilnehmer zahlen an den Fahrer des priva-
ten PKW das entfernungsabhangige Fahrgeld (z.Zt. 0,15 €/km eine Strecke
mindestens 2,50 €, hochstens 6 €) - das steht jeweils im Programm. Um
Verschmutzungen des Fahrzeuginneren zu vermeiden, bringen Sie bitte als
Mitfahrer ein Paar Ersatzschuhe mit.

Bei ganz- oder mehrtagigen Veranstaltungen wird der Teilnahmebetrag wie
angekiindigt fallig. Bei Verhinderung verfallt der Betrag, es sei denn es kann
eine Ersatzperson gestellt werden. Dies gilt sofern nicht ausdriicklich eine an-
dere Regelung im Programm steht oder angekiindigt ist.

SICHERHEIT IST OBERSTES GEBOT - deshalb entscheidet der jeweilige Wan-
derfuhrer in alleiniger Verantwortung ob die Wanderung stattfindet, abgebro-
chen oder im Verlauf/Ziel geandert wird. Er ist ebenso berechtigt eine Teil-
nahme bei unzureichender Ausriistung, besonders Schuhwerk, abzulehnen.
Von Beginn bis Ende der Wanderung ist der Wanderfiihrer weisungsgebend.
Riicksichtnahme auf Wanderer die lhre Kondition uiberschatzt haben ist so-
ziales Gebot unserer Wandergemeinschaft.




GEWANDERT WIRD NICHT BEI JEDEM WETTER, aber nicht jede Wetterpro-
gnose vom Vorabend ist am nachsten Morgen/Mittag noch zutreffend. Ange-
meldete Wanderteilnehmer, bei den Touren iiber 10 km, werden am Tag der
Wanderung bis 1 Stunde vor der Treffzeit telefonisch oder per SIGNAL-App
unterrichtet falls die Wanderung ausfallt.

Es ist gelegentlich unvermeidlich das Passagen entlang einer Strafle ohne
FuBweg noétig sind. Es wird links am Straflenrand im Gansemarsch gegangen,
um den entgegenkommenden Verkehr im Blick zu haben. Bei groflerer
Gruppe wird nach 15 Personen eine Liicke gelassen um Fahrzeugen das Uber-
holen zu erméglichen.

Wenn ein Teilnehmer die Wandergruppe verlasst muss er sich beim Wander-
flihrer abmelden. Bei dauerhafter Entfernung ist sein weiteres Handeln pri-
vate Angelegenheit.

AUSRUSTUNG: abhéangig von Tourldnge, Gelande und Wetter: Wander-
schuhe - mit griffigem Profil, moéglichst knéchelschiitzend. Kleidung prak-
tisch wichtiger als modisch! Rucksack sorgfaltig auswahlen und anpassen!
Sonnen- und Regenschutz, Verbandszeug, Getranke unbedingt in den Ruck-
sack! Trinkwasser, ggf. Stocke, personliche Medikamente falls erforderlich.
Nicht vergessen. Schnutenpulli (Maske), Impfnachweis, Personalausweis und
falls erforderlich zusatzlich aktueller Test.

Schutz der Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt ist uns ein grofdes Anliegen,
damit auch kiinftige Wanderer unsere Landschaft und Natur wie wir geniefden
kénnen. Wir unterlassen deshalb alles was zu Beeintrachtigungen fiihren
kann, ganz besonders Feuer und Rauchen in Forst, Moor und Heide, (Feld -u.
Forstgesetz NRW) Wir beachten Gebots- und Verbotsschilder. WIR HINTER-
LASSEN KEINEN MULL IN DER NATUR!!

ZUM SCHLUSS BEDENKEN SIE NOCH: Auch der Wanderfiihrer ist nur ein
Mensch wie Sie. Kritisieren Sie seine Entscheidungen nicht gleich. Er will im-
mer nur das Beste. Oder glauben Sie, er hatte sich sonst dieser gemeinniitzi-
gen, ehrenamtlichen Aufgabe verschrieben?







Mi 06.04.22 13:00 5 km Bootshaus - Ruhrwanderweg - Altstadt - Bootshaus

Seniorenw. 2,50 € Anmeldung erforderlich bis 04.04.22 30

Einkehr. ja Wf.: Heinz-J. Guttschick Tel. 02304-46 82 222

S0 10.04.22 12:00 11,2 km Rund um den Binoler Berg von Volkringhausen

Tagesw. 6 € auf urigen Pfaden ins Honnetal und (iber

Hohenmeter 340 die Feldhofhohle und Brockhausen retour 31
Anmeldung erforderlich bis 08.04.22

Einkehr ja Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648

Mi 13.04.22 13:00 7,5 km Rundweg liber die Halden Minister Achenbach I/1l

Seniorenw. 3,30 € Groppenbruch mit Panoramablick tiber Dortmund
Anmeldung erforderlich bis 11.04.22 32

Einkehr. ja WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

Fr 15.04.22 12:00 9,9 km Wanderung zum Auenhiigel in Selm

Halbtagsw. 5 € vorbei am Ternschersee 33
Anmeldung erforderlich bis 13.04.22

Einkehr ja WI. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

S0 17.04.22 11:00 14,7 km Rundweg westl, von Herdecke. Harkortfelsen nahe

Halbtagsw. 2,50 € den Ruhrauen bei Witten-Gedern,

Hohenmeter 420 Herdecke-Westende 34
Anmeldung erforderlich bis 15.04.22

Einkehr ja WF.Uwe Wienand Tel. 0231 478582

Mi 20.04.22 13:00 6,5 km Von Kramers im Wannebachtal Richtung Syburg

Seniorenw. 2,50 € (iber Buchholz zuriick 35
Anmeldung erforderlich bis 18.04.22

Einkehr ja WH. Ingrid Bocking Tel. 02304 17077

Sa 23.04.22 12:00 59,1km RADTOUR NUR FUR E-BIKE-NUTZER
Rundkurs vom Phoenixsee zur Emscherquelle Uber

% Frondenberg, Opherdicke und Schwerte retiour

Anmeldung erforderlich bis 21.04.22 36

Einkehr ja Wf. Margit Artmann Telefon 02304 - 4688648

S0 24.04.22 12:00 14,1 km Herzkamp - Deilbach - Felderbach

Tagsw. 6 € Auf reizvollen Verbindungswegen zwischen

Hohenmeter 260 Deilbach und Felderbach 37
Anmeldung erforderlich bis 22.04.22
WIf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34

Einkehr ja oder 02304 99 62 221

wer Lst, muss nieht werden.






S0 24.04.22 12:00 10,8 km Herzkamp - Deilbach - Felderbach

Tagsw. 6 € Auf reizvollen Verbindungswegen zwischen

Hohenmeter 210 Deilbach und Felderbach 38
Anmeldung erbeten bis 22.04.22

Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Mi 27.04.22 13:00 7 km  Wir wandern von der KGA Justenkamp tiber
Phoenix-West und Romberg Park zuriick

Anmeldung erforderlich bis 24.04.22 39
Einkehr ja Wf. Helmut Jaschke Tel. 0231 46 37 20
S0 01.05.22 11:00 15,3 km Rundweg von Eisborn liber den Ebberg in’s
Halbtagsw. 6 € Honnetal und wieder hinauf nach Eisborn
Hohenmeter 305 Anmeldung erforderlich bis 29.04.22 40
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
S0 01.05.22 11:00 11,6 km Rundweg von Eisborn liber den Ebberg
Halbtagsw. 6 € Anmeldung erforderlich bis 06.05.22
Hohenmeter 319 41
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
Mi 04.05.22 13:00 8,5 km Rundweg Bornekamptal bei Unna
Halbtagsw. 3,00 € Anmeldung erforderlich bis 02.05..22 42
Einkehr ja WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

Vorbehaltlich der zuklnftigen Entwicklungen bezuglich Corona
planen wir als Ersatz fur unsere Halbjahresversammlung 43
(Beschluss der Jahreshauptversammlung 2020)

Klon-Nachwmittag im Justenkamp

am Samstag, dem 07.05.2020 um 15 Uhr
fur alle unsere Mitglieder insbesondere aber flr unsere treuen Mitglieder, die
nicht mehr an den Wanderungen teilnehmen kdnen. Wir treffen uns bei Kaffee
und Kuchen zum Klénen sowie Austausch Uber Vergangenes und Aktuelles mit
einer halbstindigen Fotoprasentation von friheren und aktuellen Aktivitdten und
Wanderungen.

Einzelheiten werden verbreitet sobald der Termin bestéatigt ist
und Corona uns nicht wieder in die Quere kommt.

So0 08.05.22 12:00 11,7 km Rundweg vom Schloss Martfeld in den Martfelder
Halbtagsw. 6 € Wald zur Schwelme-Quelle und retour 44
Hohenmeter 200 Anmeldung erforderlich bis 06.05..22

Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221




Mi 11.05.22
Seniorenw.

13:00

Rucksackverpflegung

8 km
3,80€

Von Brechtefeld Richtung Hohenlimburg
Anmeldung erforderlich bis 09.05.22
WH{. Elisabeth Kruse Tel. 02304 9768 289

45

So0 15.05.22 13:00 12,1 km Auf der 4.Etappe des Dortmunder Rundwegs von
Halbtagsw. von Oespel nach Liitgendortmund
Hohenmeter ca. 160 Hin- und Riickfahrt mit dem OPNV ab Hérde Bahnhof
Anmeldung erforderlich bis 13.05.22 46
Einkehr ja WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795
Mi 18.05.22 13:00 7 km Wir wandern von Phoenix-Ost hach Alt-Schiiren
Seniorenw. zuriick am Kaiserberg
Anmeldung erforderlich bis15.05.22 47
TREFFPUNKT HORDER BURG SEESEITE
Einkehr ja Wf. Helmut Jaschke Tel. 0231 46 37 20
So0 22.05.22 12:00 14,2 km Rundweg hoch iiber der Lenne bei Werdohl iiber den
Halbtagsw. 6 € HKlosterberg, Neuenrade, Gersberg, Hexentanzplatz
Hohenmeter 346 und Ennest wieder hinab nach Werdohl
Anmeldung erforderlich bis 20.05.22 48
Einkehr ja WF. Uwe Wienand Tel. 0231 478582
So0 22.05.22 12:00 10,8 km Rundweg hoch iiber der Lenne bei Werdohl iiber den
Halbtagsw. 6 € HKlosterberg, Neuenrade, Gersberg, Hexentanzplatz
Hohenmeter 301 wieder hinab nach Werdohl
Anmeldung erforderlich bis 20.05.22 49
Einkehr ja Wf.Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
Dienstag 24. 05.2022 geplant
SPARGELESSEN SATT
Obst-und Spargelhof Sebbel in der Lippe-Niederung bei Haltern
mit Kurzwanderung vorweg 50
konkrete Einzelheiten dazu im Marz
vom Spargelbeauftragten Heinz-Jurgen Guttschick
Mi 25.05.22 13:00 6,7 km Von Herdecke liber den Ardeykamm zum
Seniorenw. 2,50 € Harkortturm und retour 51
Anmeldung erforderlich bis 23.05.22
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

ZUM BEISPIEL DER RELATIVITATSTHEORIE.

MANCHE MANNER BEMUHEN SICH LEBENSLANG,
DAS WESEN EINER FRAU ZU VERSTEHEN.
ANDERE BEFASSEN SICH MIT WENIGER SCHWIERIGEN DINGEN,

Albert Einstein






S0 29.05.22 12:00 15,3 km Auf dem Westfalenweg nach Hengsen liber
Halbtagsw. 0 € Solderholz retour
Hohenmeter 150 Treffpunkt Parkplatz Freischiitz
Anmeldung erforderlich bis 27.05.22 52
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
S0 29.05.22 12:00 11,3 km Rundweg von Breckerfeld um die Saure Epscheid
Halbtagsw. liber Reckhammer, Samenberg und Epscheider
Hohenmeter 259 Muhle retour
Anmeldung erforderlich bis 27.05.22 53
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
Mi 01.06.22 13:00 7,8 km Rundweg durch das Rombergholz zwischen
Seniorenw. 2,50 € Ahlenberg und Bittermark
Héhenmeter 134 Anmeldung erbeten bis 30.05.22 54
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
So0 05.06.22 11:00 15,4 km Rundweg vom Homertturm um die Jubachtalsperre
Halbtagsw. 6 € und um das NSG Stilleking retour 55
Hohenmeter 382 Anmeldung erforderlich bis 03.06.21
Einkehr ja WF.Uwe Wienand Tel. 0231 478582
So0 05.06.22 12:00 10,9 km Rundweg vom Homertturm um die Jubachtalsperre
Halbtagsw. 6 € retour 56
Hohenmeter 202 Anmeldung erforderlich bis 03.06..22
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
Mi 08.06.22 13:00 8 km Von Brenscheid zur Finkenberger Miihle
Seniorenw. 5,30 € liber den Kaseberg retour 57
Anmeldung erforderlich bis 06.06.22
Rucksackverpflegung WHI. Elisabeth Kruse Tel. 02304 9768 289So
S0 12.06.22 12:00 14,5 km Von Hagen-Dahl nach Kalthusen liber Kuhfeld retour
Halbtagsw. 4,50 € Anmeldung erforderlich bis 10.06.21 58
Hohenmeter 388 Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
S0 12.06.22 12:00 10,2 km Vom Hagen-Dahl nach Kalthausen und retour
Halbtagsw. 4,50 € 59
Hohenmeter 270 Anmeldung erforderlich bis 10.06.21
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
Mi 15.06.22 13:00 5 km Vom Elsebad - entlang der Else - Gut Beckhausen
Seniorenw. 3 € und retour Anmeldung erforderlich bis 13.06.22 60
Einkehr. ja WH.: Heinz-J. Guttschick Tel. 02304-46 82 222

Ein ausgewogene DLt ist el Kuchew in jeder Hanal!



S0 19.06.22
Halbtagsw.
Hohenmeter ca. 180

13:00

12,1 km

Auf der 5.Etappe des Dortmunder Rundwegs von

von Dellwig navh Deinnghausen

Hin- und Riickfahrt mit dem OPNV ab Hérde Bahnhof
Anmeldung erforderlich bis 17.06.22 61

Einkehr ja WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

Mi 22.06.22 13:00 8,3 km Rundwanderung vom Milchhof in Unna-Miihlhausen

Seniorenw. 2,50 € Anmeldung erforderlich bis 20.06.22 62

Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

S0 26.06.22 12:00 13,3 km Rundweg mit zwei malerischen Wasserburgen

Halbtagsw. 4 € und idyllischen Wegen an der Stever und Bachen
Anmeldung erforderlich bis 24.06.22 63

Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Mi 29.06.22 13:00 7,7 km Rundweg Schwansbell - Lippe - Horstmarer See -

Seniorenw. 2,50 € Preussenhafen - Bergarbeiter Siedlung am Kanal
Anmeldung erforderlich bis 27.06.22 64

Einkehr. ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Unterwegs auf Traumschleifen
Landschaft - Keltewn - Mittelalterburgen

wawderwoche auf dem Huwnsritck
21.02. bis 22.02.2022

Standquartier Landhotel Karrenberg in Kirchberg

10.-13.03.2022
14.05.2022
03.-07.08 2022
11. 09. 2022
09. 10. 2022

Termine

Europaische Winterwandertage in Kartitsch (Osttirol):
Tag des Wanderns

Deutscher Wandertag in Fellbach (Remstal)

Tag des offenen Denkmals

Kohlbergtreffen in Altena-Dahle - Totengedenken






