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  Schöne Aussichteni  

  Unterwegs mit derr       
  SGV Abteilung Dortmund-Höchstenn  

         Wander- u.Veranstaltungsprogrammr 1.Halbjahr 20220  
  

 



 
Unser Vorstand ist immer ansprechbar: 

  

Vorsitzender: Helmut Jaschke                          Stellv. Vorsitzende: Almut Hesse 
1.Schatzmeister: H.-J. Guttschick    2.Schatzmeister: M. Bretschneider 
1.Wander/Pressewart: W.-D. Sonnenburg      2.Wanderwart: Jörg Bölinger                                    
1.Schriftführerin: Ingrid Böcking                      2.Schriftführerin: Marlies Joachim 
Kulturwart: Wolf-Dieter Sonnenburg 
                                  

Wir freuen uns über unsere Neuen:  
Renate Haase, Renate Holz, Susanne Krohn, Karola Petry,  
Christine Othmer, Claudia Stegmann und Harald Goehlich, 

Frisch auf und herzlich willkommen! 
 
 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 
 

willkommen im Wanderjahr 2022, das uns mit Corona weiterhin beschäftigen wird 
– leider! Also alles unter Corona-Vorbehalt!  Es gibt aber auch gute Nachrichten 
unsere Wanderführerriege bekommt Verstärkung – unsere Wanderfreundin Mar-
git Artmann wird im 1.Halbjahr erstmals Wanderungen und als Test eine Radtour 
für E-Biker anbieten. Wir wünschen ihr für alle ihre Unternehmungen ein gutes 
Gelingen. Margit, Sandra, Sibylle und Uwe werden im Februar an zwei Wochenen-
den den SGV Wanderführer-Lehrgang in Oberaden absolvieren, auch dafür gutes 
Gelingen! 
 

Bei unseren letzten Wanderwochen in der Rhön, im Harz und auf dem Vogelsberg 
haben wir ausprobiert wie wir dem unterschiedlichen Leistungsvermögen unserer 
Mitglieder gerechter werden können. In diesem Programm gibt es deshalb für 
mehrere Sonntagswanderungen eine kürzere Variante mit weniger Länge und    
Höhenmetern - diese Touren sind teilweise streckengleich. Das lässt sich aber 
nicht immer einrichten, deshalb kann die kürzere Sonntagstour auch in einer an-
deren Gegend unter die Wanderschuhe genommen werden. Eine gemeinsame 
Einkehr ist dabei in der Regel aber nicht möglich. 
 

Unsere Wanderfreundin Sibylle Kaup wird in diesem Halbjahr 5 Etappen des Dort-
munder Rundwegs mit Interessierten gehen – so wie ihn die SGV Abteilung Dort-
mund-Aplerbeck vor Jahren geplant hat. Gestartet wird immer am Bahnhof Hörde 
mit dem ÖPNV. 
   

 
 

                                 das wünscht Euch Euer Wanderwart 
 

       Frisch auf! 
        

 



 
Standard-TREFFPUNKT: Parkplatz Ecke Benninghofer/Wittbräuker Straße. 
sofern bei der jeweiligen Wanderung kein anderer Treffpunkt angegeben ist oder an-
dere Absprachen getroffen wurden. Bei Fahrten mit dem ÖPNV, bitte unbedingt die 
Angaben bei den einzelnen Wanderungen beachten! FAHRPREISANGABE: entfer-
nungsabhängig minimal 2,50 €, maximal 6 € für Mitfahrer im fremden PKW (auf 
eigene Gefahr), gelegentlich mit dem ÖPNV zum jeweiligen Tarif mit Gruppentickets. 
Die Angaben zur Länge der Tour sind ungefähr. Die WANDERFÜHRER (Wf.) können 
Änderungen vornehmen – siehe Wanderordnung!  
Anmeldungen zu den Wanderungen für Mitglieder möglichst mit SIGNAL-Chat 
für Sonntagswanderungen im Chat WOCHENENDWANDERER für die Mittwoch-
touren im Chat HÖCHSTEN UNTERWEGS, Wandergäste telefonisch. 

 

UNTER CORONA GILT die jeweils aktuelle Corona-Schutzverordnung NRW. Jeder 
Wanderführer*in entscheidet ob eingekehrt wird oder nicht. Jede(r) ist frei zu ent-
scheiden ob er/sie mit einkehrt. Mitfahrer im Auto tragen während der Fahrt Mas-
ken. Mitwandern kann nur wer geimpft oder genesend ist und das nachweisen 
kann, das gilt natürlich auch für Wandergäste. Abstand halten auch unterwegs ist 
das Gebot. Grundsätzlich sollte ein Schnutenpulli (Maske) zur Wanderausrüstung 
gehören.  

Auch über 1,50 m Entfernung kann Frau/Mann miteinander sprechen. 
KURZFRISTIGE ÄNDERUNGEN SIND JEDERZEIT MÖGLICH! 

   

Sa 01.01.22  12:00 5,6 km Neujahrswanderung um und über den Kaisberg 
Seniorenw.                    2,50    und Wasserschloss Werdringen 
    Anmeldung erforderlich bis 29.12.21 1   
Einkehr  Extrablatt  Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944  
Mi 05.01.22 12:00 7 km Rundweg um Wickede         
Seniorenw.    2,50 € Anmeldung erforderlich bis 03.01.22       2 
Einkehr:    ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

So 09.01.22  12:00  12.8 km  Von Zurstraße über Schöpplenberg, Hasper Bachtal 
Halbtagsw.  5 €  Sonnenschein, Langscheid, Osemund Straße 
Höhenmeter 282   Krägeloher Berg, Oberfeldhausen retour   3 
    Anmeldung erforderlich bis 07.01.22 
Einkehr ja   Wf. Uwe Wienand Tel. 0173 72 36 740 

So 09.01.22  12:00  10.3 km  Von Zurstraße über Schöpplenberg, Hasper Bachtal 
Halbtagsw.  5 €  Sonnenschein, Auf dem Brockland und 
Höhenmeter 210   Oberfeldhausen retour     4 
    Anmeldung erforderlich bis 07.01.22 
Einkehr   ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944  

Mi 12.01.22     12:00        7,8 km   Rundweg von Stockum um die Dürener Schweiz  
Seniorenw..   3,50 € Anmeldung erforderlich bis 10.01.22  5 
Einkehr   ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944  

 



 



 
 

So 16.01.22 12:00 11,8 km Rundweg am Haarstrang von Fröndenberg über 
Halbtagsw.  4,50 €  Hohenheide, den Henrichsknübel, Bausenhagen,  
Höhenmeter 150  Warmen und Frohnhausen retour  6 
    Anmeldung erforderlich bis 14.01.22     
Einkehr ja   Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648 
Mi 19.01.22  12:00 8,3 km Von der Porreebar an Dortmunds längster Grafitti- 
Seniorenw.                  2,50 €   Freiluftausstellung  um die Rennbahn, die ehem.  

     Engländersiedlung u. den Hauptfriedhof retour  7 
     Anmeldung erforderlich bis 17.01.22 bei 

Einkehr ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944  
So 23.01.22.    12:00     12,3 km  Dortmund: von der ehemaligen Zeche Admiral nach 
Halbtagsw.  2,50 €  Hörde über Berghofen und Niederhofer Holz retour  
Höhenmeter      88  Anmeldung erforderlich bis 21.01.22 8 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
     

25.01.22  Mitgliederversammlung unserer Abteilung 
17:00 Gäststätte Justenkamp, Dortmund-Hörde, Nortkirchenstr. 22 

 

Mi 26.01.22  13:00 6 km  Rundweg durch den Niederhofer Wald    
Seniorenw.    Anmeldung erforderlich bis 23.01.22   9 
Einkehr   ja Wf. Edith Blume Tel. 0231- 17 07 98 

So 30.01.22 12:15  9,2 km Auf der 1.Etappe des Dortmunder Rundwegs von 
Halbtagsw.   Sölderholz bis Holzen. Hin- und Rückfahrt mit dem  
Höhenmeter    ca.  120 ÖPNV ab Hörde Bahnhof  10 
     Anmeldung erforderlich bis 28.01.22 
Einkehr  ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

 

Mi 02.02.22 - 11:30 - 3-4 km Seniorenwanderung 

13:00 Grünkohlessen im Restaurant Waldesruh 
              Mindestteilnehmerzahl 20 – Preis 13,50 €           11  

Die Anmeldung ist verbindlich, bei Nichterscheinen wird der Betrag  
vom Schatzmeister per Lastschrift eingezogen. 

Treffpunkt Parkplatz Waldesruh Kl. Berghofer Str. 3 
             Anmeldeschluss 17. Januar 2022   

WF.: Beate Cordes Telefon 0231 90 98 40 98 

 

 
 



 
 

So 06.02.22    12:00 12,2 km  Rundweg von Breckerfeld über Wittenstein hinab 
Tagesw.     6 €  zur Ennepetalsperre über Boßel und Altenbrecker- 
Höhenmeter  211    feld wieder hinauf 12 

    Anmeldung erforderlich bis 04.02.22                                
Einkehr ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944 

Mi 09.02.22 12:00      7,7 km  Rundweg durch die Großholthauser Mark  
Seniorenw.                  2,50 €   über Klein- und Großholthausen     13 
     Anmeldung erforderlich bis 21.02.22 
Einkehr  ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
So 13.02.22    12:00       12,9 km  Rundweg vom Schloß Berge um und auf die Halde 
Halbtagsw.   6 € Rungenberg und um die Mehrzweckhalle 
Höhenmeter 96   Herne-West 14 
      Anmeldung erforderlich bis 11.02.22   
Einkehr   ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

Mi 16.02.22     13:00           6 km   Runde durch den Schwerter Wald 
Seniorenw.  2,50€  Anmeldung erforderlich bis 14.02.22 15 
Einkehr:   ja      Wf. Edith Blume Tel. 0231 17 07 98  
So 20.02.22 12:15 12,1 km Auf der 2.Etappe des Dortmunder Rundwegs von 
Halbtagsw.   von Holzen bis Schanze 
Höhenmeter  ca. 520   Hin- und Rückfahrt mit dem ÖPNV ab Hörde Bahnhof 
    Anmeldung erforderlich bis 18.02.22   16 
Einkehr  ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
Mi 23.02.22 12:00 8,6 km Rundweg um den Pleckenbrinksee zwischen 
Seniorenw.                  2,50 €   Husen und Wickede     17 
     Anmeldung erforderlich bis 21.02.22 
Einkehr  ja  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

So 27.02.22 12:00  13 km Rundweg um Altena-Dahle über Großer Attig, 
Halbtagsw.                  3,80 €  Quitmannsturm, Russenfriedhof u. Rüterschlad 
Höhenmeter 250   Anmeldung erforderlich bis 25.02.22 18 
Einkehr ja   Wf. Uwe Wienand Tel. 0173 72 36 740 

Mi 02.03.22 13:00 5 km Am Gaxberg Richtung Rombrock  
Seniorenw.                  3,80 €   Anmeldung erforderlich bis 28.02.22  19 
Picknick    Wf. Elisabeth Kruse Tel. 02304 9768 289   
So 06.03.22 13:00 9 km 3-Dörfer-Weg bei Wetter von Böllberg über Sackern 
Halbtagsw.                  3,20 €   und Voßhöfen retour mit schönen Aussichten 
Höhenmeter    223  Anmeldung erforderlich bis 04.03.22  20 
Einkehr ja   Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648 
 

     Nichts kommt die Menschheit teurer zu stehen  

     als eine billige Freiheit.            Friedrich Dürrenmatt 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Mi 09.03.22 13:00 6 km Vom Bootshaus zum Haus Ruhr über den 
Seniorenw.                          2,50 €   geografischen  Mittelpunkt Schwerte retour    21 
    Anmeldung erforderlich  bis 07.03.22 
Einkehr    ja   Wf. Ingrid Böcking Tel. 02304 17077 
So 13.03.22 11:00  17,6 km  Von Breckerfeld-Delle zur Heilenbecker Talsperre, 
Halbtagsw.                        5 €  über Rüggeberg und die Finkenberger Mühle retour 
Höhenmeter 350   Anmeldung erforderlich bis 11.03.22  22 
Einkehr       ja   WF. Uwe Wienand Tel. 0231 478582  
So 13.03.22 12:00   10,5 km  Von Burg oberhalb der Ennepe nach Peddenöde über  
Halbtagsw.  6 € die Finkenberger Mühle, Eicken, Brenscheid und  
Höhenmeter 251  den Scharpenberg retour  23 
    Anmeldung erforderlich bis 11.03.22 
Einkehr  ja  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 16.03.22 13:00 7 km Wir wandern von der Lenteninsel über die 
Seniorenw.  2,50 € Bahntrasse nach Phoenix-West  24 
    Anmeldung erforderlich bis 13.03.22 
      TREFFPUNKT U-BAHN CLARENBERG 
Einkehr  ja  Wf. Helmut Jaschke Tel. 0231 46 37 20 
So 20.03.22 12:00 13,9 km Wandern in Bönen und Flierich 
Halbtagsw..                  5,40 €   Anmeldung erforderlich bis 18.03.22  25 
Einkehr   ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

Mi 23.03.22 12:00 8,5 km Vom Bezirksfriedhof Marten zum Revierpark  
Seniorenw.   Wischlingen und retour  26 
   Anmeldung erforderlich bis 21.03.22 
Einkehr ja  Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 27.03.22 12:00 13,7 km In Niedersprockhövel – vom schwarzen Gold 
Tagesw.                        6 €   und grünen Hügeln     27 
Höhenmeter    250    Anmeldung erbeten bis 25.03.22 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  

Mi 30.03.22 12:00 7,1 km Rundweg um den Melkmeskopf zwischen 
Seniorenw.                   2,50 €  Milchenbach und Holthausen 
     Anmeldung erforderlich bis 28.03.22     28 
Einkehr  ja  Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 03.04.22 12:15 10,2 km Auf der 3.Etappe des Dortmunder Rundwegs von 
Halbtagsw.   von Schanze bis Oespel 
Höhenmeter  ca. 200  Hin- und Rückfahrt mit dem ÖPNV ab Hörde Bahnhof 
    Anmeldung erforderlich bis 01.04.22  29  
Einkehr  ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
 



 



 
 

VERBINDLICHE WANDERORDNUNG Stand 01.01.2022 
SGV - Abt. Dortmund - Höchsten 

 
Die Einhaltung der jeweils aktuellen Einschränkungen  

durch die Corona-Pandemie ist zwingend. 
 
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr. Für 
Körper- und Sachschäden haftet weder die Abteilung noch der Wanderführer. 
Alle Mitwanderer erkennen mit ihrer Teilnahme die folgende Wanderordnung 
als verbindlich an. 
 
Für Mitglieder des SGV besteht eine Wanderverein-Verbundversicherung 
(kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung). Diese Versicherung gilt ab 
Start der Wanderung bis zu deren Ende, die Fahrt dorthin und zurück im pri-
vaten PKW oder ÖPNV geht auf eigenes Risiko. Die Fahrt zur Einkehr sofern 
sie nicht direkt am Weg liegt, ebenso. 
 
Damit möglichst wenig Fahrzeuge unterwegs sind werden FAHRGEMEIN-
SCHAFTEN gebildet, zusteigende Teilnehmer zahlen an den Fahrer des priva-
ten PKW das entfernungsabhängige Fahrgeld (z.Zt. 0,15 €/km eine Strecke 
mindestens 2,50 €, höchstens 6 €) – das steht jeweils im Programm. Um 
Verschmutzungen des Fahrzeuginneren zu vermeiden, bringen Sie bitte als 
Mitfahrer ein Paar Ersatzschuhe mit. 
 
Bei ganz- oder mehrtägigen Veranstaltungen wird der Teilnahmebetrag wie 
angekündigt fällig. Bei Verhinderung verfällt der Betrag, es sei denn es kann 
eine Ersatzperson gestellt werden. Dies gilt sofern nicht ausdrücklich eine an-
dere Regelung im Programm steht oder angekündigt ist. 
 
SICHERHEIT IST OBERSTES GEBOT – deshalb entscheidet der jeweilige Wan-
derführer in alleiniger Verantwortung ob die Wanderung stattfindet, abgebro-
chen oder im Verlauf/Ziel geändert wird. Er ist ebenso berechtigt eine Teil-
nahme bei unzureichender Ausrüstung, besonders Schuhwerk, abzulehnen. 
Von Beginn bis Ende der Wanderung ist der Wanderführer weisungsgebend. 
Rücksichtnahme auf Wanderer die Ihre Kondition überschätzt haben ist so-
ziales Gebot unserer Wandergemeinschaft. 

 
 



 
 

GEWANDERT WIRD NICHT BEI JEDEM WETTER, aber nicht jede Wetterpro-
gnose vom Vorabend ist am nächsten Morgen/Mittag noch zutreffend.   Ange-
meldete Wanderteilnehmer, bei den Touren über 10 km, werden am Tag der 
Wanderung bis 1 Stunde vor der Treffzeit telefonisch oder per SIGNAL-App 
unterrichtet falls die Wanderung ausfällt. 
 
Es ist gelegentlich unvermeidlich das Passagen entlang einer Straße ohne 
Fußweg nötig sind. Es wird links am Straßenrand im Gänsemarsch gegangen, 
um den entgegenkommenden Verkehr im Blick zu haben. Bei größerer 
Gruppe wird nach 15 Personen eine Lücke gelassen um Fahrzeugen das Über-
holen zu ermöglichen. 
 
Wenn ein Teilnehmer die Wandergruppe verlässt muss er sich beim Wander-
führer abmelden. Bei dauerhafter Entfernung ist sein weiteres Handeln pri-
vate Angelegenheit.  
 
AUSRÜSTUNG: abhängig von Tourlänge, Gelände und Wetter: Wander-
schuhe - mit griffigem Profil, möglichst knöchelschützend. Kleidung   prak-
tisch wichtiger als modisch! Rucksack sorgfältig auswählen und anpassen! 
Sonnen- und Regenschutz, Verbandszeug, Getränke unbedingt in den Ruck-
sack! Trinkwasser, ggf. Stöcke, persönliche Medikamente falls erforderlich. 
Nicht vergessen. Schnutenpulli (Maske), Impfnachweis, Personalausweis und 
falls erforderlich zusätzlich aktueller Test.  
 
Schutz der Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt ist uns ein großes Anliegen, 
damit auch künftige Wanderer unsere Landschaft und Natur wie wir genießen 
können. Wir unterlassen deshalb alles was zu Beeinträchtigungen führen 
kann, ganz besonders Feuer und Rauchen in Forst, Moor und Heide, (Feld -u. 
Forstgesetz NRW) Wir beachten Gebots- und Verbotsschilder. WIR HINTER-
LASSEN KEINEN MÜLL IN DER NATUR ! 
 
ZUM SCHLUSS BEDENKEN SIE NOCH: Auch der Wanderführer ist nur ein 
Mensch wie Sie. Kritisieren Sie seine Entscheidungen nicht gleich.  Er will im-
mer nur das Beste. Oder glauben Sie, er hätte sich sonst dieser gemeinnützi-
gen, ehrenamtlichen Aufgabe verschrieben? 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Mi 06.04.22 13:00  5 km Bootshaus – Ruhrwanderweg – Altstadt - Bootshaus 
Seniorenw.                  2,50 €   Anmeldung erforderlich bis 04.04.22     30 
Einkehr.  ja   Wf.: Heinz-J. Guttschick Tel. 02304-46 82 222   
So 10.04.22 12:00 11,2 km Rund um den Binoler Berg von Volkringhausen 
Tagesw.                        6 €   auf urigen Pfaden ins Hönnetal und über  
Höhenmeter 340  die Feldhofhöhle und Brockhausen retour  31 
   Anmeldung erforderlich bis 08.04.22      
Einkehr ja   Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648 
Mi 13.04.22 13:00 7,5 km Rundweg über die Halden Minister Achenbach I/II 
Seniorenw.                  3,30 €   Groppenbruch mit Panoramablick über Dortmund    
   Anmeldung erforderlich bis 11.04.22    32  
Einkehr.  ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
Fr 15.04.22 12:00 9,9 km Wanderung zum Auenhügel in Selm  
Halbtagsw.                   5 €  vorbei am Ternschersee  33 
    Anmeldung erforderlich  bis 13.04.22  
Einkehr   ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795  

So 17.04.22 11:00 14,7 km Rundweg westl, von Herdecke. Harkortfelsen nahe 
Halbtagsw.                   2,50 €  den Ruhrauen bei Witten-Gedern, 
Höhenmeter 420  Herdecke-Westende  34 
    Anmeldung erforderlich  bis 15.04.22  
Einkehr   ja   WF.Uwe Wienand Tel. 0231 478582  

Mi 20.04.22 13:00 6,5 km Von Krämers im Wannebachtal Richtung Syburg  
Seniorenw.                  2,50 €   über Buchholz zurück  35 
   Anmeldung erforderlich  bis 18.04.22      
Einkehr   ja    Wf. Ingrid Böcking Tel. 02304 17077 

Sa 23.04.22 12:00 59,1 km R A D T O U R  N U R  F Ü R  E - B I K E - N U T Z E R  
    Rundkurs vom Phoenixsee zur Emscherquelle über  
    Fröndenberg, Opherdicke und Schwerte retiour 
    Anmeldung erforderlich bis 21.04.22  36 
Einkehr ja   Wf. Margit Artmann Telefon 02304 - 4688648 

So 24.04.22 12:00    14,1 km Herzkamp – Deilbach – Felderbach 
Tagsw.                        6 €   Auf reizvollen Verbindungswegen zwischen 
Höhenmeter 260  Deilbach und Felderbach  37 
   Anmeldung erforderlich  bis 22.04.22      
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr    ja oder 02304 99 62 221  
 

Wer ist, muss nicht werden. 
 



 
  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
So 24.04.22 12:00    10,8 km Herzkamp – Deilbach – Felderbach  
Tagsw.                        6 €   Auf reizvollen Verbindungswegen zwischen 
Höhenmeter 210  Deilbach und Felderbach  38  
   Anmeldung erbeten bis 22.04.22     
Einkehr  ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
Mi 27.04.22 13:00 7 km Wir wandern von der KGA Justenkamp über 

Seniorenw.    Phoenix-West und Romberg Park zurück 
     Anmeldung erforderlich bis 24.04.22  39 

Einkehr    ja    Wf. Helmut Jaschke Tel. 0231 46 37 20 
So 01.05.22 11:00     15,3 km Rundweg von Eisborn über den Ebberg in’s 
Halbtagsw.       6 €   Hönnetal und wieder hinauf nach Eisborn 
Höhenmeter 305  Anmeldung erforderlich bis 29.04.22                    40 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr    ja oder 02304 99 62 221  
So 01.05.22 11:00     11,6 km Rundweg von Eisborn über den Ebberg  
Halbtagsw.       6  €   Anmeldung erforderlich bis 06.05.22 
Höhenmeter 319       41 
Einkehr  ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 04.05.22 13:00  8,5 km Rundweg Bornekamptal bei Unna 
Halbtagsw.                  3,00 €   Anmeldung erforderlich bis 02.05..22     42 
Einkehr    ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

 

Vorbehaltlich der zukünftigen Entwicklungen bezüglich Corona 
                    planen wir als Ersatz für unsere Halbjahresversammlung               43                                           

(Beschluss der Jahreshauptversammlung 2020) 

Klön-Nachmittag im Justenkamp                                                                                                
am Samstag, dem 07.05.2020 um 15 Uhr      

für alle unsere Mitglieder insbesondere aber für unsere treuen Mitglieder,   die 
nicht mehr an den Wanderungen teilnehmen könen. Wir treffen uns bei Kaffee 
und Kuchen zum Klönen sowie Austausch über Vergangenes und  Aktuelles mit 

einer halbstündigen Fotopräsentation von früheren und aktuellen Aktivitäten und 
Wanderungen. 

Einzelheiten werden verbreitet sobald der Termin bestätigt ist 
und Corona uns nicht wieder in die Quere kommt. 

 

So 08.05.22 12:00    11,7 km Rundweg vom Schloss Martfeld in den Martfelder  
Halbtagsw.   6 € Wald zur Schwelme-Quelle und retour                     44  
Höhenmeter 200  Anmeldung erforderlich bis 06.05..22 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr    ja oder 02304 99 62 221  

 
 



 
 

Mi 11.05.22 13:00 8 km Von Brechtefeld Richtung Hohenlimburg 
Seniorenw.                  3,80 €   Anmeldung erforderlich bis 09.05.22  45 
Rucksackverpflegung   Wf. Elisabeth Kruse Tel. 02304 9768 289 
So 15.05.22 13:00 12,1 km Auf der 4.Etappe des Dortmunder Rundwegs von 
Halbtagsw.   von Oespel nach Lütgendortmund 
Höhenmeter  ca. 160  Hin- und Rückfahrt mit dem ÖPNV ab Hörde Bahnhof 
    Anmeldung erforderlich bis 13.05.22   46 
Einkehr  ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

Mi 18.05.22 13:00 7 km Wir wandern von Phoenix-Ost nach Alt-Schüren 
Seniorenw.   zurück am Kaiserberg  
   Anmeldung erforderlich bis15.05.22    47 
     TREFFPUNKT HÖRDER BURG SEESEITE 
Einkehr    ja    Wf. Helmut Jaschke Tel. 0231 46 37 20 
So 22.05.22 12:00 14,2 km Rundweg hoch über der Lenne bei Werdohl über den  
Halbtagsw.                   6 €  Klosterberg, Neuenrade, Gersberg, Hexentanzplatz  
Höhenmeter 346  und  Ennest wieder hinab nach Werdohl 
    Anmeldung erforderlich bis 20.05.22 48 
Einkehr       ja   WF. Uwe Wienand Tel. 0231 478582  

So 22.05.22 12:00 10,8 km Rundweg hoch über der Lenne bei Werdohl über den  
Halbtagsw.  6 €  Klosterberg, Neuenrade, Gersberg, Hexentanzplatz  
Höhenmeter 301  wieder hinab nach Werdohl 
    Anmeldung erforderlich bis 20.05.22 49 
Einkehr   ja                          Wf.Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

 

Dienstag 24. 05.2022 geplant 
SPARGELESSEN SATT 

Obst-und Spargelhof Sebbel in der Lippe-Niederung bei Haltern 
                                     mit Kurzwanderung vorweg                                    50 

konkrete Einzelheiten dazu im März 
vom Spargelbeauftragten Heinz-Jürgen Guttschick 

 

Mi 25.05.22 13:00 6,7 km Von Herdecke über den Ardeykamm zum  
Seniorenw.                  2,50 €   Harkortturm und retour    51 
     Anmeldung erforderlich bis 23.05.22 
Einkehr  ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

 

MANCHE MÄNNER BEMÜHEN SICH LEBENSLANG, 
DAS WESEN EINER FRAU ZU VERSTEHEN. 

ANDERE BEFASSEN SICH MIT WENIGER SCHWIERIGEN DINGEN, 
ZUM BEISPIEL DER RELATIVITÄTSTHEORIE.          Albert Einstein 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

So 29.05.22 12:00 15,3 km Auf dem Westfalenweg nach Hengsen über  
Halbtagsw.                       0 €   Sölderholz retour  
Höhenmeter 150  Treffpunkt Parkplatz Freischütz 
    Anmeldung erforderlich bis 27.05.22 52 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr    ja oder 02304 99 62 221  
So 29.05.22 12:00 11,3 km Rundweg von Breckerfeld um die Saure Epscheid 
Halbtagsw.   über Reckhammer, Samenberg und Epscheider 
Höhenmeter 259  Mühle retour                      
    Anmeldung erforderlich bis 27.05.22     53 
Einkehr     ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 01.06.22 13:00 7,8 km Rundweg durch das Rombergholz zwischen 
Seniorenw.                  2,50 €   Ahlenberg und Bittermark 
Höhenmeter 134  Anmeldung erbeten bis 30.05.22     54 
Einkehr     ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
So 05.06.22 11:00 15,4 km Rundweg vom Homertturm um die Jubachtalsperre 
Halbtagsw.                        6 €   und um das NSG Stilleking retour       55 
Höhenmeter 382  Anmeldung erforderlich bis 03.06.21  
Einkehr   ja   WF.Uwe Wienand Tel. 0231 478582  
So 05.06.22 12:00 10,9 km Rundweg vom Homertturm um die Jubachtalsperre 
Halbtagsw.                        6 €   retour       56 
Höhenmeter 202  Anmeldung erforderlich bis 03.06..22  
Einkehr     ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

Mi 08.06.22 13:00 8 km Von Brenscheid zur Finkenberger Mühle 
Seniorenw.                  5,30 €   über den Käseberg retour  57 
   Anmeldung erforderlich bis 06.06.22   
Rucksackverpflegung   Wf. Elisabeth Kruse Tel. 02304 9768 289So  
So 12.06.22 12:00     14,5 km Von Hagen-Dahl nach Kalthusen über Kuhfeld retour 
Halbtagsw.  4,50 € Anmeldung erforderlich bis 10.06.21  58 
Höhenmeter 388  Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr    ja oder 02304 99 62 221   
So 12.06.22 12:00 10,2 km Vom Hagen-Dahl nach Kalthausen und retour 
Halbtagsw.  4,50 €   59 
Höhenmeter 270   Anmeldung erforderlich bis 10.06.21 
Einkehr     ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

Mi 15.06.22   13:00    5 km Vom Elsebad - entlang der Else – Gut Beckhausen 
Seniorenw.  3 € und retour  Anmeldung erforderlich bis 13.06.22  60 
Einkehr.  ja    Wf.: Heinz-J. Guttschick Tel. 02304-46 82 222 
 

Ein ausgewogene Diät ist ein Kuchen in jeder Hand! 



 
So 19.06.22 13:00 12,1 km Auf der 5.Etappe des Dortmunder Rundwegs von 
Halbtagsw.   von Dellwig navh Deinnghausen 
Höhenmeter  ca. 180   Hin- und Rückfahrt mit dem ÖPNV ab Hörde Bahnhof 
    Anmeldung erforderlich bis 17.06.22   61 
Einkehr  ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
Mi 22.06.22 13:00 8,3 km Rundwanderung vom Milchhof in Unna-Mühlhausen 
Seniorenw.                  2,50 €   Anmeldung erforderlich bis 20.06.22     62 
Einkehr     ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

So 26.06.22 12:00 13,3 km Rundweg  mit zwei malerischen Wasserburgen 
Halbtagsw.                        4 €  und idyllischen Wegen an der Stever und Bächen  
   Anmeldung erforderlich bis 24.06.22      63 
Einkehr     ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 29.06.22   13:00 7,7 km Rundweg Schwansbell – Lippe - Horstmarer See –  
Seniorenw.                  2,50 €   Preussenhafen – Bergarbeiter Siedlung am Kanal     
   Anmeldung erforderlich bis 27.06.22  64 
Einkehr.  ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

 

Unterwegs auf Traumschleifen 
Landschaft – Kelten - Mittelalterburgen 

Wanderwoche auf dem Hunsrück 
21.08. bis 28.08.2022 

Standquartier Landhotel Karrenberg in Kirchberg 
 

 
 
     

 

 
 

Termine 
10.-13.03.2022      Europäische Winterwandertage in Kartitsch (Osttirol):                         
14.05.2022             Tag des Wanderns                                                                                     
03.-07.08 2022      Deutscher Wandertag in Fellbach (Remstal)                                            
11. 09. 2022           Tag des offenen Denkmals                                                                         
09. 10. 2022           Kohlbergtreffen in Altena-Dahle - Totengedenken 



 


