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bunte Vielfalt – alles drin
Wander- und Erlebnisplan 2020

SGV-Abteilung Arnsberg e.V.
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Aufstieg
ist einfach.

Wenn man hohe Ziele über 
kurze Pfade erreicht. Wir 
erleichtern Ihnen den Weg 
zu Ihren finanziellen Wün-
schen. Lassen Sie sich früh 
genug in einem persönli-
chen Gespräch beraten.
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Liebe Freundinnen und Freunde, 
liebe Mitglieder der SGV-Abteilung Arnsberg!

Wir stellen ein umfangreiches und abwechslungsreiches 
Jahresprogramm für 2020 vor. Dieses bietet eine Vielzahl 
von Veranstaltungen und Terminen an, die spannend und 
erlebenswert sind.

Der neugestaltete Wander- und Erlebnisplan ist optisch auf-
gewertet worden und soll zur Steigerung der Attraktivität 
beitragen. Der Dank hierfür gilt allen, die bei der Gestaltung 
mitgewirkt haben.

Ein Schwerpunkt unserer Vereinsarbeit ist der Umwelt- und 
Naturschutz. Dieser wird von uns praktisch gelebt. Wir ha-
ben den 1. Platz des Umwelt- und Naturschutzpreises der 
Stadt Arnsberg verliehen bekommen.

Mitglieder der SGV-Abteilung Arnsberg haben Obstbaumsor-
ten im Alten Feld gepflanzt und die Pflege hierfür übernom-
men. Wir möchten mit diesem Projekt dem Verlust vieler 
alter Obstbaumsorten entgegenwirken. Des Weiteren haben 
wir uns einstimmig dafür ausgesprochen, die Patenschaft 
für die Streuobstwiese am Kuhweg zu übernehmen. Wir 
freuen uns in Zusammenarbeit mit der Stadt Arnsberg ei-
nen Naturschutzbeitrag leisten zu können. Ferner wollen wir 
ab diesem Jahr einen Naturschutzstammtisch in der SGV-
Hütte einrichten. Dieser soll eine Plattform für alle Natur-
schutzinteressierten sein.

Natürlich darf auch Bewährtes nicht fehlen: Viele schon 
traditionelle Veranstaltungen sowie Neuangebote ver-
bergen sich im Jahresprogramm. Dazu gehören verschie-
denste Wanderungen, Kinder- und Familienzeltlager, Fami-
lienausflüge, Hüttennachmittage und Kontakte zu anderen 
SGV-Abteilungen. Die regelmäßigen Wanderungen der 
„Dienstagsfrauen“, die Feierabendwanderungen, die 10:10 
Wanderungen und die beliebten Gymnastikkurse bereichern 
weiterhin die Angebotspalette.

Wir wünschen allen ein erfolgreiches Wanderjahr und viel 
Spaß beim Lesen und Stöbern im neuen Wander- und 
Erlebnisplan.

Frisch Auf!

Gerd Riedel 
1. Vorsitzender
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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,  
liebe SGVer.

Persönliche Einladung zur 

Jahreshauptversammlung  
der SGV-Abteilung Arnsberg e.V.
am Donnerstag 19. März 2020 um 19:00 Uhr 
in der Kulturschmiede, Apostelstraße 5  
59821 Arnsberg 
Tagesordnung:  
1. Begrüßung  
2. Totengedenken 
3. Bericht des Vorstandes  
4. Ehrungen  
5. Berichte der Fachwarte  
6. Bericht der Schatzmeisterin  
7. Berichte der Kassenprüfer / Entlastung 
8. Eventuelle Ergänzungswahlen  
9. Verschiedenes 
10. Das letzte Wanderjahr in Ton und Bild 

Symbolerklärungen

  Treffpunkt – Informationen zum Treff- 
  punkt für eine Veranstaltung.
  Infos – Allgemeine Informationen und 
  Kontaktdaten für eine Veranstaltung.
  Infos und Anmeldung – Findet sich  
  dieses Symbol unter einer Veranstaltung,  
  gelten die Kontaktdaten auch für die  
  Anmeldung.

NATUR ENTDECKEN IN 2020
Vogel des Jahres 2020 – die Turteltaube 
Die Turteltaube steht für Glück, Liebe und Frieden. Lei-
der wurde der Bestand drastisch dezimiert, weil geeignete 
Lebensräume an Wald- und Feldrändern verloren gegangen 
sind. Als Langstreckenfliegerin in die wärmeren Gefilde Afri-
kas, steht sie zudem bei ihrer Durchreise im Süden Europas 
leider auf dem Speisenplan der dortigen Bevölkerung. 

Baum des Jahres 2020 – die Robinie 
Sie wurde aus Nordamerika importiert und 1670 erstmalig 
im Lustgarten des Berliner Stadtschlosses gepflanzt. Heute 
wird die Robinie als Alleebaum und zunehmend innerhalb von 
Ortschaften  als robuster Straßenbaum gepflanzt, weil sie sehr 
immissionstolerant ist. Das Holz der Robinie ist sehr dauerhaft 
und wird oft in Außenspielgeräten verbaut. 



6



7

Dienstags: Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen
Ganzjährig. Unterschiedliche Strecken bis etwa 12 km.  
Dauer ca. 2-3 Stunden, teils mit An- und Abstiegen.  
Einkehr ist nicht vorgesehen. Wandergebiete: Raum  
Arnsberg, Hellefeld, Möhne, Sorpe, Neheim, etc. Nichtmit-
glieder zahlen 1,00 € für die geführte Wanderung.  
 Unterschiedliche Treffpunkte mit PKW 9:30 Uhr 
 Bitte vorher bei der Wanderführerin erfragen. 
 Wanderführerin: Marita Storm – 02931 / 937228

Dienstags: SGV-Gymnastikkurse (nicht in den Schulferien) 
Kurs 1 – Fit für den Sommer – 7. Januar bis 28. April 
Kurs 2 – Fit für den Winter – 22. September bis 22. Dezember 
Für Mitglieder der SGV-Abteilung Arnsberg kostenlos. 
Mitglieder anderer SGV-Abteilungen zahlen je Kurs 5,00 €. 
Für Nichtmitglieder ist ein Probetraining nach Anmeldung 
möglich. 
  Gymnastikraum, Sporthalle Sauerstraße 18:30 Uhr 
  Sportwarte Evamarie u. Willy Verbanc – 02931  /  3453

Mittwochs: 10:10-Wanderung für Damen und Herren 
(außer im Juli, August und Dezember)  
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat. Mittelschwere Weg-
strecken, die vorher jeweils in der Presse bekanntgegeben 
werden. Für SGVer und Gäste. Nichtmitglieder zahlen 2,00 € 
für jede geführte Wanderung. 
 Sauerlandtheater mit PKW 10:10 Uhr 
 Heinz Beleke – 02931  /  937354 
 Gerd Riedel – 02931  /  10047

Donnerstags: SGV-Feierabendwanderung 
(nur in der offiziellen Sommerzeit) 
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat. Mittelschwere, unter-
schiedliche Strecken in näherer Umgebung, zwischen 6 und 
10 km. Für SGVer und Gäste. Nichtmitglieder zahlen 1,00 € 
für die geführte Wanderung. 
 unterschiedlich, wird jeweils in der 
 Tagespresse bekanntgegeben 18:00 Uhr 
 im September und Oktober 17:00 Uhr 
 Wanderführer: Karl-Heinz Schuster – 02931 / 9386272

Freitags: SGV-Stammtisch für alle Mitglieder 
Besteht seit 51 Jahren! 
 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 19:30 Uhr 
 Hüttentelefon: 02931 / 14911

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN
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Unter dem Motto „SGV-Kinderabenteuertag in der SGV-Hütte“ 
treffen sich alle interessierten Kinder und Jugendlichen einmal 
im Monat samstags in der SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal.

Action, Spaß und Kreatives sind hier angesagt. Passend zur 
Jahreszeit werden die geschulten Gruppenleiter jeweils ein 
spannendes Programm durchführen.

Nähere Informationen zu Termin und Programm entnehmen 
Sie bitte der Tagespresse, den SGV-Info.Punkten oder un-
serem E-Mail-Verteiler.

Leitung:  Martina Schöttler – 02931 / 788307 
  martina.schoettler@gmx.de

Alle Wanderungen beginnen, wenn nicht ausdrücklich 
etwas anderes angegeben wird, am Sauerlandtheater, 
Feauxweg 1, 59821 Arnsberg. Dieser Ort ist mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln gut zu erreichen, Parkplätze vorhanden.

Bei Anfahrten mit PKW können Fahrgemeinschaften ge- 
bildet und die Kosten umgelegt werden. Fahrgemein-
schaftsteilnehmer reisen auf eigenes Risiko. Der Betriebs-
kostenanteil beträgt 10 Cent je Kilometer.
Wird nicht ausdrücklich darauf hingewiesen, sind die von uns 
angebotenenen Wanderungen nicht behindertengerecht.
Mitwandernde Nichtmitglieder leisten für die geführten 
SGV-Wanderungen einen Kostenbeitrag von 2,00 € 
je Wanderung, bei Kurzwanderungen 1,00 €.

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass die Teilnahme an 
allen Veranstaltungen des SGV auf eigene Gefahr und 
eigenes Risiko erfolgt. Bitte nehmen Sie ausreichende 
Getränke mit und sorgen Sie für festes Wanderschuhwerk. 
Bei den Fahrradtouren des SGV besteht Helmpflicht.
Ein Rechtsanspruch bei etwaigen Schäden besteht nicht. 
Allergiker müssen unbedingt selbst für ihre Notmedikamente 
Sorge tragen.
Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erklären Sie 
Ihr Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos, die bei 
diesen Veranstaltungen aufgenommen werden.

ALLGEMEINES

SGV-WANDERJUGEND ARNSBERG

HINWEISE BESONDERER ART
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Aus aktuellem Anlass informieren wir Sie, dass die von Ihnen 
auf Ihrer Beitrittserklärung angegebenen persönlichen Daten 
auf den EDV-Systemen der SGV-Abteilung Arnsberg e.V ge-
speichert und für Verwaltungszwecke des Vereines verarbeitet 
und genutzt werden. Verantwortliche Stelle ist die SGV-Abtei-
lung Arnsberg e.V., vertreten durch den geschäftsführenden 
Vorstand. 

Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten 
vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen außerhalb der 
SGV-Abteilung Arnsberg weiterzugeben. Hiervon ausgenom-
men sind die Daten von Vorstandsmitgliedern, Beisitzern, 
Fachwarten und Wanderführern deren Kontaktdaten zur 
Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben innerhalb der 
Verbandsstrukturen an den SGV-Hauptverein, den Deutschen 
Wanderverband und den Landesverband NRW e.V. für die 
interne Kommunikation weitergegeben werden können. 

Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich 
Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur 
verlangen, wenn die bei der SGV-Abteilung Arnsberg e.V. 
gespeicherten Daten nicht richtig sind. Wenn die gespeicher-
ten Daten für die Abwicklung der Verwaltungsprozesse der 
SGV-Abteilung Arnsberg nicht erforderlich sind, können Sie 
auch eine Löschung der Daten verlangen.

Die SGV-Abteilung Arnsberg sendet Ihnen regelmäßig das 
SGV-Vereinsheft „KREUZ&QUER“ sowie einmal jährlich den 
„Wander- und Erlebnisplan“ zu. Wenn Sie die Zustellung nicht 
wünschen, können Sie dem Versand bei der SGV-Abteilung 
Arnsberg jederzeit schriftlich widersprechen. 

Nach Beendigung Ihrer Mitgliedschaft werden Ihre personen-
bezogenen Daten gelöscht soweit sie nicht, entsprechend der 
steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben, auf-
bewahrt werden müssen. Hiervon sind die Daten ehemaliger 
Vorstandsmitglieder, Fachwarte und Mitglieder mit Ehrungen 
der SGV-Abteilung Arnsberg e.V. ausgeschlossen, die weiter-
hin elektronisch archiviert werden.

INFORMATIONEN ZUM DATENSCHUTZ 
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JANUAR

 Anmeldeschluss für die Wochenendfreizeit der „Jungen 
Familie“ auf Schloss Dankern vom 28. bis 30. August ist 
am 15. Januar.

07. Januar – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

07. Januar – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr

08. Januar – Mittwoch 
Eröffnung der Grillsaison 2020  
in „Boris Garten“

 Tiergartenstraße 6 19:00 Uhr 
 Boris Knapp – 02931 / 938224

14. Januar – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

14. Januar – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr

17. Januar – Freitag
Abendlicher Besuch bei den „Iserlohn Roosters“
SGVer und Gäste besuchen das Eishockeyspiel der Roosters 
gegen die „Schwenninger Wild Wings“. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt, bitte um rechtzeitige Anmeldung. 

  Sauerlandtheater 16:45 Uhr  
 Markus Riedel – 02931 / 532292 

18. Januar – Samstag
Grünkohlwanderung mit dem SGV-Müschede
Ab der Schule in Müschede startet die Rundwanderung mit 
gemütlichem Abschluss. Anmeldung dazu bis Sa, 11.01.2020 
Strecke: ca. 8 km, mittelschwer 

  Schule Müschede 14:00 Uhr  
 Detlev Hallmann – 0172 / 2364417
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19. Januar – Sonntag
Wintergäste an der Ruhr, eine Exkursion.
Mit verloren gegangenem Laub der Bäume und in winterlicher 
Atmosphäre, gelingen deutlich interessantere Beobachtungen, 
als zu anderen Zeiten im Jahr. 
Wichtig: Warme Kleidung und Fernglas 
Strecke: Zwischen R-Cafe und Möhneeinfluss am Ruhrtalrad-
weg, ca. 3 km, leicht. 
Dauer: ca. 2,5 bis 3 Stunden. Einkehr nach Absprache möglich. 

 Sauerlandtheater mit PKW 09:30 Uhr 
 Parkplatz R-Cafe 10:00 Uhr 

 Wanderführer Monika und Matthias Baule – 02932 / 83218

21. Januar – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

22. Januar – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr

25. Januar – Samstag 
Kinderabenteuertag – Spiel und Spaß an der SGV-Hütte
Für Kinder ab 6 Jahren

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 14:00 Uhr 
 Martina Schöttler – 02931 / 788307

26. Januar – Sonntag 
Eröffnung der Wandersaison 2020
Wanderung zur SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal, anschließend
Kaffee und Kuchen am Kaminofen. Für Nichtwanderer ist die 
Hütte ab 14:30 Uhr geöffnet. 
Strecke: ca. 8 km, mittelschwer

 Parkplatz Teutenburg 13:00 Uhr 
 Wanderführer: Ferdi Schneider, Gerd Riedel 

 02931 / 10047

28. Januar – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

28. Januar – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr  
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 Anmeldeschluss für die 3-tägige Römerkanalwanderung 
im September mit Willy Verbanc ist am 29. Februar 

04. Februar – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

04. Februar – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“  18:30 Uhr

06. Februar – Donnerstag 
Naturschutz-Stammtisch in der SGV-Hütte
Für alle interessierten SGVer und Nichtmitglieder – jeden Alters. 
Etwa zwei Stunden Informationsaustausch sind vorgesehen. 
Näheres siehe Seite 6. 

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr 
 Leitung: SGV-Naturschutzwart Dirk Brodersen 

 02931 / 21296

11. Februar – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

11. Februar – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr

12. Februar – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren 10:10 Uhr 

18. Februar – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

18. Februar – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr

22. Februar – Samstag
Kinderabenteuertag – Spiel und Spaß an der SGV-Hütte 
Für Kinder ab 6 Jahren  

 SGV-Hütte Hellefelder Bachtal  14:00 Uhr  
 Martina Schöttler – 02931 / 788307

25. Februar – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

FEBRUAR
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MÄRZ

 Abenteuer auf dem Eis: Eine Veranstaltung der 
SGV-Jugendgruppen mit Schlittschuhspaß: Der 
Termin stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest 
und wird in der örtlichen Presse bekanntgegeben. 

01. März – Sonntag
Märchenreise durch Deutschland 
Ein Nachmittag mit Knabbereien am gemütlichen Kaminofen, 
dazu neue Märchen und flotte Lieder für Jung und Alt. 

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 14:30 Uhr  
 Paul Heckmann (und Team) – 02931 / 9366402

03. März – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

03. März – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr 

10. März – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

10. März – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr 

11. März – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren 10:10 Uhr

17. März – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

17. März – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr

25. Februar – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr

26. Februar – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren 10:10 Uhr 
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19. März – Donnerstag
Jahreshauptversammlung der SGV-Abteilung Arnsberg e.V.
Alle Mitglieder sind hierzu herzlich eingeladen. Die Tagesord-
nungspunkte entnehmen Sie der Seite 5 dieses Wander- und 
Erlebnisplanes.  

 Kulturschmiede, Apostelstraße 5 19:00 Uhr

21. März – Samstag 
Arnsberg putz(t) munter … und wir machen mit.
Wir reinigen die Straßenränder im Hellefelder Bachtal vom 
Kreisverkehr bis zu den Tennisplätzen. (Warnwesten mitbrin-
gen) Mittagsverpflegung in der SGV-Hütte, daher Anmeldung 
bis 16. März erforderlich. 

  SGV-Hütte Hellefelder Bachtal 09:30 Uhr  
 Werner Nelle – 02931 / 3703 

24. März – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

24. März – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr 

25. März – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren 10:10 Uhr

28. März – Samstag
Kinderabenteuertag – Spiel und Spaß an der SGV-Hütte 
Für Kinder ab 6 Jahren  

 SGV-Hütte Hellefelder Bachtal  14:00 Uhr  
 Martina Schöttler – 02931 / 788307

31. März – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

31. März – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr

 Anmeldeschluss für alle Gebirgsfestwanderungen am 
20. Juni ist der 24. April. 

APRIL
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02. April – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung   18:00 Uhr

04. April – Samstag 
Wanderung im Muttental  
Das Muttental bei Witten-Bommern ist bekannt durch seine 
oberflächennahen  Kohlevorkommen. Im Rahmen der Energie-
wende können wir auf geschichtsträchtigen Wegen die Entste-
hung des Bergbaues nachverfolgen. Wegen der Organisation 
und Logistik Anmeldung bitte bis zum 01. April. 
Rucksackverpflegung. 
Wegstrecke: ca. 12 km, leicht, mit moderaten Steigungen. 

  Sauerlandtheater mit PKW 08:30 Uhr  
 Wanderführer: Heinz Beleke – 02931 / 937354

07. April – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

08. April – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr

10. April – Karfreitag 
Wanderung zur Kreuztracht nach Menden mit dem 
SGV-Müschede 
Strecke: ca. 16 km, mittelschwer  

  Haus Rettler 05:00 Uhr  
 Wanderführerin: Brigitte Vogt – 02932 / 38008

14. April – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

16. April – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

18. April – Samstag 
Den Wennigloher Rundweg erleben
Eine Wanderung ab dem Wennigloher Wanderportal mit 
herrlichen Fernsichten in unsere nähere Umgebung. 
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache. 
Strecke: ca. 12 km, mittelschwer 

 Sauerlandtheater mit PKW 10:00 Uhr 
 Wanderführerin: Elvira Eberhard – 02931 / 12515

21. April – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

21. April – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr 

22. April – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr
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25. April – Samstag 
„Zu Gast bei:“ Gemeinsame Motto-Wanderung  der 
Arnsberger SGV-Abteilungen
Der SGV-Bruchhausen lädt zu  2 Wandertouren  (kurze und 
längere Strecken)  nach Wahl ein. Beide Wanderungen enden 
am SGV-Heim mit Spezialitäten aus Küche und Keller. 
Treffpunkt und Details erfahren Sie in der Tagespresse. 
Anmeldung bis 20. April  

 Heinz Beleke – 02931 / 937354

25. April – Samstag 
Kinderabenteuertag – Spiel und Spaß an der SGV-Hütte 
Für Kinder ab 6 Jahren  

 SGV-Hütte, Hellefelder Bachtal 14:00 Uhr  
 Martina Schöttler – 02931 / 788307

26. April – Sonntag
Sauerland-Fjorde Teil 1
Auch das Sauerland hat Fjorde. Die Schönsten sind an der 
Biggetalsperre. Wir werden die Fjorde in drei Touren erwan-
dern, die jeweils in Länge und Steigungen als sehr anspruchs-
voll gelten. Für Mitwanderer wird eine gute Kondition voraus-
gesetzt, jedoch sind Aus- und Fernblicke mehr als einfach „nur 
schön“. Rucksackverpflegung mit ausreichenden Getränke-
mengen sowie Wanderstöcke werden empfohlen. 
Strecke: ca. 19 km, schwer  

  Sauerlandtheater mit PKW 08:00 Uhr  
 Wanderführer: Willy Verbanc – 0151 / 50511114

28. April – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

28. April – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“ 18:30 Uhr

30. April – Donnerstag 
„Heissa Walpurgisnacht“ singen die Hexen während 
sie auf Besen ums Feuer tanzen – Wanderung und 
Geschichten zur Walpurgisnacht mit Sabine Trost.
Auf Schusters Rappen geht es durch das Hellefelder Bachtal. 
In den Pausen liest Sabine Trost Spannendes und Schauriges 
passend zum Tag. Am Lagerfeuer der SGV-Hütte endet die 
Wanderung mit einer längeren Geschichte. 
Rucksackverpflegung für unterwegs. 
Kosten: 5,00 Euro je Person. 
Anmeldung: bis Montag 27. April 
Strecke: ca. 6 km, leicht 

  Parkplatz Teutenburg 17:00 Uhr 
 Wanderführer: Thomas Havestadt – 02931 / 23790
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03. Mai –Sonntag 
Renaturierte Ruhrauen zwischen Ohlbrücke und Bahnhof 
Eine Vielfalt an Pflanzen und Vögel fühlen sich hier wohl. Diese 
pflanzen- und vogelkundliche Exkursion ist auch für „Anfänger“ 
geeignet und führt auf leichten Wegen vom R-Cafe an die Ruhr, 
in den Neheimer Stadtwald und zurück ins Schwiedinghauser Feld 
Richtung Ohl. Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache. 
Fernglas nicht vergessen! 
Teilnehmerzahl ist begrenzt, Anmeldung bis 30. April  
Strecke: ca. 6 km, leicht 

  Sauerlandtheater 07:00 Uhr  
  oder Parkplatz am R-Cafe 07:30 Uhr 

 Wanderführer: Monika und Matthias Baule 
  02932 / 83218

05. Mai – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

06. Mai –Mittwoch 
SGV-Senioren auf Tour
Zum diesjährigen Seniorennachmittag laden der SGV-Vor- 
sitzende Gerd Riedel und Wanderwart Heinz Beleke die über 
70 Jahre alten SGV-Senioren zu einer interessanten „Fahrt ins 
Blaue“ ein. Bitte benutzen Sie dazu das Anmeldeformular, das 
diesem Wander- und Erlebnisplan beiliegt. 
Anmeldungen bitte bis 27. April 

 Sauerlandtheater 13:00 Uhr  
 Gerd Riedel – 02931 / 10047 | Heinz Beleke – 02931 / 937354

07. Mai – Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

09. Mai – Samstag
Auf den Spuren Robin Hood`s
Die „SGV-Junge Familie“ lädt Klein und Groß zum Möhnesee 
ein. Auf dem Gelände des „Outdoor-team-sport“ wird Bogen-
schießen zunächst geübt, dann als Wettbewerb ausgetragen. 
Anmeldung bis zum 2. Mai erforderlich. 

  Sauerlandtheater mit PKW 14:00 Uhr  
 Leitung: Thomas Geißler – 02931 / 13277 

MAI
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12. Mai – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

13. Mai – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren 10:10 Uhr

14. Mai - Donnerstag 
Jochen´s Radlerfrühstück 
Jochen de Haan lädt zur diesjährigen Radtour mit Frühstücks-
einkehr nach ca. 15 bis 20 km ein. 
Strecke: ca. 30 bis 40 km, leicht  

 Sauerlandtheater   08:30 Uhr  
 Wanderführer: Jochen de Haan – 0171 / 7936078

14. Mai – Donnerstag 
Tag des Wanderns

17. Mai – Sonntag
Zu Besuch bei den „7 Jungfrauen“
Die interessante Wanderung führt von Volkringhausen durch 
den Balver Wald mit den Wander-Highlights „7 Jungfrauen“ 
und „Feldhofhöhle“. 
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache. 
Strecke: ca. 12 km, mittelschwer  

 Sauerlandtheater mit PKW  09:30 Uhr  
 Wanderführer: Herbert Gillert – 02931 / 13312

19. Mai – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

24. Mai – Sonntag
Von der Caller Schweiz zum Hennesee
Die Rundwanderung führt von Calle über den Ransenberg zum 
Strand des Hennesees, weiter Richtung Schüren und über 
Mülsborn nach Calle  zurück. Eine Abschlusseinkehr ist vor-
gesehen, Rucksackverpflegung für unterwegs. 
Strecke: ca. 13 km, mittelschwer  

 Sauerlandtheater mit PKW 09:00 Uhr  
 Wanderführer: Meinolf Hallmann – 02931 / 10617 

 0177 / 2921057 | E-Mail: meinolf.hallmann@yahoo.com

26. Mai – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

27. Mai – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren 10:10 Uhr
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JUNI

02. Juni – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

04. Juni – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

05. Juni bis 07. Juni – Freitag bis Sonntag
SGV-Wochenend-Kinderzeltlager in Nuttlar 
Die Deutsche Wanderjugend im SGV veranstaltet auch in 
diesem Jahr für alle interessierten Kinder und Jugendlichen ein 
Zeltlager an der SGV-Hütte in Nuttlar. Auf dem Programm ste-
hen Sport- und Geländespiele rund um die Hütte, im Wald und 
am Bach sowie Lagerfeuer, Nachtwanderung und Stockbrot. 
Das Zeltlager eignet sich ideal als Einstimmung auf das große 
Zeltlager in den Sommerferien. Nähere Informationen und die 
vollständige Ausschreibung bei Lena. 
Teilnehmerzahl begrenzt, rechtzeitige Anmeldung erforderlich.   

 Leitung: DWJ-Team: Lena Willeke, Jonas Deibach, 
  Tom Nellius und Jan Willeke 
  E-Mail: lenawilleke@gmx.de

28. Mai – Donnerstag 
Naturschutz-Stammtisch in der SGV-Hütte
Für alle interessierten SGVer und Nichtmitglieder – jeden Alters. 
Etwa zwei Stunden Informationsaustausch sind vorgesehen. 
Näheres siehe Seite 6. 

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr 
 Leitung: SGV-Naturschutzwart Dirk Brodersen 

 02931 / 21296

30. Mai – Samstag 
Kinderabenteuertag – Spiel und Spaß an der SGV-Hütte 
Für Kinder ab 6 Jahren  

 SGV-Hütte, Hellefelder Bachtal 14:00 Uhr  
 Martina Schöttler – 02931 / 788307
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06. Juni – Samstag 
Sauerland-Fjorde Teil 2
Auch das Sauerland hat Fjorde. Die Schönsten sind an der 
Biggetalsperre. Wir werden die Fjorde in 3 Touren erwandern, 
die jeweils in Länge und Steigungen als sehr anspruchsvoll 
gelten. Für Mitwanderer wird eine gute Kondition vorausge-
setzt. Aus- und Fernblicke  sind sagenhaft schön. Rucksackver-
pflegung mit ausreichenden Getränkemengen sowie Wander-
stöcke werden empfohlen. 
Strecke: ca. 20 km, schwer 

  Sauerlandtheater mit PKW 08:00 Uhr  
 Wanderführer: Willy Verbanc – 0151 / 50511114 

  E-Mail: verbancw@gmx.de

07. Juni – Sonntag
Spargelliebhaber steigen aufs Rad 
Die SGV-Abteilung Arnsberg lädt alle Rad- und Spargelliebha-
ber zu einer Fahrradtour vorbei an den Spargelanbaubetrieben 
des Delbrücker Landes ein. 
Die Strecke beginnt und endet auf dem Parkplatz des „Gast-
lichen Dorfes“ in Delbrück-Westerholz und verläuft überwiegend 
auf flachem Gelände. Verpflegung aus der Satteltasche für 
unterwegs. Abschlusseinkehr ist in einem Spargel-Schlemmerzelt 
eines bekannten Spargelhofes am Ende der Strecke. 
Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl bis zum 29. Mai. 
Anfahrt mit eigenem PKW (Rädertransport in Eigenregie, es 
besteht Helmpflicht) 
Strecke: ca. 34 km, leicht 

  Sauerlandtheater mit PKW 09:00 Uhr 
 Wanderführer: Klaus Fromm – 02931 / 16066

09. Juni – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

10. Juni – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr

10. Juni (Mittwoch) bis 14. Juni (Sonntag)
Traditionelles Zeltlager der „SGV-Junge Familie“
Zum Freizeiterlebnis auf dem Zeltplatz an der SGV-Hütte in 
Nuttlar sind junge Familien mit Kindern, SGVer und Gäste 
eingeladen. Spannende Unterhaltung, Lagerfeuerromantik für 
Groß und Klein, sowie gemeinsame Wanderungen sind vorge-
sehen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Weitere Infos bei Anmeldung. 

 Leitung: 
  Kerstin Klemm – 02937 / 9689315 
  Thomas Geißler – 02931 / 13277 
  Günter Willeke – 02931 / 23003
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16. Juni – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

18. Juni – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

20. Juni bis 21. Juni – Samstag bis Sonntag
70. SGV-Gebirgsfest 2020 in Arnsberg
Das Wander- und Familienfest mit vielen kostenlosen Wan-
derangeboten in und um Arnsberg. Details entnehmen Sie 
bitte den Hinweisen der Tagespresse und den rechtzeitig 
ausliegenden Flyern, eine Beschreibung an dieser Stelle wäre 
heftfüllend.

20. Juni – Samstag 
Von Heringsfriedhof, Gott und Teufel
Eine Wanderung im Rahmen des Gebirgsfestes durch den 
Arnsberger Wald mit Geschichten und Erzählungen zu Sehens-
würdigkeiten. Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung mit 
den Formularen des SGV-Gebirgsfestflyers unter W 14 
bis 24. April erforderlich. 
Strecke: ca. 15 km, mittelschwer  

 SGV-Jugendhof im Hasenwinkel 09:30 Uhr  
 Wanderführer: Willy Verbanc – 0151 / 50511114

20. Juni – Samstag 
Kinderabenteuertag – Spiel und Spaß an der SGV-Hütte 
Für Kinder ab 6 Jahren  

 SGV-Hütte, Hellefelder Bachtal 14:00 Uhr  
 Martina Schöttler – 02931 / 788307

23. Juni – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

24. Juni – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr
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02. Juli – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr 

05. Juli – Schützenfestsonntag
Mit der SGV-Region Mittelruhr zum Deutschen 
Wandertag nach Bad Wildungen
Hier findet neben anderen Aktionen der Festumzug mit vielen 
Wandervereinen Deutschlands statt. Für alle Teilnehmer ist das 
ein besonderes Erlebnis. 
Details werden in der Presse bekannt gegeben. 
Anmeldung für die Busfahrt bis 10. Juni 

 Wanderführer: Heinz Beleke – 02931 / 937354 

07. Juli – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

11. Juli – Samstag 
Reister Kapellenweg
Auf der Rundwanderung können die Kapellen in den Kapel-
lendörfern um Reiste herum entdeckt werden. Unterwegs wer-
den beeindruckende Aussichten die Wanderung unterbrechen. 
Bitte ausreichende Rucksackverpflegung mitnehmen, 
Schlusseinkehr nach Absprache. 
Anmeldung bitte bis Mittwoch, 08. Juli. 
Strecke: ca. 26 km, schwer 

  Sauerlandtheater mit PKW 08:30 Uhr 
 Wanderführer: Hans-Jürgen Wilbrand 

  02931 / 16032

27. Juni – Samstag 
Saalhauser Berge
Für Wanderer, die die Herausforderung suchen, geht es ab Saal-
hausen steil aufwärts auf die Höhen der Saalhauser Berge. Für 
unterwegs wird Rucksackverpflegung mit ausreichenden Trink-
mengen empfohlen, ebenso die Mitnahme von Wanderstöcken. 
Anmeldung bis 24. Juni. 
Strecke: ca. 23 km schwer 

  Sauerlandtheater mit PKW 08:30 Uhr  
 Wanderführer: Hans-Jürgen Wilbrand – 02931 / 16032

30. Juni – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

JULI
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12. Juli – Sonntag 
Frühwanderung mit der aufgehenden Sonne
Eine Wanderung durch den Arnsberger Stadtwald mit anschlie-
ßendem Frühstück in der SGV-Hütte. Kosten werden umgelegt. Für 
SGVer und Gäste. Anmeldung bis 09. Juli. Teilnehmerzahl begrenzt. 
Strecke: ca. 12 km, mittelschwer 

  Wanderparkplatz Hasenwinkel 07:00 Uhr  
 Wanderführer: Gerd Riedel – 02931 / 10047

14. Juli – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

15. Juli – Mittwoch
Mit dem Rad in die Soester Börde
Die Fahrradtour führt über die stillgelegte Bahntrasse von Wa-
mel in leichten Steigungen auf die Haarhöhe und auf gleicher 
Trasse nach Bad Sassendorf. Nach einer Pause mit  Einkehr 
in Bad Sassendorf fahren wir auf gleicher Strecke zurück. 
Unterwegs Verpflegung aus der Satteltasche. Die Anfahrt zum 
Ausgangsparkplatz erfolgt in eigener Regie. 
Strecke: ca. 40 km, mittelschwer  

 Parkplatz am Freibad in Wamel 11:00 Uhr 
 Wanderführer: Norbert Heue  – 02931 / 787678 

 Mobil: 0179 / 5282786 – E-Mail: Norbert.Heue@hotmail.de

16. Juli – Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

21. Juli – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

23. Juli – Donnerstag 
Offenes Singen am Lagerfeuer an der SGV-Hütte 
Ein Nachmittag für kleine und große Gäste zum Mitmachen.
Sommerliche Volkslieder, lustige Geschichten und Gedichte 
sorgen an einem lauen Sommerabend für kurzweilige Unterhal-
tung. Zum Abschluss sind kleine Snacks vom Grill vorgesehen.  

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 17:00 Uhr 
 Annemarie Niesler – 02931 / 13436 

 Paul Heckmann – 02931 / 9366402

28. Juli – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

29. Juli (Mittwoch) bis 07. August (Freitag)
Großes Kinderzeltlager bei Aachen – Großes Sommer-
zeltlager der „SGV-Wanderjugend Arnsberg“
Eingeladen sind Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 14 
Jahren. Wir zelten auf dem Jugendzeltplatz der Stadt Aachen 
am Rande des Naturparks Eifel. 
Die Leitung übernehmen Markus Riedel und Jörg Werdite. 
Bitte rechtzeitige Anmeldung, weil Teilnehmerzahl begrenzt.

 Markus Riedel – 02931 / 532292
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04. August – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

06. August – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

09. August – Sonntag
Über den Hirschberger Schwabeweg 
Durch das Bermecketal zum Hirschberger Kohlenmeiler, das 
Wackertal und den östlichen Arnsberger Wald führt diese aus-
sichtsreiche Rundwanderung. Rucksackverpflegung empfohlen. 
Einkehr nach Absprache. 
Strecke: ca. 12 km, mittelschwer 

 Sauerlandtheater mit PKW 11:00 Uhr  
 Wanderführerin: Elvira Eberhard – 02931 / 12515 

11. August – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

13. August – Donnerstag 
Auf dem Fahrrad um den Sorpesee
Die Radtour beginnt und endet am Sauerlandtheater, dazwi-
schen sind einige steile Anstiege zu bewältigen. E-Biker sind 
hier im Vorteil. Die Verpflegung erfolgt aus der Satteltasche. 
Schlusseinkehr nach Absprache. 
Strecke: ca. 60 km, teilweise schwer  

 Sauerlandtheater 10:00 Uhr  
 Wanderführer: Ulrich Vernholz – 02931 / 552842 

 E-Mail: ulrich.vernholz@gmx.net

15. August – Samstag 
49. Arnsberger Schnadegang 
Der Ausrichter des diesjährigen Schnadeganges ist der Sied-
lerverein Wolfsschlucht. Alle Arnsberger, Jung und Alt, gerne 
auch auswärtige Gäste, sind zu diesem traditionellen Grenzgang 
eingeladen. Kontrolliert werden in diesem Jahr die Grenzwege 
zu Rumbeck. Die Wanderführer werden dafür sorgen, dass den 
Teilnehmern die historischen Grenzpunkte zu einem persönlichen 
Erlebnis werden. Die Veranstaltung endet am Siedlerheim in der 
Wolfsschlucht mit Köstlichkeiten aus Küche und Keller. 
(weiter auf der nächsten Seite)

AUGUST
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SEPTEMBER

01. September – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

03. September – Donnerstag 
Feierabendwanderung 17:00 Uhr 

05. September – Samstag 
Herbstfest der SGV-Abteilung Hüsten

08. September – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

Strecke: ca. 10 km,  mittelschwer 
 Maximilianbrunnen, Alter Markt 13:00 Uhr  
 Wanderführer: Gerd Riedel – 02931 / 10047 

 und Heinz Beleke – 02931 / 937354

18. August – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

20. August – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

21. August (Freitag) bis 23. August (Sonntag)
Action pur im SGV-Jugendhof
Alle Kinder von 7 bis 14 Jahre sind an diesem Wochenende von 
der DWJ hierher eingeladen. Action, Spiel und Spaß sind über 
alle drei Tage angesagt. 

 Lena Willeke – E-Mail: lenawilleke@gmx.de

25. August – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

28. August (Freitag) bis 30. August (Sonntag)
Drei Tage auf Schloss Dankern
Die „Junge Familie“  des SGV-Arnsberg lädt zu diesem Action-
Wochenende ins Emsland ein.  3 Tage mit Eltern und Kindern 
in der Gruppe werden sicherlich wieder ein unvergessliches 
Erlebnis werden. 
Anmeldung bis 15. Januar erforderlich.  

 Astrid und Thomas Geißler – 02931 / 13277
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09. September – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr

10. September – Donnerstag
Auf dem Fahrrad um den Möhnesee
Die Radtour beginnt und endet am Parkplatz bei Frankies Hütte 
und umrundet den Möhnesee. Radtransport in Eigenregie mit 
Satteltaschenverpflegung für unterwegs. Schlusseinkehr nach 
Absprache. 
Strecke: ca. 40 km, mittelschwer 

 Parkplatz bei Frankies Hütte 
 Wilhelmsruh bei Neuhaus 11:00 Uhr  

 Wanderführer: Ulrich Vernholz – 02931 / 552842

11. September (Freitag) bis 13. September (Sonntag)
Kindertreffen der DWJ in der Landessportschule Hachen
Anmeldungen dazu mit Info und Details bei: 

 Lena Willeke  E-Mail: lenawilleke@gmx.de

12. September – Samstag
Herbstfest der SGV-Abteilung Oeventrop 
Wir wandern über den Lüsenberg durch die Wolfsschlucht und 
entlang der Ruhr zum Wanderheim der SGV-Abteilung Oeven-
trop. Hier erwarten uns Köstlichkeiten  aus Küche und Keller. 
Strecke: ca. 9 km, mittelschwer 

 Bahnhof Arnsberg 14:00 Uhr  
 Wanderführer: Gerd Riedel – 02931 / 10047

13. September – Sonntag 
Zum Gipfelkreuz des Olsbergs 
Rundweg von Olsberg über Luisenquelle und Annchenquelle 
sowie Heidkopf zum Gipfelkreuz des Olsbergs (709 m) mit 
toller Aussicht. Danach zurück nach Olsberg. Rucksackverpfle-
gung für unterwegs. Nach Ende der Wanderung Einkehr nach 
Absprache.  
Strecke: ca. 13 km, mittelschwer  

 Sauerlandtheater  mit PKW 09:00 Uhr  
 Wanderführer: Meinolf Hallmann – 02931 / 10617 

 0177 / 2921057 | E-Mail: meinolf.hallmann@yahoo.com

14. September – Montag
Zur Tierschau der Hüstener Kirmes 
Eine Zielwanderung zu der beeindruckenden  Ausstellung 
heimischer Nutztiere durch die Herbremen. Rückkehr mit dem  
Bus oder in Eigenregie. Unterwegs Rucksackverpflegung. 
Strecke: ca. 9 km, leicht 

 Neumarkt Arnsberg 08:00 Uhr  
 Wanderführer: Liesel und Heinz Beleke  – 02931 / 937354

15. September – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr
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17. September – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung 17:00 Uhr 

19. September – Samstag 
Herbstfest in Müschede 

22. September – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

22. September – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“ 18:30 Uhr

23. September – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren 10:10 Uhr

24. September – Donnerstag
Besprechung für den Wander- und Erlebnisplan 2021

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 18:30 Uhr 
 Heinz Beleke – 02931 / 937354 

25. September bis 27. September – Freitag bis Sonntag 
Drei-Tage-Standort-Wanderung am Römerkanal 
in der Eifel
„Wie die Römer das Wasser der Eifel nach Köln schafften.“ 
In den ersten drei Etappen des Weges erwandern wir den 
historischen Verlauf des Römerkanales von Nettersheim bis 
kurz vor Euskirchen. 
Anmeldung bis 29. Februar, begrenzte Teilnehmerzahl. 
Strecken: 15 km / 16 km / 13 km auf mittelschweren Wegen. 
Eigenanreise. 

 Wanderführer: Willy Verbanc – 0151 / 50511114 
  E-Mail: verbancw@gmx.de

26. September – Samstag 
Kinderabenteuertag Spiel und Spaß an der SGV-Hütte 
Für Kinder ab 6 Jahren  

 SGV-Hütte, Hellefelder Bachtal 14:00 Uhr  
 Martina Schöttler – 02931 / 788307

29. September – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

29. September – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“ 18:30 Uhr
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01. Oktober – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung  17:00 Uhr

03. Oktober – Samstag 
Am Tag der Deutschen Einheit zur Hubertusmesse
Wir wandern zum traditionellen Waldgottesdienst am Huber-
tuspöstchen an der Gemarkungsgrenze zwischen Arnsberg 
und Sundern. Veranstalter sind die Heimatbünde Arnsberg und 
Sundern. Nach der Messe besteht die Möglichkeit zu einem Im-
biss, den die freiwillige Feuerwehr aus einer Anliegergemeinde 
anbietet. 
Strecke: ca.16 km, mittelschwer (hin und zurück)  

 Parkplatz Teutenburg 08:45 Uhr 
 Wanderführer: Karl-Heinz Schuster – 02931 / 9386272

06. Oktober – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

08. Oktober – Donnerstag 
Naturschutz-Stammtisch in der SGV-Hütte
Für alle interessierten SGVer und Nichtmitglieder – jeden Alters. 
Etwa zwei Stunden Informationsaustausch sind vorgesehen. 
Näheres siehe Seite 6. 

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr 
 Leitung: SGV-Naturschutzwart Dirk Brodersen 

 02931 / 21296

10. Oktober – Samstag
Nur Fliegen ist schöner 
In diesem Jahr starten wir in Wildewiese und folgen dem 
Höhenflug bis zum Parkplatz „Schlot“ über Hüttebrüchen. Ruck-
sackverpflegung empfohlen. Abschlusseinkehr nach Absprache. 
Wegen der Logistik Anmeldung bis zum 08. Oktober. 
Strecke: ca. 14 km, mittelschwer 

  Sauerlandtheater mit PKW 08:30 Uhr  
 Heinz Beleke – 02931 / 937354

10. Oktober – Samstag 
Herbstfest der SGV-Abteilung  Bruchhausen

OKTOBER
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13. Oktober – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

14. Oktober – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr

15. Oktober - Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung  
(die letzte in diesem Jahr) 17:00 Uhr

17. Oktober – Samstag
Sauerland-Fjorde Teil 3 
Auch das Sauerland hat Fjorde. Die Schönsten sind an der 
Biggetalsperre. Wir werden heute den 3. Fjord erwandern 
dessen Wegstrecke in Länge und Steigungen als sehr an-
spruchsvoll gilt. Für Mitwanderer wird eine gute Kondition 
vorausgesetzt, jedoch sind Aus- und Fernblicke mehr als 
einfach „nur schön“. Rucksackverpflegung mit ausreichenden 
Getränkemengen sowie Wanderstöcke werden empfohlen. 
Strecke: ca. 16 km, schwer 

  Sauerlandtheater mit PKW 08:00 Uhr  
 Wanderführer: Willy Verbanc – 0151 / 50511114

20. Oktober – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

24. Oktober – Samstag
Ochsentour zum Ochsenkopf
Die Wegstrecke dieses bekannten Wanderweges soll heute zu 
einer sportlichen Rundwanderung mit Zeitlimit dienen. Eingela-
den sind alle leistungsstarken Mitwanderer, SGVer oder Gäste. 
Strecke: 11,6 km, teilweise schwer 

 Teutenburg, Kreisverkehr  09:00 Uhr 
 Wanderführer: Thomas Havestadt – 02931 / 23790

27. Oktober – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

27. Oktober – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“ 18:30 Uhr 

28. Oktober – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr

31. Oktober – Samstag
Kinderabenteuertag – Spiel und Spaß an der SGV-Hütte 
Für Kinder ab 6 Jahren  

 SGV-Hütte, Hellefelder Bachtal 14:00 Uhr  
 Martina Schöttler – 02931 / 788307
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03. November – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

03. November – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“  18:30 Uhr 

10. November – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

10. November – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“ 18:30 Uhr 

11. November – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr

15. November – Sonntag 
Volkstrauertag 
Alle Mitglieder unserer Abteilung nehmen an der Feierstunde 
auf dem Eichholzfriedhof teil. 

 Eichholzfriedhof  11:15 Uhr 

17. November – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr 

17. November – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“ 18:30 Uhr 

24. November – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

24. November – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“ 18.30 Uhr 

25. November – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren 10:10 Uhr
Mit Jahresabschlusseinkehr in der SGV-Hütte.

28. November – Samstag
Kinderabenteuertag – Spiel und Spaß an der SGV-Hütte 
Für Kinder ab 6 Jahren  

 SGV-Hütte, Hellefelder Bachtal 14:00 Uhr  
 Martina Schöttler – 02931 / 788307

NOVEMBER
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DEZEMBER

29. November – Sonntag (1. Advent)
Besinnlicher Nachmittag in der SGV-Hütte 
zum Zuhören und Mitmachen.
Weihnachtliche Märchen, Geschichten und Lieder am gemüt-
lichen Kaminofen stimmen uns auf die kommenden festlichen 
Tage ein. Dazu reichen wir traditionsgemäß wieder Stollen mit 
Senf und Weihnachtsgebäck. 

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 14:00 Uhr  
 Leitung: 

 Annemarie Niesler – 02931 / 13436 
 Paul Heckmann – 02931 / 9366402

01. Dezember – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr 

01. Dezember – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“  18:30 Uhr 

03. Dezember – Donnerstag 
Naturschutz-Stammtisch in der SGV-Hütte
Für alle interessierten SGVer und Nichtmitglieder – jeden Alters. 
Etwa zwei Stunden Informationsaustausch sind vorgesehen. 
Näheres siehe Seite 6. 

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr 
 Leitung: SGV-Naturschutzwart Dirk Brodersen 

 02931 / 21296

05. Dezember – Samstag 
Letzte Tageswanderung 2020 
von Hagen in Richtung Arnsberg 
Traditionsgemäß wandern wir von Hagen in Richtung Arnsberg. 
Die Strecke wird der Wetterlage und dem Wegezustand ange-
passt. Rucksackverpflegung, keine Einkehrmöglichkeit. 
Anmeldung bitte bis 04. Dezember. 
Strecke: ca. 16 bis 20 km, mittelschwer 

  Bushaltestelle „Johannes-Kapelle“ 07:00 Uhr 
 Wanderführer Heinz Beleke – 02931 / 937354

08. Dezember – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr
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08. Dezember – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“  18:30 Uhr 

10. Dezember – Donnerstag 
Busfahrt zu einem schönen Weihnachtsmarkt 
Für SGVer und Gäste. Informationen zeitnah in der Tagespres-
se, in den SGV-Info-Punkten sowie auf unserer Homepage 
unter www.sgv-arnsberg.de 

 Gerd Riedel – 02931 / 10047

15. Dezember – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

15. Dezember – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“ 18:30 Uhr

19. Dezember – Samstag
Kinderabenteuertag – Spiel und Spaß an der SGV-Hütte 
Für Kinder ab 6 Jahren  

 SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal 14:00 Uhr 
 Martina Schöttler – 02931 / 788307

22. Dezember – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

22. Dezember – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“ 18:30 Uhr

24. Dezember – Donnerstag
Heiligabend – wir warten auf das Christkind 
Zum 63. Mal findet auch in diesem Jahr die Traditionswande-
rung zu „Hunzigers Tannen“ statt. Norbert Schauerte stimmt 
uns mit Weihnachtsgeschichten auf das Weihnachtsfest ein, so 
dass wir die Hektik des Alltages vergessen. 
Eingeladen sind große und kleine SGVer und Gäste. 
Strecke: ca. 7 km, leicht bis mittelschwer 

 Wanderparkplatz Hasenwinkel (Bausen Bank) 13:30 Uhr  
 Wanderführer: Gerd Riedel – 02931 / 10047

29. Dezember – Dienstag 
Abendlicher Rundgang zum Jahresende
Alle SGVer und Gäste sind eingeladen, einen gemeinsamen 
Streifzug durch die festlich beleuchtete Arnsberger Altstadt zu 
unternehmen. Das Wanderjahr 2020 wird mit einer Einkehr in 
einer gemütlichen Gaststätte abgeschlossen. Für nicht beleuch-
tete Nebenwege bitte eine Taschenlampe mitbringen. 
Anmeldungen bis 22. Dezember. 
Strecke: ca. 4 km, leicht  

  Hirschberger Tor 18:00 Uhr 
 Wanderführer: Gerd Riedel – 02931 / 10047 

  und Mitglieder des Vorstandes 
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FRAGEN, WÜNSCHE, ANREGUNGEN: 
ANSPRECHPARTNER DER SGV-ABTEILUNG ARNSBERG E.V.

Postanschrift
SGV-Abteilung Arnsberg e.V. 
Hanstein 15, 59821 Arnsberg 
E-Mail: info@sgv-arnsberg.de 
www.sgv-arnsberg.de

Kreditinstitut: Sparkasse Arnsberg-Sundern 
Kontonummer: 4035036 
Bankleitzahl: 46650005 
IBAN: DE05466500050004035036 
BIC: WELADED1ARN

Vorsitzender: Gerd Riedel 02931 / 10047 
Stv. Vorsitzender: Heinz Beleke 02931 / 937354  
Schriftführerin: Waltraud Schmitt 02931 / 21275 
Schatzmeisterin und 
Mitgliederverwaltung: Karin Herdan 02931 / 531053 
Wanderwart: Heinz Beleke 02931 / 937354 
Wegewart: Thomas Havestadt 02931 / 23790 
Naturschutzwart: Dirk Brodersen 02931 / 21296  
Jugendwartin: Martina Schöttler 02931 / 788307 
Pressewartin: Elvira Eberhard 02931 / 12515 
www.wartin: Astrid Scheiwe 02931 / 939118 
Hüttenwart: Werner Nelle 02931 / 3703 
Bankwart: Andreas Höing 02931 / 937397 
Sportwartin: Eva Verbanc 02931 / 3453 
Familienaktivitäten: Boris Knapp 02931 / 938224 
Beisitzer: Karl-Heinz Schuster 02931 / 9386272 
Beisitzer: Michael Beleke 02931 / 937422 
Beisitzer: Thomas Geißler 02931 / 13277 
Beisitzer: Klaus Peters 02931 / 22793 
Beisitzer: Wolfgang Veidl 02931 / 13205 
Beisitzerin: Kerstin Klemm 02937 / 9689315

An-, Um- und Abmeldungen Waltraud Schmitt 02931 / 21275 
SGV-Hütte und Vermietung Werner Nelle 02931 / 3703 
SGV-Hütte „Hermann Balkenohl“, 
Hellefelder Bachtal  02931 / 14911

Weitere Einrichtungen des SGV in Arnsberg: 
Jugendhof, Hasenwinkel 4 02931 / 5248-25 
Hauptgeschäftsstelle, Hasenwinkel 4 02931 / 5248-13 
Naturschutzzentrum, Hasenwinkel 4 02931 / 5248-41
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Was ist
besser
als ein
guter
Freund?

Ein Guter
Freund mit
Schokolade

www.konditorei-krengel.de
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Kunde: Schreinerei Beleke (112029) HwK_AR (Altkreis Arnsberg, *55160) - 23.10.2013
Vertr.: Heidrun Teipel 1 Sp. 100 mm 4C (CMYK) -
Bitte lesen Sie sorgfältig Korrektur. Mit der Freigabe entfällt die
Haftung des Verlages. Wir weisen darauf hin, dass wir Ihnen
den Entwurf lediglich zum Zwecke der Prüfung überlassen und
eine Weitergabe an Dritte nicht gestattet ist.
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bis:
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 Fenster und Türen  
aus Holz und Kunststoff

 Möbel nach Maß

 Kleinreperaturen

 Rolladenservice

 Altbausanierung

 Einbruchschutz 
Mitglied der 
Schutzgemein-
schaft HSK

59821 Arnsberg59821 Arnsberg
Telefon 02931/10515Telefon 02931/10515

schreinerei.beleke@t-online.deschreinerei.beleke@t-online.de

GEMEINSAM SICHER ANS ZIEL!
Ob Neubau oder Modernisierung: wir begleiten 
Ihr Bauprojekt von der Planung bis zur Fertig-
stellung. Für höchste Timing- und Budgetsicherheit!

GEBRO HERWIG Haustechnik GmbH  
Obereimer 12 | 59821 Arnsberg | Tel.: 02931 5212-0 
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ZEIT FÜR GUTES BROT

Über 100 Jahre Tradition.
Echtes Handwerk.

Beste Zutaten.

Unser Versprechen für guten 
Geschmackwww.backhandwerk-hahne.de

Wennigloher Straße 4 | 59821 Arnsberg | T 02931 / 3503 | www.getraenke-korte.de

ZEIT FÜR GUTES BROT

Über 100 Jahre Tradition.
Echtes Handwerk.

Beste Zutaten.

Unser Versprechen für guten 
Geschmackwww.backhandwerk-hahne.de
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b u c h h a n d l u n g - v i e t h . d e

alter Markt 10
59821 arnsberg

tel 0 29 31 30 70 
fax 0 29 31 2 17 64 

info@buchhandlung-vieth.de

b u c h h a n d l u n g - v i e t h . d e

alter Markt 10
59821 arnsberg

tel 0 29 31 30 70 
fax 0 29 31 2 17 64 

info@buchhandlung-vieth.de
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PERSÖNLICHE NOTIZEN

Mit den letzten Dezemberveranstaltungen neigt 
sich das Jahr 2020 dem Ende zu.
Für die ganz Aktiven waren es sicherlich zwölf 
kurzweilige Monate. Es war und gab viel zu 
erleben und zu erfahren. Der SGV-Vorstand 
bedankt sich bei allen aktiven und passiven 
SGVern für die treue Mitgliedschaft.
Wir wünschen ein gutes und gesundes Jahr 2021 
und versprechen wieder ein abwechslungs-
reiches Jahresprogramm für jede Altersgruppe. 



42





44


