WANDER- UND
ERLEBNISPLAN




Wenn man alles
Wichtige schon
erledigt hat. Wir
kiimmern uns gerne
um lhre finanziellen
Ziele und Wiinsche.
Und Sie genieRBen
einfach das Leben.
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sparkasse.de 5 Sparkasse
Mitten im Sauerland
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LUCAS VOGT Tel: 02932/996552
IMMOBILIEN www.makler-vogt.de




SCHREINEREI

59821 Arnsberg
Telefon 02931/10515
schreinerei.beleke@t-online.de

= Fenster und Tlren = Einbruchschutz
aus Holz und Kunststoff Mitglied der

. Schutzgemein-
= Mobel nach Maf3 schaft HSK

= Kleinreparaturen
= Rollladenservice

= Altbausanierung
Zuhause sicher

GEBRO HERWIG

GH ECO®

ENERGIEEFFIZIENT. CO2-BEWUSST. OPTIMIERT.
Unsere nachhaltigsten Haustechnik-L&sungen
individuell auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten.

GEBRO HERWIG Haustechnik GmbH
Obereimer 12 | 59821 Arnsberg | Tel.: 02931 5212-0 | www.gebro-herwig.de




Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

vor Euch liegt unser brandneuer Wander- und Erlebnisplan und
wir freuen uns, Euch auch im Jahr 2026 wieder ein vielfaltiges
Programm présentieren zu durfen.

Mit viel Sorgfalt haben unsere Wanderfiihrerinnen und Wan-
derfiihrer, Jugendleiterinnen und Jugendleiter sowie viele
Personen, die eher im Hintergrund wirken, die verschiedensten
Veranstaltungen ausgearbeitet: Von Kurz- tUber Erlebniswande-
rungen bis hin zu Mehrtagestouren und kulinarischen Wande-
rungen, lehrreiche und interessante Veranstaltungen zu Vogel-
und Naturschutz bis hin zu vielen spannenden Erlebnissen fur
Kinder und Jugendliche. Wir denken, es ist wieder fur jeden
etwas dabei und wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer,
sowohl ,alte Hasen“ als auch Neumitglieder oder solche, die es
werden wollen.

Wie man an unserem Programm sehen kann, lebt unsere Ab-
teilung von dem Engagement vieler Menschen. Ohne Freiwillige
wurden Wanderungen, Jugendarbeit, Wegemanagement und
weitere Projekte nicht funktionieren. Daher an dieser Stelle ein
Appell an Euch: Macht mit, engagiert Euch, traut Euch, auch
selbst tatig zu werden. Das Interesse an unseren Wanderungen
ist gleichbleibend hoch, aber die Zahl der Wanderfuhrerinnen
und Wanderfihrer sinkt seit Jahren. Daher freuen wir uns Gber
jeden, der sich vorstellen kann, sich einzubringen und Wande-
rungen oder sonstige Veranstaltungen anzubieten. Meldet Euch
einfach bei einem der Vorstandsmitglieder, wir unterstiitzen
Euch gerne bei Euren Vorschlagen und Ideen.

Bevor lhr nun zum Programm weiterblattert, noch ein kurzer
Hinweis: Fur das Jahr 2026 planen wir die Umgestaltung des
hinteren AuBenbereiches der Hermann-Balkenohl-Hutte. Hier
soll eine Art Amphitheater entstehen, das einen gemditlichen
Aufenthaltsbereich fiir groRere Gruppen bieten wird. Fir die
Finanzierung haben wir in Zusammenarbeit mit der Volksbank
Sauerland ein Crowdfunding gestartet. Von Anfang Dezember
bis Anfang Januar kann fur diese Malnahme gespendet wer-
den, die Volksbank stockt zusatzlich jede Spende um 10 Euro
auf. Jede kleine oder groRRe Spende hilft dabei, die Aufenthalts-
qualitdt unserer Hiitte weiter zu verbessern, daher macht fleiBig
Werbung und verbreitet dieses Anliegen in Euren Familien und
Freundeskreisen. Vielen Dank daftir! Nahere Informationen zu
diesem Projekt sowie der direkte Link zu unserem Projekt auf
der Crowdfunding-Website kénnen unserer Homepage
www.sgv-arnsberg.de entnommen werden.

Einen guten Start in ein erlebnisreiches Jahr 2026 und ein herz-
liches Frischauf wiinschen im Namen des Abteilungsvorstandes

Thomas Havestadt Martina Schottler
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende



Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,
liebe SGVer.

Hier ist Ihre
personliche Einladung zur
Jahreshauptversammlung 2026
der SGV-Abteilung Arnsberg e.V.
am 27. Marz 2026 um 19:00 Uhr
im SGV-Jugendhof, Hasenwinkel 4
59821 Arnsberg

Die Termine kdnnen sich verschieben, bitte beachten
Sie die Tagespresse und die Informationen auf der
Homepage, sowie in unseren SGV-Info.Punkten

Tagesordnung:

Begrufiung

Totengedenken

Berichte des Vorstandes

Ehrungen

Berichte der Fachwarte

Bericht der Schatzmeisterin
Beitragserhdhung ab 2027

Berichte der Kassenprtifer/Entlastung
. Neuwabhlen

10. Verschiedenes

11. Nachlese 2025-26 mit Bildern und Berichten

NATUR ENTDECKEN

© NGk~ wNR

Jedes Jahr aufs Neue...
Zu jeder Zeit begeistert uns die Natur im Grof3en und im Kleinen.
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ALLGEMEINE HINWEISE

Alle Veranstaltungen, die in dieser Broschiire angeboten
werden, kdnnen Sie auch auf der Hompage unseres Vereines
unter www.sgv-arnsberg.de nachlesen. Hier finden Sie auch
aktuelle Anderungen und Ergénzungen. Zusétzlich finden

Sie diese Informationen auch in unseren Info.Punkten im
Hasenwinkel, an der Klosterbrticke, auf dem Alten Markt und
Gutenbergplatz sowie am Wanderportal Wennigloh. AufRer-
dem erhélt unsere ortliche Tagespresse rechtzeitig eine Info
zur Verdffentlichung der Veranstaltungen.

Vereinsmitglieder genieRen auf allen Veranstaltungen einen
Versicherungsschutz im Bereich Unfall- und Haftpflichtversi-
cherung.

Grundsatzlich findet die Teilnahme an allen Veranstaltungen
immer auf eigenes Risiko statt. Im Bedarfsfall bitte vorher
beim Wanderfiihrer / Gruppenleiter die Schwierigkeitsstufen
erfragen. Unter dem Motto ,Wandern in netter Gesellschaft”
laden wir zu jeder Veranstaltung auch Nichtmitglieder jeden
Alters ein.

Der Wanderfiihrer muss daflr sorgen, dass die Gruppe sicher
ins Ziel kommt. Daher sind seine Anweisungen zu befolgen.

Falls nicht ausdrtcklich darauf hingewiesen, sind die Wande-
rungen und Touren nicht behindertengerecht.

Bitte nehmen Sie ausreichend Getranke mit und sorgen Sie
fur festes Schuhwerk, ebenso haben Sie dafiir Sorge zu
tragen, dass lhre eigenen Notfallmedikamente im Bedarfsfall
jederzeit zur Hand sind.

Bei den Fahrradtouren der SGV-Abteilung Arnsberg besteht
Helmpflicht.

Bei Anfahrten mit dem PKW kdnnen am Treffpunkt Fahrge-
meinschaften gebildet und die Kosten umgelegt werden. Der
Betriebskostenanteil betragt 10 Cent je Kilometer. Fahrge-
meinschaftsteilnehmer reisen auf eigenes Risiko.

Treffpunkte: Bei allen Veranstaltungen werden die Treffpunkte
beschrieben. Falls nicht, beginnen diese am Sauerlandtheater
59821 Arnsberg, Feauxweg 1. Dieser Ort ist mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen.

Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erkléren Sie
Ihr Einverstandnis zur Verdffentlichung von Fotos, die wah-
rend der Veranstaltung aufgenommen werden.



INFORMATIONEN ZUM DATENSCHUTZ

Die von Ihnen auf lhrer Beitrittserklarung angegebenen per-
sonlichen Daten werden im EDV-System lhrer SGV-Abteilung
Arnsberg e.V., Hanstein 15, 59821 Arnsberg gespeichert und
vertraulich behandelt. Fur die sichere Verwaltung Ihrer Daten,
sowie der ausschlieBlichen Nutzung zu Verwaltungszwecken,
zeichnet sich der geschéaftsfihrende Vorstand Ihrer SGV-
Abteilung Arnsberg e.V. verantwortlich.

Kontaktdaten von Vorstandsmitgliedern, Beisitzern, Fachwar-
ten und Wanderfuhrern kdnnen im Bedarfsfall zur Erfullung
satzungsgemalier Aufgaben innerhalb der Verbandsstrukturen
an den deutschen Wanderverband sowie dem Landesver-
band NRW e.V. zur internen Kommunikation weitergegeben
werden.

lhre personlichen Daten werden ausschlieBlich an die SGV-
Geschaftsstelle, Hasenwinkel 4, 59821 Arnsberg zur Berech-
nung des Jahresbeitrages, aus Versicherungsgrinden, zur
Versendung der SGV-Vereinszeitschrift KREUZ&QUER sowie
des Mitgliederausweises weitergegeben.

Sie kénnen jederzeit schriftlich Auskunft Uber die bezlglich
lhrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur
verlangen, wenn die bei der SGV-Abteilung Arnsberg e.V.
gespeicherten Daten nicht richtig sind. Wenn die gespeicher-
ten Daten fir die Abwicklung der Verwaltungsprozesse der
SGV-Abteilung Arnsberg nicht erforderlich sind, kénnen Sie
auch eine Léschung der Daten verlangen.

Die SGV-Abteilung Arnsberg sendet Ihnen jéhrlich den
.Wander- und Erlebnisplan“ zu. Wenn Sie die Zustellung nicht
wuinschen, kénnen Sie dem Versand bei der SGV-Abteilung
Arnsberg jederzeit schriftlich widersprechen.

Nach Beendigung lhrer Mitgliedschaft werden Ihre personen-
bezogenen Daten gelscht soweit sie nicht entsprechend der
steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben auf-

bewahrt werden mussen. Hiervon sind die Daten ehemaliger

Vorstandsmitglieder, Fachwarte und Mitglieder mit Ehrungen

der SGV-Abteilung Arnsberg e.V. ausgeschlossen, die weiter-

hin elektronisch archiviert bleiben.



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

»Eile mit Weile“ — unsere gemutliche Kurzwanderung
Die ,Eile mit Weile"-Wanderungen finden jeweils am zwei-
ten Montag im Monat — aufRer im Januar und Februar
— statt. Teilnehmen kdnnen Wanderfreundinnen und Wander-
freunde, die leichtere Wegstrecken ohne groRere Steigungen,
jedoch mit einer gemutlichen Abschlusseinkehr, bevorzugen.
Der Treffpunkt ist um 11:00 Uhr am Gebriider-Abt-Platz am
Sauerlandtheater. Die jeweiligen Wegstrecken werden in der
Presse, im digitalen Wanderplan auf der Homepage sowie in
den sozialen Medien bekannt gegeben.

©® Wanderfiihrer Claus von der Hoh — 02931 13979 und
Alfred Holterhoff — 02931 15616

Die SGV-Dienstags-Frauen

Die SGV-Dienstags-Frauen wandern ganzjahrig, jeden Diens-
tag. Die Wegléangen betragen — mit einigen An- und Abstiegen
— zwischen 6 und 12 Kilometern. Die Wanderzeit liegt in
der Regel zwischen 2 und 3 Stunden und fihrt durch den
Raum Arnsberg, Hellefeld, M6hne, Sorpe, Neheim und
Umgebung. Eine Einkehr ist nicht vorgesehen.

Q unterschiedlich, jeweils bei der Wanderfiihrerin
zu erfragen. Uhrzeit 09:30 Uhr
©® \Wwanderfihrerin Elvira Eberhard — 02931 12515
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SGV-Gymnastikkurse an Dienstagabenden

Die SGV-Sportwartin Eva Verbanc l&adt zu den — fir SGV-Mit-
glieder kostenlosen — Gymnastikkursabenden ein. Da die Zahl
der Teilnehmenden begrenzt ist, besteht Anmeldepflicht.

Kurs 1 — Fit fur den Sommer
vom 13. Januar bis 28. April 2026

Kurs 2 — Fit fur den Winter
vom 22. September bis 15. Dezember 2026

Q vor der Sporthalle an der Sauerstraie 18:30 Uhr
© Sportwartin Eva Verbanc — 02931 3453

Wander-Wohlfuhl-Mittwoch fur Damen und Herren
Diese Wanderungen finden jeweils am letzten Mittwoch
im Monat statt — auf3er im Januar, Juli, August und
Dezember. Die Wanderfuhrer Herbert Gillert und Willy
Verbanc geben ihre Wegstrecken mit einer Lange von 8 bis
14 Kilometern sowie den jeweiligen Schwierigkeitsgrad
rechtzeitig in der Presse, im digitalen Wanderplan auf der
Homepage sowie in den sozialen Medien bekannt.

Q  Parkplatz: Bahnhof Arnsberg, Nordseite 10:00 Uhr
© Herbert Gillert - 0157 72677240 und
Willy Verbanc — 0151 50511114



Feierabendwanderungen in der Sommerzeit

In den Monaten der Sommerzeit finden an jedem ersten
Donnerstag im Monat die Feierabendwanderungen statt.
Wanderfuhrer Karl-Heinz Schuster gibt die Wegstrecken
mit Angabe des Schwierigkeitsgrads jeweils rechtzeitig in
der Presse, im digitalen Wanderplan auf der Homepage sowie
in den sozialen Medien bekannt. Die Informationen kdnnen
auch personlich erfragt werden. Der Treffpunkt ist jeweils
unterschiedlich.

Uhrzeit:
— April bis August: 18:00 Uhr
— September und Oktober: 17:00 Uhr

©® Wanderfiihrer Karl-Heinz Schuster — 02931 938 6272

SGV-Naturschutz- Stammtisch

Der SGV-Naturschutz-Stammtisch hat sich in unserer
Abteilung fest etabliert. In Theorie und Praxis werden ver-
gangene und aktuelle Umweltthemen besprochen, diskutiert
und bei Exkursionen vor Ort veranschaulicht.

Ein besonderes Projekt ist die groRe Streuobstwiese auf
dem Seltersberg, die in den vergangenen Jahren von einer
engagierten Stammmannschaft rekultiviert und gepflegt wurde.
Hier ist jede helfende Hand willkommen.

Der Naturschutz-Stammtisch wird von Dirk Brodersen
geleitet und findet viermal im Jahr, jeweils an einem
Donnerstag, statt — in diesem Jahr am 19. Méarz, 25. Juni,
8. Oktober und 17. Dezember.

Die jeweiligen Themen und weiteren Details zu den Terminen
entnehmen Sie bitte den Presseverdffentlichungen, unserer
Homepage, den sozialen Medien oder erhalten sie direkt
bei unserem Naturschutzwart unter Tel. 02931 21296.
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Der fruhe Vogel

Ich mdchte Sie einladen, Vogel in ihrem Lebensraum in-
tensiv wahrzunehmen, zu beobachten und Einblicke in ihre
besondere Lebensweise zu gewinnen. Gemeinsam begeben wir
uns an verschiedene Orte, um sie in freier Natur zu erleben.

Besonderheiten: Bitte Fernglas mitbringen,
Hunde sind nicht zugelassen.
Weglange: ca. 3 bis 5 km
Schwierigkeitsgrad: leicht bis moderat
Treffpunkte: unterschiedlich — Ohlbriicke oder Sauerlandtheater
Uhrzeiten: variieren je nach Monat; bitte jeweils im Voraus
erfragen
Anmeldung: erforderlich
Wanderfuhrerin: Monika Baule
Tel. 02932 83218, Mobil 0160 7801420

— i AR

SGV-Huttenstammtisch

Der SGV-Huttenstammtisch besteht bereits seit Uber

57 Jahren. Er entstand, als sich das damalige Helferteam
nach der Errichtung der Hitte regelméaRig an den Freitag-
abenden zum Klénen und Diskutieren traf. Dabei wurden si-
cherlich auch manche Weichen fir die SGV-Arbeit gestellt.
Heute stehen die gemiutlichen Abende ganz im Zeichen der
Geselligkeit und Entspannung.

Jedermann ist zu diesen Treffen herzlich eingeladen.

Termin: jeden Freitag um 18:30 Uhr.
Kontakt: Hittentelefon — Tel. 02931 14911
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Deutsche Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg
Beim Abenteuertag treffen sich Kinder im Alter von 6 bis 12
Jahren an mehreren Samstagnachmittagen entweder an
der SGV-Hutte im Hellefelder Bachtal oder an wechseln-
den Orten. Das Programm ist vielseitig, macht viel Spal3 und
bietet unterschiedliche Aktivitdten. Passend zur Jahreszeit
bereiten die ausgebildeten Jugendleiterinnen abwechslungs-
reiche Angebote vor.

Néahere Informationen und Details zu Terminen,
Ort und Programm:

per E-Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

oder bei Martina Schottler — Tel. 02931 788307

Zum Alten Schlof ﬁ

kU2

Schloflstrale 21 + 59821 Arnsberg + Tel.: 02931 /38 28
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Die Wegemarkierer der SGV-Abteilung Arnsberg

Die Arbeitstermine unserer Wegemarkierer sind individu-
ell und stehen nicht im Wanderplan, aber sie sind strukturiert
und gut organisiert. Die Wanderwege werden jeweils im
Herbst und Fruhjahr kontrolliert, in Waben aufgeteilt.
Dabei werden gegebenenfalls Markierungen erneuert oder
freigeschnitten. Friiher wurden die Wege ,,gepinselt”, heute
werden vorgefertigte Schilder mit Spezialmischungen
angebracht. Das Wegenetz unserer Abteilung umfasst
417 km, dazu kommen Uberregionale und touristische
Wege, die ebenfalls von den Wegemarkierern wanderfreund-
lich gepflegt werden.

Sollten UnregelmafRigkeiten oder Beschadigungen fest-
gestellt werden, bitten wir, die SGV-Abteilung Arnsberg zu
informieren.

ey 2
D e s
S . el

SOV SRIREER & = =
BBV Ainsberg Start erdeusgen MAgiehe

Der Digitale Wanderplan der SGV-Abteilung Arnsberg
Seit dem Frihjahr 2025 finden Sie auf unserer Homepage
parallel zur gewohnten Druckausgabe den ,,digitalen Wan-
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derplan®, der die Druckausgabe in den kommenden Jahren
schrittweise ersetzen wird.

Die Vorteile liegen auf der Hand:

e Jeder Besucher kann ohne besondere Zugangsdaten
vom PC oder Handy aus, den aktuellen Stand von Ter-
minen einsehen.

e Termine kénnen direkt online an- oder abgemeldet
werden.

« Die Wanderfiihrer haben die Moglichkeit, Textdetails
kurzfristig zu aktualisieren.

Unser Tipp: Besuchen Sie vor jeder Veranstaltung die Home-
page unserer Abteilung und schauen Sie in den digitalen
Wanderplan. So sind Sie stets aktuell informiert.

Arbeitsgemeinschaft ,,Arnsberger SGV-Abteilungen*
Seit 15 Jahren besteht eine engere Zusammenarbeit zwischen
den 10 selbststandigen SGV-Abteilungen. Wir sind herzlich
eingeladen, an deren Veranstaltungen teilzunehmen, seien es
Wanderungen oder zu den jeweiligen Vereinsfesten. Aber auch
an allen Veranstaltungen unserer Abteilung sind Gaste jederzeit
willkommen.

FRISCHE KOMMT
SELTEN ALLEIN.

s verbindet.

VELTINS | oaTiw
/}m¢ -
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06. Januar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

13. Januar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

13. Januar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer* 18:30 Uhr

18. Januar — Sonntag

,.Der frihe Vogel*

Vogel beobachten, sich an ihrer Schonheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben tber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o. a. 08:00 Uhr
@+/  Monika Baule — 02932 83218
Mobil: 0160 7801420 Mail: mo.baule@gmail.com

20. Januar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

20. Januar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*“ 18:30 Uhr

24. Januar — Samstag

Abenteuertag fir Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle
Freund:innen. Gemeinsam verbringen wir einen Nachmittag
mit verschiedenen Aktivitaten. Fir verschiedene Altersgruppen
stehen in diesem Jahr unter anderem ein Besuch, Bastelaktio-
nen, Aktivitdten zum Thema Nachhaltigkeit und Naturerlebnis,
Klettern und vieles mehr auf dem Programm.

o+, Martina Schéttler, Lena Willeke und Veronika Becker
Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

15



25. Januar — Sonntag

Er6ffnung der Wandersaison 2026

mit einer Wanderung zur SGV-Hutte im Hellefelder Bachtal. Zum
Abschluss Treff und Beisammensein am gemdtlichen Kaminofen.
Weglange: ca. 10 km, mittelschwer

Q Parkplatz Teutenburg 13:00 Uhr

0+, Wanderfuhrer: Thomas Havestadt — 02931 23790
E-Mail: th.havestadt@gmx.de

27. Januar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

27. Januar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fir den Sommer*“ 18:30 Uhr

03. Februar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

03. Februar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*“ 18:30 Uhr

08. Februar — Sonntag

Rundwanderung am Haarstrang

Eine Rundwanderung durch die mittelhtiglige Landschaft des
Haarstranges sowie des Ruhrtales im Bereich Werl, Wickede,
Ense und Vosswinkel. Nach Querung der Hochbriicke Uber die
A 445, auch Tor zum Sauerland genannt, geht es durch die
Bremer Bachaue und am Haus Fiichten vorbei. Rucksackver-
pflegung fiir unterwegs. Eine Schlusseinkehr ist am Flugplatz
Echthausen geplant.

Wegstrecke: ca. 17,4 km, 412 Hohenmeter, sportlich (schwer)

Q Parkplatz am Sauerlandtheater mit PKW 09:30 Uhr
@+/ Willy Verbanc — 0151 50511114
Mail: verbancw@gmx.de

10. Februar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

10. Februar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*“ 18:30 Uhr

16



15. Februar — Sonntag

,.Der frihe Vogel*

Végel beobachten, sich an ihrer Schénheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben Uber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o.a. 07:30 Uhr
@+/  Monika Baule — 02932 83218
Mail: mo.baule@gmail.com

17. Februar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

17. Februar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*“ 18:30 Uhr

24. Februar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

24. Februar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*“ 18:30 Uhr

25. Februar — Mittwoch

Wander-Wohlfuhl-Mittwoch

Auf dem BEST WEG VELMEDE. Die neuen ,,BEST WEGE*"

im Raum Bestwig sind Ende 2025 ins Leben gerufen wor-

den. Schéne Aussichten, tolle Wegfiihrung und interessante
Hohepunkte erwarten die Wanderer. Der ,,BestWeg Velmede*
startet am Parkplatz am Rathaus in Bestwig, dann wandern wir
unterhalb vom Breberg, kurz der Volme entlang, dann einige
Hohenmeter zur Veledahohle. Von da, runter ins Ruhrtal und
an der Ruhr entlang zum Bahnhof Bestwig. Von dort sind wir
nach ca. 100 m wieder am Rathaus, dem Ausgangspunkt der
Wanderung.

Gaste willkommen; Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache.
Wegstrecke: ca. 11 km, 240 Hohenmeter, moderat (mittel)

Q Bahnhof Arnsberg, Nordseite 10:00 Uhr
0+/ Willy Verbanc — 0151 50511114
Mail: verbancw@gmx.de
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03. Marz — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

03. Mérz — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fur den Sommer* 18:30 Uhr

08. Marz — Sonntag

Uber die Kahlenbergskopfe und den Meidenberg

Von Hirschberg aus, durch den Arnsberger Wald, geht es steil
zum 471 m hohen Meidenberg. Danach geht es in Richtung
Kahlenbergskdpfe und den Kahlenberg wieder nach Hirschberg.
Fur diese Wanderung ist Trittsicherheit erforderlich. Rucksack-
verpflegung fiir unterwegs, eine Einkehr kann nach Absprache
erfolgen.

Wegstrecke: ca. 13 km, 360 Hohenmeter, moderat (mittel)

Q9 Parkplatz am Sauerlandtheater mit PKW 09:30 Uhr
@+/ Willy Verbanc — 0151 50511114
Mail: verbancw@gmx.de

9. Méarz — Montag
Kurzwanderung ,,Eile mit Weile* 11:00 Uhr

10. Marz — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

10. Marz — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fir den Sommer*“ 18:30 Uhr

14. Méarz — Samstag

Abenteuertag fur Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle
Freund:innen. Gemeinsam verbringen wir einen Nachmittag
mit verschiedenen Aktivitaten. Flr verschiedene Altersgruppen
stehen in diesem Jahr unter anderem ein Besuch, Bastelaktio-
nen, Aktivitdten zum Thema Nachhaltigkeit und Naturerlebnis,
Klettern und vieles mehr auf dem Programm.

0+/ Martina Schottler, Lena Willeke und Veronika Becker
Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de
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15. Marz — Sonntag

,.Der frihe Vogel*

Vdgel beobachten, sich an ihrer Schénheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben Uber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o.a. 06:30 Uhr
@+/  Monika Baule — 02932 83218
Mail: mo.baule@gmail.com

17. Marz — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

17. Marz — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*“ 18:30 Uhr

19. Marz — Donnerstag

Naturschutzstammtisch in der SGV-Hutte

Der Naturschutzstammtisch ist eine Plattform fir alle Natur-
schutzinteressierten innerhalb und gerne auch auflerhalb der
SGV-Abteilung Arnsberg. Inhaltlich wollen wir anstehende
Arbeitseinsatze auf den von uns aktuell betreuten Flachen
abstimmen. Zusatzlich unterhalten wir uns tUber Fachvortréage,
die wir bei dem jeweils ndchsten Stammtisch auf die Tages-
ordnung setzen wollen. Die Planung gemeinsamer Aktivitaten
wie z.B. naturkundliche Exkursionen, weitere Projekte aktiver
Naturschutzarbeit sowie ein fachlicher Austausch tber Natur-
schutzpolitik (von der ortlichen bis zur globalen Ebene) kénnen
weitere Aspekte des Stammtisches sein. Letztendlich entschei-
det die Kreativitat der Gruppe uber die Frage ,,Quo vadis“.

Q SGV-Hutte Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr
©@+/  Dirk Brodersen — 02931 21296
Mail: info@sgv-arnsberg.de

¢ Stahlkonstruktionen o Einbruchsqhutz

* SchweiBfacharbeiten « Terrassen-Uberdachungen
* Edelstahlverarbeitung e Markisen + Sonnensegel
* Treppen, Tore + Gelander e Vordacher

* Garagentore + Antriebe

Metallbau Finke + Ebert GmbH & Co. KG
RuhrstraBe 27a 1 59821 Arnsberg | Tel. 02931-3006
www.metallbau-finke-ebert.de | info@ metallbau-finke-ebert.de

19



22. Marz — Sonntag

Von Breitenbruch zum Hevearm der Méhne

Der Blick von den Hohen ist ziemlich beeindruckend. Man
schaut auf der einen Seite nach Neheim und auf der anderen
Richtung Méhnesee. Hier ist der Bewuchs ziemlich flach, es
gibt groBe Wiesenflachen. Am Wegesrand steht ein verlassenes
abbruchreifes Minihduschen. Der Weg fuhrt hinunter zum
Hevearm und in einer Schleife zurlick. Rucksackverpflegung fiir
unterwegs.

Wegstrecke: ca. 15 km, moderat (Mittel)

Q Parkplatz am Sauerlandtheater mit PKW 09:30 Uhr
@+/ Monika Schlicht — 02931 22552, 0176 57866525,
Mail: info@sgv-arnsberg.de

24. Marz — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

24. Marz — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*“ 18:30 Uhr

25. Mérz — Mittwoch

Wander-Wohlfuhl-Mittwoch

Auf dem BEST WEG ANDREASBERG. Bergdorf Andreasberg, ein
Bergarbeiterdorf. Nachdem wir das das Dorf verlassen haben,
kommen wir an der Gedenkstatte vorbei und erreichen die ,,An-
dreasberger Klippen“. Den Stuppel im Blick, wandern wir Uber
die Dornberghalde vorbei an der Grube Dornberg. An der Frei-
zeitanlage werden wir unsere Rucksackverpflegung einnehmen.
Danach umrunden wir den Berg ,,Am L6h* (517m) und kehren
wieder ins Bergdorf zurlick.

Gaste willkommen; Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache.
Wegstrecke: ca. 8,5 km, 180 Héhenmeter, moderat (mittel)

Q Bahnhof Arnsberg, Nordseite 10:00 Uhr
0+/ Willy Verbanc — 0151 50511114
Mail: verbancw@gmx.de

27. Mérz — Freitag

Jahreshauptversammlung

der SGV-Abteilung Arnsberg e.V.

Alle Mitglieder der Abteilung sind hierzu herzlich eingeladen.
Die Tagesordnungspunkte entnehmen Sie bitte der Einladung
auf Seite 5 dieses Wander- und Erlebnisplanes.

Q SGV-Jugendhof im Hasenwinkel 19:00 Uhr

28. Marz — Samstag

Quer durch Arnsberg, von Hitte zu Hitte.

Die Gemeinschaftveranstaltung der Arnsberger SGV-Abtei-
lungen wird auch in diesem Jahr wieder ,Kulinarisch“ ausge-
fuhrt. Nach einem ausgiebigen Friihstiick im Wanderheim der
Abteilung Mischede fiihrt die Wegstrecke zum Wanderheim
der Abteilung Bruchhausen. Auch hier sind kulinarische Uberra-
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schungen vorbereitet. Weitere Details werden rechtzeitig in der
Presse und auf unseren digitalen Plattformen mitgeteilt. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Wegstrecke:ca. 8 km, moderat (mittel)

Wanderfuhrer: Mitglieder der Nachbarschaftabteilungen.

29. Marz—Sonntag

Durch die Hochebene des Honnetal zur ,,.Blauen Lagune*
Von der Schitzenhalle Eisborn geht es zundchst zum Asbecker
Steinbruch und dem Aussichtspunkt ,,Blaue Lagune®, der ein
Bergsee im stillgelegten Bereich des Steinbruchs ist. Weiter
geht es zum Ebbergturm. Von hier aus gibt es tolle Aussichten
ins Honnetal und ins Ruhrgebiet. Uber die Hochebene des
Honnetals geht es Uber Beckum schlie3lich wieder zum Aus-
gangspunkt zurlick. Rucksackverpflegung fiir unterwegs, eine
Schlusseinkehr ist nach Absprache mdglich.

Wegstrecke: ca. 19 km mit 400 Hohenmetern, sportlich (schwer)

Q Parkplatz am Sauerlandtheater mit PKW 09:30 Uhr
@+/ Robert Kramer — 0176 20322789
Mail: robertkramerl7@gmail.com

29.03. — 02.04.

Juleica kompakt Wochenschulung

fur Jugendleiter*innen

Du méchtest dich zur Jugendleitung ausbilden lassen und
suchst noch das passende Seminar fur dich? Dann haben wir
mit unserer Gruppenschulung genau das Richtige, diese richtet
sich an Jugendliche von 16 bis 21 Jahren! In dieser Woche
werden alle wichtigen Themen rund um die Kinder- und
Jugendarbeit besprochen, praktisch gelibt und vertieft. Ihr
koénnt euch auch ab 15 Jahren anmelden.

@+/ DWJ Landesverband NRW, Mona Kaiser
anmeldung@wanderjugend-nw.de

31. Marz — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

Qualitat —Elgischere: 59821 Arnsberg
Seit1895 €D Scheiwe ST




02. April — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

07. April — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

11. April — Samstag

Frihwanderung mit Frihstick

Eine Wanderung durch den Arnsberger Stadtwald mit anschlie-
Rendem Friihstiick an der SGV-Hiitte. Kosten werden umge-
legt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bis 07. April.

Wegstrecke: 10 km, mittelschwer
Wanderparkplatz Hasenwinkel 07:00 Uhr
(Bausenbank)

@+/  Thomas Havestadt — 02931 23790
Mail: th.havestadt@gmx.de

13. April — Montag
Kurzwanderung ,,Eile mit Weile* 11:00 Uhr

14. April — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

14. April — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*“ 18:30 Uhr

18. April — Samstag

Ein Aktionstag der ,,.SGV-Junge Familie* 19:00 Uhr
In Zusammenarbeit mit den Landschaftsinformationszentrum

LIZ in Glinne. Details dazu rechtzeitig in der Tagespresse und
auf unseren digitalen Plattformen.

@+/  Kerstin Klemm — 02937 6060
Thomas GeiRler — 02931 13277

18. April — Samstag

Mit Seeblick hinauf aufs ,,Stick*

Von Stemel aus wandern wir nach Gut Selmke und tber den
Talsperrenpfad zur Sorpe. Weiter fuhrt die Wanderstrecke
Uber den Langscheider Rundweg L5 bis zur Schutzhitte ,,aufm
Stuck® mit schénen Ausblicken auf den See. Von hier aus geht
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es auf Wegschleifen zum Ausgangspunkt zurlick. Rucksack-
verpflegung fiir unterwegs, keine Einkehrmdglichkeit.
Wegstrecke: ca. 12 km, leicht

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:30 Uhr
©@®+/  Elvira Eberhard — 02931 12515
Mail: e-eberhard@online.de

19. April — Sonntag

,.Der frihe Vogel*

Vdgel beobachten, sich an ihrer Schénheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben Uber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o.a. 06:00 Uhr
@+/  Monika Baule — 02932 83218
Mail: mo.baule@gmail.com

19. April — Sonntag

Spirituelle Wanderung auf dem Franziskusweg

Eine 8,5 Kilometer lange Wanderung an den 9 Stationen des
Sonnengesanges von HI. Franz von Assisi vorbei. Die Wande-
rung wird mit Sinnes- und Wahrnehmungstibungen, leichten
QiGong Ubungen und sinnvollen Texten bereichert. Zwi-
schendurch an einer schénen Stelle eine genussvolle Pause.
Rucksackverpflegung fiir unterwegs, Einkehr am Schluss der
Wanderung nach Absprache mdglich.

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich
Wegstrecke: ca. 8,5 km, 250 Hohenmeter, leicht

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW ~ 11:00 Uhr
0+, Willy Verbanc — 0151 50511114,
Mail: verbancw@gmx.de

21. April — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

21. April — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*  18:30 Uhr

25. April — Samstag
Frahlingsfest der SGV-Abteilung Oeventrop.
Details entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

25. April — Samstag

Rund um die Henne-Talsperre

Vom Hennedamm-Hotel geht es zuné&chst Uber den Henne-
Boulevard zur Himmelstreppe und den Staudamm hinauf.
Von der Dammkrone geniel3t man einen tollen Ausblick auf
Meschede. Weiter geht es zu Xavers Ranch hinauf, mit wei-
ten Aussichten Uber das Sauerland, ehe es zur Mielinghauser
Badebucht wieder hinab an den Hennesee geht. Vorbei am
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Segelflugplatz ,,Meschede -Schiiren® fiihrt die Tour schlieBlich
zur Berghauser Bucht und tber die Hennesee-Promenade zu-
riick zum Ausgangspunkt. Rucksackverpflegung fiir unterwegs,
Einkehr nach Absprache.

Wegstrecke: ca. 19,5 km mit 400 Hohenmetern,

sportlich (schwer)

Q9 Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:30 Uhr
©O+/  Robert Kramer — 0176 20322789
Mail: robertkramer17@gmail.com

26. April — Sonntag

Lenne-H6henwanderung Etappe 2

von Letmathe nach Altena

Ausgehend vom Bahnhof Letmathe verlauft die Wanderroute

Uiber den Lennesteig bis Altena. Vor der Rickfahrt mit der DB
nach Letmathe geht es mit dem Erlebnisaufzug hoch zur Burg
Altena. Rucksackverpflegung fiir unterwegs. Einkehr am Ende
der Wanderung nach Absprache.

Wegstrecke: ca. 14 km, 520 Hohenmeter, sportlich (schwer)

Q9 Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  08:00 Uhr
0+/ Herbert Gillert — 015772677240
Mail: herbertgillert@gmx.de

28. April — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

28. April — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Sommer*“ 18:30 Uhr

Rats Apotl;-é_IZé

Gesund in Arnsherg

Mo - Fr 8.00-18.30 Uhr

Sa 8.00-13.00 Uhr

3 l\P°“;;kE

sund in Arosbers

Rats {
Rats Apotheke
Apotheker W. - R. Tews e. K.

Clemens-August-StraBe 56 - 58

59821 Arnsberg

T.0293116966 F. 02931 4296 Mehr Service fiir Siel

info@dierc:tSon’rheke.de Ihre persénliche Kundenkarte.
i Fir eine gezielte und noch

www.dieratsapotheke.de bessere Beratung!

— R
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SEPA-Lastschriftmandat fiir SEPA-Basis-Lastschriftverfahren m

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE892ZZ00000726352 / Mandatsreferenz wird vom SGV gesondert mitgeteilt. ABTEILUNG ARNSBERG

SEPA-Lastschriftmandat

Ich/wir erméchtige(n) den Sauerldndischen Gebirgsverein Abteilung Arnsberg e.V., Zahlungen von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Sauerlandischen Gebirgs-
verein Abteilung Arnsberg e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich/wir kénnen innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber(in):
StralRe, Hausnummer:
PLZ, Ort:
Kreditinstitut:

IBAN: BIC:

Datum: Unterschrift:
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) NICHT VERGESSEN!
Bitte
Anmeldung zum Seniorennachmittag mwma_hm:m:a
der SGV-Abteilung Arnsberg ranieren
. SGV-SENIOREN-

Donnerstag, den 18. Juni 2026 um 13:00 Uhr
Treffpunkt am Sauerlandtheater NACHMITTAG
Verbindliche Anmeldung:

. . g mmk% Donnerstag 18. Juni 2026
L mich alleine Sauerlandischer Gebirgsverein
[J Mich und meine(n) Partner(in) . Treffpunkt: 13:00 Uhr

Abteilung Arnsberg Sauerlandtheater
Name: 2. Vorsitzende Preis / Person
. Martina Schottler

Vorname: Dickenbruch 36a 220
Telefon: 59821 Arnsberg

Nichtmitglieder / Gaste
32,00 €




29. April — Mittwoch

Wander-Wohlfuhl-Mittwoch

Auf dem BEST WEG RAMSBECK. Der Best Weg Ramsbeck ist
teilweise der Bergbauwanderweg der Ramsbeck umrundet und
interessante Stationen beinhaltet. Ob es die ,,Bleihitte” ist,

die Bergbauhalden am Bastenberg und der Blick in die Grube
Ddrnberg Aurora, wo auch der Willibaldstollen 111 ist. Start ist
am Besucherbergwerk. Gaste willkommen; Rucksackverpfle-
gung, Einkehr nach Absprache.

Wegstrecke: ca. 10 km, 310 Hohenmeter, sportlich (schwer)

Q Bahnhof Arnsberg, Nordseite 10:00 Uhr
0+, Herbert Gillert — 01577 2677240
Mail: herbertgillert@gmx.de

Anmerkung: Anmeldefrist fur die Fahrt
zum Japan-Tag am 30. Mai beachten.

03. Mai — Sonntag

Bildstockrundweg im und oberhalb vom Sorpetal

Der Weg fuhrt vom ,,Grof3en Bildchen* zum Rastplatz Schipp-
Siepen und am alten Forsthaus Rehsiepen vorbei. Rucksack-
verpflegung fur unterwegs. Schlusseinkehr nach Absprache
moglich. Fur diese Wanderung ist bei fast 600 Hohenmetern
Wadenkraft erforderlich.

Wegstrecke: ca. 12,4 km, 607 Hohenmeter, sportlich (schwer)

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:30 Uhr
©@+/  Wwilly verbanc — 0151 50511114
Mail: verbancw@gmx.de

05. Mai — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

07. Mai — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr
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09. Mai — Samstag

Auf dem Plackweg vom Lattenberg nach Arnsberg

Vom Parkplatz Schiirmann wandern wir Uber den Plackweg
zum Bockstall. Weiter geht es von dort Richtung Arnsberg zum
Schreppenberg. Am Ende der Wanderung ist eine gemeinsame
Schlusseinkehr im ,,Griinen Haus" vorgesehen.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist unbedingt
eine Anmeldung erforderlich. (Bitte auch Info im digitalen
Wanderplan beachten.)

Wegstrecke: ca. 10,8 km, mittelschwer

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  12:30 Uhr
@®+/  Thomas Havestadt — 02931 23790
Mail: th.havestadt@gmx.de

11. Mai — Montag
Kurzwanderung ,,Eile mit Weile* 11:00 Uhr

12. Mai — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

16. Mai — Samstag
Von der Wiese auf den Tisch
In der wilden Flora vom Hasenwinkel und Hellefelder Bachtal
fuhren wir eine Erkundungswanderung zum Erkennen und
Sammeln verschiedener Wildkrauter durch. Wir lernen wie
diese im Alltag und besonders in der Kiiche zu verwenden
sind. Mit interessanten Geschichten zu den Pflanzen fallt es
leichter, das Erlernte zu behalten. Im Anschluss der Wanderung
wollen wir im SGV-Jugendhof die gesammelten Pflanzen zu
einer leckeren Mahlzeit verarbeiten. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, es besteht Anmeldepflicht. (Bitte auch Info
im digitalen Wanderplan beachten.)
Wanderfiihrerin: Anke Schneidewind
Wegstrecke: ca. 3 km, leicht
Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  14:30 Uhr
@®+/  Thomas Havestadt — 02931 23790

Mail: th.havestadt@gmx.de

17. Mai — Sonntag

,.Der frihe Vogel*

Vdgel beobachten, sich an ihrer Schonheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben Uber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o.a. 05:00 Uhr
@®+/  Monika Baule — 02932 83218
Mail: mo.baule@gmail.com
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17. Mai — Sonntag

Kid’s Day Arnsberg

Wir nehmen am Kid’s Day der Arnsberger Blrgerschitzenge-
sellschaft teil. Bereits zum 6. Mal findet der Kid’s Day auf dem
Gelénde rund um die Festhalle in der Promenade statt. Viele
Vereine aus Arnsberg und Umgebung stellen sich und ihre
Jugendabteilungen vor. Mitmachen, ausprobieren und Spal}
haben ist das Motto des Tages! Ein buntes Rahmenprogramm
rundet den Tag ab und naturlich ist fur das leibliche Wohl
ebenfalls bestens gesorgt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Thr kénnt mit
Familie und Freunden einfach vorbeikommen!

19. Mai — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

26. Mai — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

27. Mai — Mittwoch

Wander-Wohlfuhl-Mittwoch

Auf dem BEST WEG HERINGHAUSEN. Der Ort Heringhausen
liegt zwischen Bestwig Velmede und Ramsbeck. Erst ein Stiick
der Bestwiger StraBe lang, dann geht es steil in Richtung
Ostenberg (566 m), den wir aber in 500m H6he umrunden.

An einem aufgeldsten Steinbruch entlang geht es ins Tal zur
Valme. Der Valme entlang erreichen wir wieder Heringhausen.
Gaste willkommen; Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache.
Wegstrecke: ca. 14,4 km, 340 Hohenmeter, sportlich (schwer)

Q Bahnhof Arnsberg, Nordseite 10:00 Uhr
o+, Willy Verbanc — 0151 50511114
Mail: verbancw@gmx.de

29. Mai — Freitag bis 31. Mai — Sonntag
Wochenendzeltlager Nuttlar

Zeltlager fur Kinder von 6 bis 14 Jahren

Auch in diesem Jahr findet das Zeltlager an der SGV Hiitte in
Nuttlar statt. Dort bieten wir ein sportliches Programm auf
dem Geléande mit Wald, Wiesen und dem Bach. Gruppenspiele,
Nachtwanderung und das abendliche Lagerfeuer runden das
Programm ab. Das Zeltlager ist ideal zum Kennenlernen und
bereitet euch auf die Ferienfreizeit in den Sommerferien vor.

@+/7  Tom Nellius und Horst Hocker
Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de
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02. Juni — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

03. Juni — Mittwoch bis 07. Juni — Sonntag
Traditionelles Zeltlager der ,,SGV-Junge-Familie*

Zum Freizeiterlebnis auf dem Zeltplatz an der SGV-Hutte in
Nuttlar sind junge Familien mit Kindern, SGVer und Géste
eingeladen. Spannende Unterhaltung, Lagerfeuerromantik fur
Grof3 und Klein, sowie gemeinsame Wanderungen sind vorge-
sehen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Weitere Infos bei Anmeldung bis 27. Mai.

@+/  Kerstin Klemm - 02937 6060
Thomas Geil3ler - 02931 13277

08. Juni — Montag
Kurzwanderung ,.Eile mit Weile* 11:00 Uhr

09. Juni — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

11. Juni — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

14. Juni — Sonntag

Von Altenhellefeld nach Grevenstein

Die Wanderung fuhrt durch den Wald, bis wir auf halber Strecke
Grevenstein erreichen. Hier machen wir einen Schlenker durch
das Dorf und kommen am ehemaligen Eiskeller der Brauerei
Veltins vorbei. Hier lagerte friher das Eis fur die Bierkihlung.
Zuruck fuhrt die Strecke dann wieder durch den Wald und tber
das ,,GrolRe Sonnenstick". Dieses Wegsttick verspricht herrliche
Aussichten auf das Sauerland. Rucksackverpflegung und Ge-
trankevorrat fir unterwegs. Es ergeben sich einige Hohenmeter.
Eine Einkehr ist nach Vor-Absprache mdglich.

Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 14 km, moderat (mittelschwer)

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:30 Uhr
0+/ Monika Schlicht — 02931 22552, 0176 57866525,
Mail: info@sgv-arnsberg.de

16. Juni — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr
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18. Juni — Donnerstag

Seniorennachmittag

Alle Senioren Uber 65 sind zu einer ,Fahrt ins Blaue ,, einge-
laden. Vergessen Sie einfach fur einige Stunden den Alltag
.Anmeldung bitte bis zum 12. Juni.

20. Juni — Samstag

Bodefelder Gipfeltour

Vom Kirchplatz in Bédefeld geht es gleich etwas anspruchs-
voll stetig Uber den Kreuzweg zur Kreuzkapelle auf dem
Kalvarienberg hinauf. Dafur werden wir mit tollen Aussichten
auf Bodefeld belohnt. Die Tour fuhrt weiter Uber den Hunau-
Gipfel (818m) zur Hunau- Hutte. Im Winter ist es ein kleines
Skigebiet. Hier genieflen wir auch Aussichten auf das schone
Schmallenberger Land. Uber Osterwald und den Hollenpfad er-
reichen wir schlieBlich unseren Ausgangspunkt. Flr unterwegs
Rucksackverpflegung mit ausreichend Getranken mitnehmen.
Schlusseinkehr nach Absprache maéglich.

Wegstrecke: ca. 19,5 km mit 700 H6henmetern,

sportlich (schwer)

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:15 Uhr
0+, Robert Kramer - 0176 203 227 89
Mail: robertkramerl7@gmail.com

21. Juni — Sonntag
Ausflug zu den Orchideen im Seufzertal
Eine Pflanzen- und Vogelkundliche Fiihrung

Auf dieser idyllischen Runde durch das Seufzertal nehmen

wir eine Uber Jahre gewachsene Population einer heimischen
Orchideenart in Augenschein. Ebenso halten wir Ausschau und
lauschen nach den gefiederten Bewohnern auf dieser Strecke.
Rucksackverpflegung fiir unterwegs, eine Schlusseinkehr ist
nach Absprache mdglich. Beschrankte Teilnehmerzahl,
daher Anmeldung erwunscht. Bitte mit Fernglas, aber
ohne Hunde.

Wegstrecke: ca. 7 km, sehr moderat (mittelschwer)

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:15 Uhr
o+/ Monika Baule — 02932 83218, 0160 7801420
Mail: mo.baule@gmail.com

23. Juni — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr
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24. Juni — Mittwoch

Wander-Wohlfuhl-Mittwoch

Auf dem BEST WEG OSTWIG. Die Wanderung beginnt an der
Schitzenhalle in Ostwig. Wir wandern der Elpe entlang, um
nach der StraRenquerung einen Steig zum Steinbergturm zu
Uberwinden. Oben angekommen haben wir unsere erste Pause
verdient. Danach am Steinberg, mit seinem Gipfelkreuz vorbei
wieder einen schmalen Pfad hoch. Es geht wieder abwarts, wir
streifen den Ort Gevelinghausen, wobei ein Abstecher zum Hei-
matmuseum ,,Alte Miihle* und zum Schlo Gevelinghausen sich
lohnt. Danach queren wir die Elpe und es geht wieder hoch.
Wir umrunden den Breberg und kommen, mit herrlichem Blick
auf Bestwig, wieder zur Elpe und zur Schiitzenhalle zuriick.
Gaste willkommen; Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache.
Wegstrecke: ca. 10 km, 310 Hohenmeter, moderat (mittel)

Q Bahnhof Arnsberg, Nordseite 10:00 Uhr
0+, Herbert Gillert — 01577 2677240
Mail: herbert.qgillert@gmx.de

25. Juni — Donnerstag

Naturschutzstammtisch in der SGV-Hutte

Der Naturschutzstammtisch ist eine Plattform fir alle Natur-
schutzinteressierten innerhalb und gerne auch auRerhalb der
SGV-Abteilung Arnsberg. Inhaltlich wollen wir anstehende
Arbeitseinsatze auf den von uns aktuell betreuten Flachen
abstimmen. Zusétzlich unterhalten wir uns tUber Fachvortrage,
die wir bei dem jeweils ndchsten Stammtisch auf die Tages-
ordnung setzen wollen. Die Planung gemeinsamer Aktivitaten
wie z.B. naturkundliche Exkursionen, weitere Projekte aktiver
Naturschutzarbeit sowie ein fachlicher Austausch tber Natur-
schutzpolitik (von der 6rtlichen bis zur globalen Ebene) kénnen
weitere Aspekte des Stammtisches sein. Letztendlich entschei-
det die Kreativitat der Gruppe uber die Frage ,,Quo vadis“.

Q SGV-Hiitte Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr
@+/  Dirk Brodersen — 02931 21296
Mail: info@sgv-arnsberg.de

30. Juni — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr
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02. Juli — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

07. Juli — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

11. Juli — Samstag

Ausgezeichnet: Die Holzfaller-Runde

Gewundene Waldbéche, historische Waldarbeitersiedlungen
und malerische Waldpassagen in der Stille des Naturparks
Arnsberger Wald mit Blick auf den Hevesee und die Mdhne-
talsperre werden in sportlichem Wandertempo erkundet.
Jeder Teilnehmer erhélt nach der Wanderung eine kleine
Auszeichnung

Wegstrecke: 21 km, moderat bis sportlich

Q Parkplatz Sauerlandtheater 09:00 Uhr
o+/ Astrid Scheiwe — Mobil: 0151 17148873
Mail: info@sgv-arnsberg.de

13. Juli — Montag
Kurzwanderung ,,Eile mit Weile* 11:00 Uhr

14. Juli — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

19. Juli — Sonntag

,Der fruhe Vogel*

Végel beobachten, sich an ihrer Schonheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben tber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o.a. 06:00 Uhr
@+/  Monika Baule — 02932 83218
Mail: mo.baule@gmail.com

21. Juli — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

29



26. Juli — Sonntag

Tiefer Wald, vom Ochsenkopf nach Stemel

Der Weg nach Stemel fuhrt durch dichten Wald immer bergab.
Stemel wird am Ortsrand gestreift, dann geht es zurlick, auch erst
durch dichten Wald, der aber spater immer lichter wird. Zurlick
geht es stetig bergauf, teilweise auch ziemlich stramm. Rucksack-
verpflegung flir unterwegs, reichlich Getranke mitnehmen.
Wegstrecke: ca. 9,2 km, moderat (mittelschwer)

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:30 Uhr
0+/ Monika Schlicht — 02931 22552, 0176 57866525,
Mail: info@sgv-arnsberg.de

28. Juli — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

01. August — Samstag

Sommerfest der SGV Abteilung Arnsberg

mit Kaffee und Kuchen, sowie Grillspezialitdten und Kihles aus
dem Keller. Nahere Infos dazu auf der Homepage und dem
digitalem Wanderplan.

Q Hermann-Balkenohl-Hitte 14:30 Uhr
im Hellefelder Bachtal

Wennigloher StraBe 4 59821 Arnsberg 702931 /3503 www.getraenke-korte.de

2 VELTINS CGets
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04. August — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

06. August — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

09. August — Sonntag

Von allem etwas, von Vosswinkel durch Dorfer,
Felder und Wald

Los geht es am Wildpark Vosswinkel. Der Weg fuhrt durch
Wald, groRRe Felder, kleine Dorfer sowie einzelne Hofe. Wir
Uberqueren Holzstege und laufen tber verwunschene Wald-
pfade. Es gibt einige Anstiege, in allem ist der Weg ziemlich
flach. Rucksackverpflegung fiir unterwegs.... Und: Fotoappa-
rate nicht vergessen. Es gibt viele Motive auf dem Weg und
manch alte urige Turen auf den Hofen.

Wegstrecke: ca. 12 km, leicht

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:00 Uhr
0+/ Monika Schlicht — 02931 22552, 0176 57866525,
Mail: info@sgv-arnsberg.de

10. August — Montag
Kurzwanderung ,,Eile mit Weile* 11:00 Uhr

11. August — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

15. August — Samstag

Westfelder Antoniussteig

Von Westfeld geht es tber den 690 m hohen Ennest durch
herrliche Wald- und Heidelandschaften und tber ,kalte Kirche
zum Antoniushauschen. Uber den Jakobsweg fiihrt es uns
wieder zuriick nach Westfeld.

Wegstrecke: ca. 13 km, 621 Hohenmeter, sportlich (schwer)

Q9 Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:00 Uhr
@+/  Willy Verbanc — 0151 505 111 14
Mail: verbancw@gmx.de

@

16. August — Sonntag

,Der frihe Vogel*

Vogel beobachten, sich an ihrer Schonheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben Uber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o.a. 06:00 Uhr
@+/  Monika Baule — 02932 83218
Mail: mo.baule@gmail.com
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17.August - Montag bis 23.August — Sonntag
Sommerzeltlager Nieheim

Sommerzeltlager fur Kinder und Jugendliche

von 7 bis 15 Jahren

Pack deinen Schlafsack und erlebe dein Sommerabenteuer!
Unser 7-tégiges Zeltlager in den Ferien bietet jede Menge
Spali. Freue dich auf spannende Geladndespiele, Schwimmaus-
flige und unvergessliche Abende am Lagerfeuer. Hier erlebst
du Natur pur, knupfst neue Freundschaften und sammelst viele
unvergessliche Erinnerungen.

Untergebracht sind wir in unseren 3—4 Personen Zelten auf
dem Jugendzeltplatz in Nieheim. Wir haben das Gelande mit
Ful3ballfeld, angrenzendem Wald und ein Haus mit Kiiche, WC
und Duschen komplett fur uns alleine.

O+/  Lena Wileke
Mail: wanderjugend@sgv-arnsbherg.de

18. August — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

23. August — Sonntag

Rundwanderung um Reiste

Vom Info-Portal Reiste fuhrt der Reister Rundweg Richtung
Beisinghausen, dann Uber den Lumberg und Hilsenberg zum
Ausgangspunkt zuriick.

Wegstrecke: ca. 12 km, leicht

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  09:00 Uhr
©®+/  Elvira Eberhard - 02931 12515
Mail: e-eberhard@online.de

25. August — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

29. August — Samstag

53. Arnsberger Schnadegang

Gastgeber ist in diesem Jahr die ,,Kleine Arnsberger Kar-
nevalsgesellschaft®. Alle Arnsberger, gerne auch auswartige
Gaste, sind zu diesem Ereignis eingeladen um wichtige Punkte
der Arnsberger Stadtgrenzen zu kontrollieren. An markanten
Punkten werden einige der Teilnehmer die Gepflogenheiten der
Sauerlander Grenzgange kennen lernen. Die Grenzwanderung
endet mit einem gemdtlichen Beisammensein mit Kilhlem aus
dem Keller und HeiRem vom Rost.

Q@  Alter Markt, Maximilianbrunnen 13:00 Uhr
Schnadefiihrer: Thomas Havestadt — 02931 23790
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SEPTEMBER

-

01. September — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

03. September — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 17:00 Uhr

05. September — Samstag
Kartoffelbraten am Vereinsheim
der SGV-Abteilung Husten

06. September — Sonntag

Zwei — Burgen — Wanderung

Der 2-Burgen Weg der Hansestadt Attendorn verbindet Burg
Schnellenberg und die Burgruine Waldenburg. Dabei geht es u.
a. auch zu der imposanten Aussichtsplattform ,,Biggeblick” und
durch das schdne Repetal. Rucksackverpflegung fiir unterwegs.
Einkehr am Ende der Wanderung nach Absprache.

Wegstrecke: ca. 16,5 km, 690 Héhenmeter, sportlich (schwer)

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  08:30 Uhr
0+/ Herbert Gillert — 01577 2677240
Mail: herbertgillert@gmx.de

08. September — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

12. September — Samstag
Herbstfest der SGV- Abteilung Oeventrop

14. September — Montag
Kurzwanderung ,,Eile mit Weile* 11:00 Uhr

15. September — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

19. September — Samstag

Abenteuertag fur Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen Wan-
derjugend im SGV Arnsberg und alle Freund:innen. Gemeinsam
verbringen wir einen Nachmittag mit verschiedenen Aktivitaten.
Fur verschiedene Altersgruppen stehen in diesem Jahr unter
anderem ein Besuch, Bastelaktionen, Aktivitdten zum Thema
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Nachhaltigkeit und Naturerlebnis, Klettern und vieles mehr auf
dem Programm.

0+, Martina Schottler, Lena Willeke und Veronika Becker
Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

19. September — Samstag
Schnadegang mit Kartoffelbraten
der SGV-Abteilung Muschede

20. September — Sonntag

,.Der frihe Vogel“

Végel beobachten, sich an ihrer Schonheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben Uber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o.a. 06:30 Uhr
0+, Monika Baule — 02932 83218
Mail: mo.baule@gmail.com

22. September — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

22. September — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,.Fit fur den Winter* 18:30 Uhr

24. September — Donnerstag
Wanderplanbesprechung fir das Wanderjahr 2027
Q SGV-Hiitte 18:30 Uhr
0+/ Astrid Scheiwe & Thomas Havestadt
Mail: info@sgv-arnsberg.de

27. September — Sonntag

Renaturierung am Soester Bach

Wir wandern zunéchst ein Stick am Wall entlang bis wir den
Soester Bach erreichen. Dieser ist in Teilbereichen renaturiert
und mit Gluick sieht man den Eisvogel, der an den Réndern des
Baches brutet. Spéater geht es durch die historische Altstadt um
den Teich herum, wo eine Einkehr mdglich ist. Auf dem Weg
sehen wir einige von den schénen Fachwerkh&usern, den klei-
nen Gassen und von der Natur am Bach. Eine Einkehr ist nach
Vor-Absprache maglich. Anmeldung erbeten

Wegstrecke: ca. 8 km, leicht

Q Sauerlandtheater 09:00 Uhr
0+/ Monika Schlicht — 02931 22552, 0176 57866525,
Mail: info@sgv-arnsberg.de

29. September — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

29. September — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Winter* 18:30 Uhr
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30. September — Mittwoch
Wander-Wohlfihl-Mittwoch

Auf dem BEST WEG NUTTLAR. Vom Wanderparkplatz ,,Zum
Evenkopf* wandern wir am Wegkreuz ,,Am Rocken* vorbei und
erreichen die Autobahnhohe. Vor der Autobahnbriicke Nutt-
lar, die héchste Autobahnbriicke in NRW, unterqueren wir die
Autobahn. Nun geht es abwarts in Ruhrtal. Es geht in Richtung
Ostwig, aber vorher ostwarts wieder ins Ruhrtal. Kommen am
Schieferbau Nuttlar vorbei, bevor es wieder in die Hohe geht
zur Autobahn. Der Suhrenberg wird umrundet, dann geht es
wieder abwarts zum Startpunkt. Gaste willkommen; Rucksack-
verpflegung; Einkehr nach Absprache.

Wegstrecke: ca. 12 km, 330 Hohenmeter, sportlich (schwer)

Q Bahnhof Arnsberg, Nordseite 10:00 Uhr
@+/  Willy verbanc — 0151 505 111 14
Mail: verbancw@gmx.de

Ihr Partner flir Wanderschuhe in Arnsberg

schuh PRANGE

arnsberg ¢ steinweg
tel.02931.3633 *» www.schuh-prange.de /

KLUTE
Gartner von Eden®




OKTOBER

01. Oktober — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 17:00 Uhr

03. Oktober — Samstag
Hustener Wandertag

06. Oktober — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

06. Oktober — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fir den Winter“ 18:30 Uhr

08. Oktober — Donnerstag

Naturschutzstammtisch

Die Themen und Details zu dem Termin entnehmen Sie bitte
den Presseverdffentlichungen, unserer Homepage oder direkt
bei unserem Naturschutzwart Dirk Brodersen.

©@+/  Dirk Brodersen — 02931 21296

09. Oktober — Freitag bis 11. Oktober — Sonntag
Kindertreffen der DWJ NRW in Hachen fiir Kinder
von 6 bis 12 Jahren
Wir fahren zum landesweiten Kindertreffen der DWJ NRW. In
der Sportschule in Hachen gibt es zahlreiche Méglichkeiten flr
ein aktives Wochenende. Kanufahren, Sportspiele in der Halle
und auf dem Gelédnde gehdren ebenso zu dem Programm wie
die Fantasy-Rallye am Sonntagmorgen.
O+/  Lena Willeke

Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

10. Oktober — Samstag
Herbstfest der Abteilung Bruchhausen am Wanderheim

12. Oktober — Montag
Kurzwanderung ,,Eile mit Weile* 11:00 Uhr

13. Oktober — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

13. Oktober — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fur den Winter* 18:30 Uhr
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18. Oktober — Sonntag

,.Der frihe Vogel*

Végel beobachten, sich an ihrer Schénheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben Uber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o.a. 07:30 Uhr
@+/  Monika Baule — 02932 83218
Mail: mo.baule@gmail.com

19. Oktober - Montag bis 24. Oktober — Samstag
Jugendreise Berlin fur Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
Demokratie erleben 2.0: Wir reisen in die Hauptstadt und
verbringen eine ganze Woche in Berlin. Das Programm wird
abwechslungsreich und wir erkunden gemeinsam die Geschich-
te der Bundesrepublik Deutschland: Besuch des Bundestags,
Judisches Museum, Topografie des Terrors, Futurium und das
Stasi Gefangnis Hohenschonhausen sind dabei nur einige
unserer Stationen.

O+/  Lena Willeke
Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

20. Oktober — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

27. Oktober — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

28. Oktober — Mittwoch

Wander-Wohlfuhl-Mittwoch

Auf dem BEST WEG GEVELINGHAUSEN. Von der Dorfmitte
geht es den gut markierten Weg (G2) , der zum Teil auch ein
Jakobsweg ist, aus dem Dorf hinaus. Linker Hand ist schon
die Marienkapelle zu sehen, die aber mit einem ordentlichen
Anstieg auf die Wanderer wartet. Danach geht es wieder Rich-
tung Dorfrand. Uber den ,Bauernwinkel* umrunden wir den
Losenberg und kommen dann uber die Losenbergwiesen zum
Heimatmuseum ,,Alte Muhle“. Kurz danach sind wir am Schloss
Gevelinghausen und schon wieder am Startpunkt. Gaste will-
kommen; Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache.
Wegstrecke: ca. 10 km, 280 Hohenmeter, moderat (mittel)

Q Bahnhof Arnsberg, Nordseite 10:00 Uhr
o+, Herbert Gillert — 01577 2677240
Mail: herbert.gillert@gmx.de
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| NOVEMBER

03. November — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

03. November — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fir den Winter* 18:30 Uhr

09. November — Montag
Kurzwanderung ,,Eile mit Weile* 11:00 Uhr

10. November — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

10. November — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,.Fit fir den Winter* 18:30 Uhr

14. November — Samstag

Perlendes Wasser ,,die Alme*

Von Alme aus wandern wir Uber den Buchenberg zum But-
tenberg. Der HOhenweg bietet schone Aussichten. Dann geht
es durch einen Tunnel zur Almequelle. Wir gehen durch Alme
zum gleichnamigen Schloss, umrunden den Leimenkopf um
Uber den ,,Schlangenweg*“ wieder nach Alme zurtickzukommen.
Rucksackverpflegung fiir unterwegs, eine Einkehr ist nach
Absprache mdglich.

Wegstrecke: ca. 11 km, moderat (mittel)

Q Parkplatz Sauerlandtheater mit PKW  08:30 Uhr
©+/  willy verbanc — 0151 505 111 14
Mail: verbancw@gmx.de

15. November — Sonntag

,Der fruhe Vogel*

Vogel beobachten, sich an ihrer Schonheit und Lebendigkeit
erfreuen und ihr besonderes Leben tber das Jahr begleiten.
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohlbriicke, Sauerlandtheater, o.a. 07:30 Uhr
@®+/  Monika Baule — 02932 83218
Mail: mo.baule@gmail.com

17. November — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr
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17. November — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Winter* 18:30 Uhr

21. November — Samstag

Abenteuertag fur Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen Wan-
derjugend im SGV Arnsberg und alle Freund:innen. Gemeinsam
verbringen wir einen Nachmittag mit verschiedenen Aktivitaten.
Fur verschiedene Altersgruppen stehen in diesem Jahr unter
anderem ein Besuch, Bastelaktionen, Aktivitdten zum Thema
Nachhaltigkeit und Naturerlebnis, Klettern und vieles mehr auf
dem Programm.

0o+, Martina Schéttler, Lena Willeke und Veronika Becker
Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

24. November — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

24. November — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Winter* 18:30 Uhr

25. November — Mittwoch

Wander-Wohlfuhl-Mittwoch

Estenbergrunde ab Grevenstein, von Grevenstein wandern wir
am Schoneberg vorbei zum Ostenberg, wo sich das Skigebiet
Grevenstein befindet. Jetzt geht es weiter aufwarts zum Esten-
berg wo der Sendemast Homert steht. Kurz danach ladt uns
die Schutzhutte ,,Mullers Stein“ zur ersten Rast ein. Bevor wir
zum Homertgipfel kommen, gehen wir abwaérts und erreichen
die Schutzhiitte Halloh. Durch den ,,Schwarzen Siepen* errei-
chen wir wieder den Bierort Grevenstein. Gaste willkommen;
Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache.

Wegstrecke: ca. 11 km, 260 Hohenmeter, moderat (mittel)

Q Bahnhof Arnsberg, Nordseite 10:00 Uhr
o+/ Willy Verbanc — 0151 505 111 14
Mail: verbancw@gmx.de

Alter Markt 10
59821 Arnsberg

tel 029313070
fax 0293121764
info@buchhandlung-vieth.de

B UCHHANDILWUNOGS-WVIETH.DE
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26. November — Donnerstag

Kreativer Weihnachtsabend fur Erwachsene:

Basteln, Punsch und Platzchen

Lust auf eine stimmungsvolle Auszeit in der Vorweihnachtszeit?
Bei unserem gemiutlichen Bastelabend gestalten wir gemein-
sam liebevolle Weihnachtsdekoration aus Holzkldtzchen — indi-
viduell, kreativ und mit viel SpaR. Dazu gibt es warmen Punsch
und leckere Platzchen, die fur die richtige Adventsstimmung
sorgen. Ob allein, mit Freunden oder Familie — hier ist Platz fur
alle, die Lust auf gemeinsames Werkeln und eine entspannte
Zeit haben.

Die Teilnehmerzahl fur diese Veranstaltung ist begrenzt,
daher ist eine Anmeldung erforderlich. Es wird eine
Kostenpauschale erhoben, die am Veranstaltungsabend
zu entrichten ist.

Q SGV- Hutte im Hellefelder Bachtal 18:30 Uhr

©®+/  WMartina Schottler — 02931 788 307
Mail: martina.schoettler@gmx.de

DEZEMBER

T

01. Dezember — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

01. Dezember — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Winter“ 18:30 Uhr

05. Dezember — Samstag

Letzte Tageswanderung 2026 —

Von Hagen nach Arnsberg

TraditionsgemaR wandern wir von Hagen nach Arnsberg. Die
Strecke wird der Wetterlage und dem Wegezustand ange-
passt. Es besteht die Mdglichkeit die Wanderung in der Néhe
von OPNV-Haltepunkten abzukiirzen. Rucksackverpflegung fiir

unterwegs.
Wegstrecke: ca. 24 km, moderat bis sportlich
Q Bushaltestelle Johannes-Kapelle 07:00 Uhr

@+/  Astrid Scheiwe — Mobil: 0151 17148873
Mail: info@sgv-arnsberg.de

08. Dezember — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr
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08. Dezember — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Winter* 18:30 Uhr

09. Dezember — Mittwoch

Busfahrt zu einem schdnen Weihnachtsmarkt

Fir SGVer und Gaste. Informationen dazu erfolgen zeitnah in
der Tagespresse, in den SGV-Info.Punkten sowie auf unserer
Homepage und im digitalen Wanderplan unter
www.sgv-arnsberg.de.

@+/  Martina Schottler — 02931 788307
Mail: martina.schoettler@gmx.de

15. Dezember — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

15. Dezember — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,,Fit fur den Winter* 18:30 Uhr

17. Dezember — Donnerstag
SGV-Naturschutzstammtisch

Die Themen und Details zu dem Termin entnehmen Sie bitte
den Presseveroffentlichungen, unserer Homepage oder direkt
bei unserem Naturschutzwart Dirk Brodersen.

©®+/  Dirk Brodersen — 02931 21296

22. Dezember — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

24. Dezember — Donnerstag
Heiligabend — Wir warten aufs Christkind
Zum 68. Mal findet auch in diesem Jahr die Traditionswande-
rung zu ,Hunzigers Tannen“ statt. Norbert Schauerte stimmt
uns mit Weihnachtsgeschichten auf das Weihnachtsfest ein,
sodass wir die Hektik des Alltages vergessen. Eingeladen sind
grof3e und kleine SGVer und Gaste.
Wegstrecke: 7 km, leicht bis mittelschwer
Q Wanderparkplatz Hasenwinkel 13:30 Uhr
(Bausenbank)
©@+/  Thomas Havestadt — 02931 23790
Mail: th.havestadt@gmx.de

Das Erzgebirge trifft
Arnsberg

Kunstvolles aus dem Erzgebirge
Simone Petrak

Alter Markt 5 =il R
59821 Arnsberg FREBIACH

02031 /77322
www. kL d

.de




29. Dezember — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstags-Frauen 09:30 Uhr

30. Dezember — Mittwoch
Abendlicher Rundgang zum Jahresende
Alle SGVer und Gaste sind eingeladen, einen gemeinsamen
Streifzug durch die festlich beleuchtete Arnsberger Altstadt zu
unternehmen. Das Wanderjahr 2026 wird mit einer Einkehr in
einer gemutlichen Gaststatte abgeschlossen. Fur nicht beleuch-
tete Nebenwege bitte eine Taschenlampe mitbringen.
Anmeldungen bis 22. Dezember.
Wegstrecke: ca. 4 km, leicht
Q Hirschberger Tor 18:00 Uhr
©O+/  Thomas Havestadt — 02931 23790

und die Mitglieder des Vorstandes

Mail: info@sgv-arnsberg.de

Mit den letzten Dezemberveranstaltungen in
2026 ist das neue Jahr nicht mehr weit. Auch fiir
2027 werden wir wieder mit allen Aktiven ein
abwechslungsreiches Programm fiir alle Alters-
gruppen erstellen.

Der Vorstand bedankt sich fiir Thre treue Mit-
gliedschaft in unserer Abteilung. Wir wiinschen
Ihnen einen guten Rutsch in ein gesundes Jahr
2027.
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FRAGEN, WUNSCHE, ANREGUNGEN:

ANSPRECHPARTNER DER SGV-ABTEILUNG ARNSBERG E.V.

Postanschrift
SGV-Abteilung Arnsberg e.V.
Hanstein 15, 59821 Arnsberg
E-Mail: info@sgv-arnsberg.de
www.sgv-arnsberg.de

Kreditinstitut: Sparkasse Mitten im Sauerland
Kontonummer: 4035036

Bankleitzahl: 46650005

IBAN: DE05466500050004035036

BIC: WELADED1ARN

Vorsitzender: Thomas Havestadt 02931 23790
Stv. Vorsitzende: Martina Schéttler 02931 788307
Schriftfihrerin: Waltraud Schmitt 02931 21275
Schatzmeisterin und

Mitgliederverwaltung: Karin Herdan 02931 531053
Wanderwart: Heinz Beleke 02931 937354
Stv. Wegewart Willly Verbanc 02931 3453
Wegewart: Dirk Zimmermann 02935 963505
Naturschutzwart: Dirk Brodersen 02931 21296
Jugendwartin: Lena Willeke

(E-Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de)

Stv. Jugendwartin: Veronika Becker

(E-Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

Pressewartin: Elvira Eberhard 02931 12515
Webmaster: Astrid Scheiwe 02931 939118
Huttenwart: Werner Nelle 02931 3703
Bankwart: Andreas Hoing 02931 937397
SGV-Info.Punkte: Klaus Peters 02931 22793
Sportwartin: Eva Verbanc 02931 3453
Beisitzer: Karl-Heinz Schuster 02931 9386272
Beisitzer: Michael Beleke 02931 937422
Beisitzer: Thomas GeiB3ler 02931 13277
Beisitzer: Wolfgang Veidl 02931 13205
Beisitzerin: Kerstin Klemm 02937 6060
Beisitzerin: Annette Willeke 02931 23003
An-, Um- und Abmeldungen Waltraud Schmitt 02931 21275
SGV-Hutte und Vermietung Werner Nelle 02931 3703
SGV-Hutte ,Hermann Balkenohl“,

Hellefelder Bachtal 02931 14911
Weitere Einrichtungen des SGV in Arnsberg:

Jugendhof, Hasenwinkel 4 02931 5248-25
Hauptgeschéftsstelle, Hasenwinkel 4 02931 5248-13
Naturschutzzentrum, Hasenwinkel 4 02931 5248-41
Wanderakademie, Hasenwinkel 4 02931 5248-42
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Feines von Sengel

konditorei-krengel.de

Uber 10msareTPadItion.
Echtes Handwerk.
JBeste Zutaten.

Unser Versprechen fur guten

www.backhandwerk-hahne.de T

T —

_gemiitlich wohnen - gut essen - frohlich feiern - _g:roﬂer—-Hﬁfg'aﬁén“_

- X d . o
. : =8 .
* Fotel - Restamant : i
1 andpasthol
L andgasthof, Matthias un
“Tel 02931/130

Boffmann
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NOTIZEN
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SGV Abteilung Arnsberg
Hanstein 15 - 59821 Arnsberg
info@sgv-arnsberg.de - www.sgv-arnsberg.de
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