
15. Kappesfest
Sonntag, 25. Oktober 2026 ab 11 Uhr

Wanderheim
in Wenden

Sauerkraut
unter fachlicher Anleitung

 selber machen:
In diesem Jahr besteht auch die Möglichkeit ein Glas mit 

2 Litern Sauerkraut selbst herzustellen.
Fermentiergläser mit Abstandhalter und Gärspund

können erworben werden.
Das Glasset eignet sich auch für andere Fermentierungen

(Kimchi) und kann wieder verwendet werden.
Das Glasset kostet 15€, incl. Sauerkraut 20€.

Info und Anmeldung 
zum Mitmachen bis zum 
30. September 2026 bei:
Josef Schröder 02761 / 3596


