
Sa. 14.03.26: Schrauber(grund)kurs 

• Wie bekomme ich mein Rad fit für die 
kommende Saison? 

• Einstellungs- und Montagetipps für 
Bremsen, Schaltung, Kette, Fahrwerk 

• Anmeldung per WhatsApp bei: 
• Chr. Sauerländer Tel.: 0170 5377618 

 
So. 26.04.26: Attendorn > Kindelsberg 

• 47,5 km / 1250 Hm für E-MTB 
• 2 singletrails 
• Attendorn - Fahlenscheid - Kindelsberg - 

Littfeld und zurück längs die Bigge 
• Abfahrt: 10:00 Uhr 
• BG.: S. Bakenecker Tel.: 0151 59893078 

 
 
So. 10.05.26: Auf nach Eslohe 

• 72 km MTB Tour 
• Schwere Abschnitte mit steilen Anstiegen 
• Teilweise loser Schotter 
• Abfahrt: 10:00 Uhr  
• BG.: Chr. Sauerländer Tel.: 0170 5377618 

 
 
So. 17.05.26: Radringtour 2026 

• 107 km von und bis Attendorn oder 
• 84 km von und bis Finnentrop 
• für MTB Gravel  + SUV Radtour (M/S) 
• Abfahrt: 09:00 Uhr Ab ARAL-Tankstelle 

• Abfahrt 10:00 ab Lennepark Finnentrop 
• BG.: Chr. Sauerländer Tel.: 0170 5377618 

 
 

 

So. 24.05.26: Die Suche  nach der Biggequelle 

• 75 km / 780 Hm für MTB + E-MTB  
• 70 km Asphalt (M) 
• Attendorn - Olpe - Rüblinghausen - 

Saßmicke - Gerlingen - Rothemühle - 
Römershausen - Rothemühle - Huppen - 
Iseringhausen - Berlinghausen - 
Rosenthal - Einkehr SGV Hütte Attendorn 

• Abfahrt: 10:00 Uhr 
• BG.: S. Bakenecker Tel.: 0151 59893078 

 
 
So. 07.06.26: Burgruine Schwarzenberg 

• 49 km / 640 Hm für E-MTB (M/S) 
• Gut ausgebaute Waldwege + Teer 
• Attendorn – Ennest – Sonneborn – 

Plettenberg - -Burg Schwarzenberg – 
Rönkhausen - Attendorn 

• Abfahrt: 10:00 Uhr 
• BG.: Chr. Sauerländer Tel.: 0170 5377618 

 
 
So. 14.06.25: Schöne Aussicht mit dem E-MTB 

• 42 km / 920 Hm für E-MTB (S) 

• Attendorn – Oestertalsperre – Spinne -
Wamge – Attendorn 

• Abfahrt: 10:00 Uhr 
• BG.: Ronald Kablitzki Tel.: 0170 3507571 

 
 
 
 
 
 

 

So. 21.06.26: Zum Oberbecken 

• 49 km / 810 Hm für MTB + E-MTB  
• 38 km Asphalt (M) 
• Attendorn – Finnentrop –- Oberbecken – 

Rönkhausen - Attendorn 
• Einkehr in Faule Butter! 
• Abfahrt: 10:00 Uhr 
• BG.: S. Bakenecker Tel.: 0151 59893078 

 
 
So. 12.07.26: Zur Skihütte Halberbracht 

• 44 km / 780 Hm für E-Bike (M) 
• Attendorn – Helden - Grevenbrück - 

Theten –- Skihütte Halberbracht – 
Wallburgturm – Attendorn 

• Abfahrt 10:00 
• BG.: S. Bakenecker Tel.: 0151 59893078 
 
 

So. 09.08.26: Zu vielen SGV – Hütten!! 

• 59 km / 1200 Hm für E-MTB (M/S) 
• Angefahren werden die Hütten 

Finnentrop – Elspe – Oberelspe – 
Meggen (Einkehr) – Grevenbrück – 
Helden - Attendorn 

• Abfahrt: 10:00 Uhr 
• BG.: S. Bakenecker Tel.: 0151 59893078 

 
 
 
 
 
 
 

 



So. 30.08.26: Zur Burgruine Peperburg 

• 35 km / 670 Hm für E-MTB (M) 
• Überwiegend Schotter 
• Attendorn – Dünschede – Borghausen / 

Peperburg -Grevenbrück - Helden -
Biggedamm - Attendorn 

• Abfahrt: 10:00 Uhr 
• BG.: F. Drachenberg Tel.: 0174 9834325 

 
 
So. 27.09.26: Zum Backhaus Essinghausen 

• 39 km / 640 Hm für E-MTB (M) 
• Biggesee – Listertalsperre – 

Essinghausen (Einkehr) und retour. 
• Abfahrt: 10:00 Uhr 
• BG.: F. Drachenberg Tel.: 0174 9834325 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
Die Teilnahme an den angebotenen Veranstal-
tungen ist grundsätzlich auf eigene Gefahr. 
Technisch einwandfreie Räder und zweckmäßige 
Kleidung (z.B. Helm, Handschuhe, Wetterschutz, 
etc.) setzen wir genauso voraus wie eine den 
Touren entsprechende Grundkondition. 

 
Bei allen Touren wird das Tempo an den / die 

„Langsamste(n)“ angepasst! 
 

(L) = leicht, (M) = mittelschwer 
(A) = anspruchsvoll, (S) = schwer 
 
Soweit nicht anders angegeben ist der 
Treffpunkt der Parkplatz an der ARAL-Tankstelle 
im Wassertor. (ehemals GEDIA) 
 

Für aktuelle Informationen bitte unbedingt die 
Tagespresse, HP und die Aushänge beachten. 
 

Unsere Bike Guides geben gerne nähere 
Auskünfte, freuen sich, Dich als Gast und als 
neues Mitglied in unserem Verein begrüßen zu 
dürfen.  
Wir wünschen allzeit frohes und unfallfreies 
Radeln! 

 

 

 

„Akku voll und Kette rechts“ 2026! 
 

Wanderschuh und Kettenblatt findest Du als PDF 
zum Download unter www.sgv-attendorn.de 

 

 
 
 

 
 

 

Kettenblatt 2026 
12 abwechslungsreiche Touren 

in unterschiedlichen Landschaften 

und Längen. 
 

Zusätzlich zu den hier aufgeführten Touren 
treffen wir uns von Mai bis August jeden Dienstag 
um 18:00 Uhr auf dem Parkplatz vor der 
Stadthalle zu einer lockeren Chillout Runde. 
 

http://www.sgv-attendorn.de/

