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August 
 
Samstag, 1. August 2026 
 
TW In Willingen mit der Kabinenbahn auf den Ettelsberg.  

Kleine Wanderung zum Skywalk. Wer will, läuft zwischen 
zwei Gipfeln auf der höchsten Hängebrücke Deutschlands. 
Nach unten können wir wählen: entweder mit der Kabinen-
bahn oder mit Heribert bergab ca. 5 km wandern. 
Kombiticket Kabinenbahn hoch und runter incl. Skywalk-
Eintritt ca. 26,- Euro. Schlusseinkehr.  
Tour findet nur bei trockenem Wetter und Windstille statt. 
Bitte anmelden. 
Abf. 07:41 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Hagen, weiter mit 
RE17 bis Brilon Wald und RB bis Willingen. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Sonntag, 2. August 2026 
 
TW Von Benrath über Schloss Garath, durch die Urdenbacher 

Kämpe nach Benrath. 
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Benrath S, Preisst. A, 
ca. 13 km, ca. 3,5 Stunden, Schlusseinkehr. 
 Wf. Bernd Linden 

 
 
Mittwoch, 5. August 2026 
 
TW Sinneswald und Wupperpfade. 

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE47 bis Solingen Hbf.,  
weiter mit RB48 bis Leichlingen, ca. 12 km, ca. 120 Hm, 
Trittsicherheit, Wanderstöcke empfohlen, Eigenverpflegung, 
evtl. Schlusseinkehr. Wf. steigt in Solingen Hauptbahnhof 
zu. Anmeldung erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 
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Samstag, 8. August 2026 
 
TW Um den Molenplas. 

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Venlo, umst. in 
RS11 bis Roermond, umst. in RS12 bis Echt, ca. 17 km,  
ca. 50 Hm, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr wenn 
möglich. Anreise mit dem Deutschlandticket bis Venlo, ab 
dort Gruppenticket bis Echt. Kosten abhängig von der 
Teilnehmerzahl. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 

 
SW Wanderung durch die grüne Lunge (120 ha) von  

Bad Salzuflen im Landschaftsgarten und Naturpark,  
Eintritt 4 Euro. Danach genießen wir auf dem 33. Weinfest 
regionale Spezialitäten. Ca. 6 km, 30 Hm. 
Abf. 08:56 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 bis Herford, weiter mit  
RB bis Bad Salzuflen. Bitte anmelden, max. 20 TN. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 
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Samstag, 15. August 2026 
 
TW Remscheider Röntgenweg, Etappe 2:  

Unterburg – Cronenberg. 
Abf. 08:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in 
S7 bis Solingen Mitte, umst. in Bus 683 bis Burg Brücke, 
ca. 14,5 km, ca. 450 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 

 
TW In der historischen Eiskelleranlage Altenberge, wo 

Fledermäuse überwintern, werden wir für eine Führung 
viele Stufen hinabsteigen. 
Kosten 2 Euro/Person. Die ehemalige Bierbrauerei steht  
als Baudenkmal heute unter Denkmalschutz. Danach eine 
kleine Wanderung, ca. 5 km und 60 Hm, mit Blick übers 
Münsterland. Bitte anmelden, max. 25 Pers., 
Schlusseinkehr. 
Abf. 10:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Münster Hbf.,  
umst. in Bus. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Sonntag, 16. August 2026 
 
TW Solinger Höhen. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. nach Solingen, umst. in S7,  
ca. 13 km, ca. 300 Hm, wenn möglich Schlusseinkehr. 
 Wf. Anita Mroß 
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Mittwoch, 19. August 2026 
 
TW Bensberger Runde. 

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Deutz, umst. in 
STR1, ca. 12 km, ca. 200 Hm, Einkehr im Naturfreunde-
haus geplant. 
 Wf. Anita Mroß 

 
RW Nach Roggendorf über Hitdorf. 

Abf. 10:00 Uhr ab Fleher Brücke, ca. 55 km, Einkehr.  
Bei Regen fällt die Tour aus. 
 Wf. Günther Klann 

 
 
Samstag, 22. August 2026 
 
TW Von Solingen-Mitte in einem weiten Bogen durch das 

Bergische Land nach Solingen-Hästen. Ca. 22 km, einige 
Steigungen, überwiegend Panoramawege mit herrlichen 
Fernblicken. 
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst.  
in S7 nach Solingen Mitte. Mit Rücksicht auf die im Wald 
lebenden Tiere bitte ich darum, keine Hunde mitzubringen. 
Achtung: Wf. sitzt bereits in der S1 ganz vorne. 
 Wf. Egon Denecke 

 
 
Sonntag, 23. August 2026 
 
TW Die Stiftung Abtei Heisterbach heißt uns herzlich will-

kommen. Wir besuchen die ehemalige Zisterzienserabtei 
im Siebengebirge und wandern durch und um die 
Klosteranlagen. Auf Wunsch Wanderung durch die 
Weinberge in Oberdollendorf, insgesamt 10 km und 80 Hm. 
Einkehr. Bitte anmelden. 
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Bonn, weiter bis 
Oberdollendorf. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 
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Mittwoch, 26. August 2026 
 
TW Romaneyer Höhe, Rundwanderung Herrenstrunden. 

Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit S11 bis Bergisch Gladbach, 
umst. in Bus 426 bis Herrenstrunden, ca. 11,5 km, ca.  
230 Hm, Schlusseinkehr wenn möglich. 
 Wf. Heiner Seebode 

 
RW Kloster Langwaden. 

Abfahrt 10:00 Uhr ab Südbrücke, unten rechtsrheinisch,  
ca. 42 km zurück bis zur Südbrücke, Einkehr geplant  
(bei Regen fällt die Tour aus). 
 Wf. Klaus Piel 

 
 
Samstag, 29. August 2026 
 
TW Zur Landskrone. 

Über Feld und durch Wald wandern wir zur alten Kapelle 
auf die Landskrone. Von dort erblicken wir Bad Neuenahr. 
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Remagen, ca. 18 km 
und 300 Hm, Schlusseinkehr geplant.  
 Wf. Dagmar Wölfel 

 
 
Sonntag, 30. August 2026 
 
SW Zum 150. Geburtstag von Konrad Adenauer kostenlose 

Führung im Adenauerhaus in Rhöndorf. Einkehr.  
Danach Besuch der Grabstätte auf dem Waldfriedhof,  
max. 20 Pers., ca. 5 km. Bitte anmelden. 
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Bonn UN Campus, 
weiter mit Straßenbahn. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 



6 
 

         
 
Montag, 31. August 2026 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 Gaststätte „Zum Jägerhof“ 
 Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 
 
 Trickbetrug und Taschendiebstahl 
 Trickbetrug am Telefon, an der Wohnungstür und 
 Taschendiebstahl. Vortrag von Frau 
  Birgit Schwertfechter, Polizei Düsseldorf. 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Es gibt keine größere Kunst als die, mit offenen Armen durch 

die Welt zu gehen.“ 
(Paul Cézanne) 

 
 

 


