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Samstag, 3. Februar 2024 
 
TW Eine Runde ab Mettmann. 

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit S28, Preisstufe B,  
ca. 15 km, 200 Hm, Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Dagmar Wölfel 

 
 
Sonntag, 4. Februar 2024 
 
TW Ein Tag ins Bergische. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
umsteigen in S7, ca. 15 km, 400 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Eller Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
TW Auf dem östlichen Rand am Dorf entlang. Über Berg und 

Tal geht es mit Aus- und Einblicken von Eller bis Rath. 
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Düsseldorf-Eller, 
Preisstufe A, ca. 17,6 km, max. 312 Hm, Eigenverpflegung, 
Schlusseinkehr möglich. Anmeldung bis zum 01.02.2024 
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich. 
 Wf. Rainer Kriesche 
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Mittwoch, 7. Februar 2024 
 
TW Von Laaken nach Lennep.  

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach W-Oberbarmen, 
umst. in Bus 616 bis Beyenburg, ca. 3 Std. = 12 km, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Kultur: 

Wir besuchen die Sonder-Ausstellung „Ein Bild für alle 
Fälle. Sammelkarten von Stollwerck bis Panini“ im  
Feld-Haus, Museum für populäre Druckgrafik, Neuss. 
Anschließend zum Brunch auf der Insel Hombroich.  
Eintritt: €5 plus €15. 
Abf. 10:54 Uhr ab D-Hbf. mit RB39 bis Kapellen-
Wevelinghoven, umsteigen in Bus 877 bis Gut Hombroich. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
 
Samstag, 10. Februar 2024 
 
TW Der Pillebach von der Quelle bis zur Mündung. 

Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S6, umst. in U72, ca. 13 km, 
100 Hm, Preisstufe A, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Rosenmontag, 12. Februar 2024 
 
SW Wanderung um den Beyenburger Stausee. 

Abf. 10:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 und Bus, ca. 2-3 Std., 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Mittwoch, 14. Februar 2024 (Aschermittwoch) 
 
TW Kettwiger Panoramasteig.  

Abf. 09:10 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Kettwig Stausee,  
ca. 3,5 Std. = 13 km, ca. 400 Hm, Café-Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Sonntag, 18. Februar 2024 
 
TW Von Ahrweiler Markt auf dem Rotweinwanderweg zum 

Schlachtfest im Altenwegshof, weiter wandern nach 
Dernau. 
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 und RB39, ca. 10 km  
und 170 Hm.  
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Mittwoch, 21. Februar 2024 
 
TW Zum Becherhus. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen-Vogelpark, 
ca.16 km, 250 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Eller-Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
TW Rund um Wevelinghoven. 

Abf. 10:28 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis Neuss-
Landestheater, umst. in Bus 858 bis Hemmerdener Weg, 
11 km, 3 Std., Zwischeneinkehr in Langwaden. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
Samstag, 24. Februar 2024 
 
TW Von Langerwehe durch den Meroder Wald.  

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Langerwehe,  
ca. 4 Std. = 15 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Sonntag, 25. Februar 2024 
 
TW Von Flaesheim über den Dachs- und Rennberg zur 

Schleuse am Weser-Datteln-Kanal. 
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 und Bus, 12 km, 130 Hm, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
         
 
Montag, 26. Februar 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 

Feuerbachstr. 82, 40223 Düsseldorf 
 

Lachen ist wie Wandern – es tut uns gut.  
Zum Mitm(l)achen. Heute Abend lachen wir zusammen - 
einfach so! Dazu fördern leichte Bewegungen und 
Atemübungen die Gesundheit und unser Wohlbefinden. 
Lasst euch überraschen! 
 Verena Trilling - Lachyogalehrerin 

 
         
 
 
Mittwoch, 28. Februar 2024 
 
TW Von Velbert nach Kettwig Stausee. 

Abf. 09:10 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Essen-Werden, umst. 
in Bus 169 bis Bergische Straße, Preisstufe B, ca. 13 km, 
Schlusseinkehr, wenn möglich. 
 Wf. Anita Mroß 

 
 
 


