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Donnerstag, 1. Mai 2025 (Tag der Arbeit) 
 
TW Durch die Haard: von Haltern über die Teufelssteine nach 

Marl-Sinsen.  
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Haltern, umst. in  
Bus 288 bis Flaesheim, ca. 4,5 Std. = 17 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Dorffest in Frixheim am Gilbach. Mit Musik, Reibekuchen, 

Grill und Kuchenbuffet, ca. 7 km. 
Abf. 09:21 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Mönchengladbach 
Hbf., weiter mit RB27. Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs 

 
 
Samstag, 3. Mai 2025 
 
TW Zur Zeit der Obstbaumblüte von Solingen-Höhscheid über 

die Wupperberge nach Burg. 
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in 
S7 bis Grünewald, weiter mit Bus 682 nach Hingenberg, 
Preisstufe B, ca. 21 km, einige Steigungen, ggf. spontane 
Schlusseinkehr. Achtung: Wf. sitzt in D-Hbf. bereits in der 
S1 ganz vorne.  
Mit Rücksicht auf die im Wald lebenden Tiere bitte ich 
darum, keine Hunde mitzubringen. 
 Wf. Egon Denecke 

 
 
Sonntag, 4. Mai 2025 
 
TW Ilvericher Rheinschlinge (Lörick, Meerbusch-Büderich). 

Abf. 09:39 Uhr ab D-Hbf. mit U76 bis Löricker Straße, 
Preisstufe A, zurück B, ca. 12 km, ca. 3 Std. (streckenweise 
Asphaltweg), Schlusseinkehr. 
 Wf. Bernd Linden 



 

Mittwoch, 7. Mai 2025 
 
TW Auen, Wald und Heide. 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln-Deutz, umst. 
nach Troisdorf, ca. 13 km, 150 Hm, Einkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
RW Schloss Horst mit Einkehr in Korschenbroich, ca. 56 km bis 

Düsseldorf-Nordbrücke. 
Abf. 10:00 Uhr ab Südbrücke (Josef-Kardinal-Frings-
Brücke) unten, rechtsrheinisch 
 Wf. Klaus Piel 

 
 
Samstag, 10. Mai 2025 
 
TW Traumpfad Koberner Burgsteig.  

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Koblenz, weiter  
mit RE1 nach Kobern Gondorf, 17 km, 530 Hm, 
Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath in den vorderen 
Wagen zu. Gerne Anmeldung. Wettervorbehalt. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Sonntag, 11. Mai 2025  
 
SW Von Schloss Berge in den Stadtwald Gelsenkirchen  

und Westerholter Wald in das Dorf Westerholt, dem 
westfälischen Rothenburg. 
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Gelsenkirchen,  
weiter mit Bus, ca. 8 km. Schlusseinkehr. 
Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs 

 
 



 

Mittwoch, 14. Mai 2025 (Tag des Wanderns) 
 
TW Krüdersheide und Ohligser Heide mal anders. 

Die Verbindung von Wandern, Gesundheitswandern und 
Rehasport auf einer Strecke von ca. 11 km und 70 Hm. 
Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr in Ohligs.  
Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., Wf. 
wartet am Solinger Hbf., Vorplatz. Gäste gehen an diesem 
Tag kostenfrei mit. Anmeldung erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 

 
TW Monschauer Rur-Runde.  

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Aachen Rothe Erde, 
umst. in Bus SB66 bis Monschau, ca. 4 Std. = 16 km,  
300 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
Samstag, 17. Mai 2025 
 
TW Von Wupperhof über die Wupperhänge. 

Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., weiter 
mit S7 bis Sol.-Mitte und Bus 252 bis Wupperhof.  
Ca. 15 km, 450 Hm, Stöcke empfehlenswert. Einkehr nach 
ca. 10 km möglich, ansonsten Eigenverpflegung. Wf. wartet 
bei Ankunft der S1 in Solingen am Bahnsteig. Für Mit-
wanderer, die nicht so weit wandern möchten, besteht die 
Möglichkeit die Tour nach 10 km zu beenden. Bitte Wf. 
kontaktieren. 
 Wf. Carla Becker 

 
Sonntag, 18. Mai 2025 
 
TW Siebengebirge: Von Bonn Oberkassel über Stenzelberg und 

Kloster Heisterbach nach Niederdollendorf. 
Abf. 08:58 Uhr von D-Hbf. mit RE5 nach Köln Messe Deutz, 
weiter mit RB27, 16 km, 470 Hm, 5 Stunden, 
Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath zu. Gerne Anmeldung. 
 Wf. Herdis Ous 



 

Mittwoch, 21. Mai 2025 
 
TW Buntsandstein-Route: Von Obermaubach nach Abenden. 

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Düren, umst. in RB21 
bis Obermaubach, ca. 16 km, ca. 600 Hm, Stöcke 
empfohlen, Rucksackverpflegung, ggf. Einkehr, Wetter-
vorbehalt. 
 Wf. Anita Mroß 

 
SW Schwimmende Weinprobe auf dem Rhein. Wein und 

romantische Landschaft während einer Schifffahrt erleben. 
Vorbei an steilen Rebhängen und trutzigen Burgen. Ab 
Rüdesheim Schifffahrt und kommentierte Weinprobe mit 
vier Weinen und Laugenbrezel 28,- Euro. Bitte bis 7. Mai 
anmelden und bezahlen. 
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Koblenz, weiter mit 
RB10, Einkehr. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs 

 
 
Samstag, 24. Mai 2025 
 
TW Natursteig Sieg, 3. Etappe: Stadt Blankenberg – Merten. 

Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln Messe/Deutz, 
weiter mit S12 nach Stadt Blankenberg. Pkw Anreise 
möglich. Ca 13 km, 240 Hm, Eigenverpflegung, evtl. 
Einkehr. Wf. wartet bei Ankunft in Köln auf dem Bahnsteig. 
Anmeldung erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 

 
TW Panzer- und Eschbachtalsperre. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen, umst. in S7 
und Bus, 13 km, ca. 200 Hm, Schlusseinkehr. Wf. steigt in 
Eller-Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 



 

Sonntag, 25. Mai 2025 
 
TW Nach Rüden. 

Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Haan-Gruiten, mit 
RB48 nach Solingen Hbf., umst. nach Schaberg, ca. 15 km, 
ca. 550 Hm, Stöcke empfohlen, Rucksackverpflegung, 
wenn möglich Schlusseinkehr. 
 Wf. Anita Mroß 

 
 
 
         
 
Montag, 26. Mai 2025 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Vereinslokal „Zum Jägerhof“ 

Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 
 

Der Rheindeich und Volmerswerth. 
Der Geschichtswanderweg führt durch den Stadtteil 
Düsseldorf-Volmerswerth, vorbei an den großen von 
Jaques Tilly entworfenen Wandgemälden.  
In einem Vortrag wird die Geschichte der ehemaligen 
Fischerinsel Volmari erzählt. Hier werden wir tief in die 
Traditionen und dörfliche Gemeinschaft Volmerswerths 
eingeführt. 
 B. Pohl (Wanderführer und 2. Vorsitzender des 
 Heimat- und Bürgervereins Volmerswerth e.V.) 

 
         
 



 

Mittwoch, 28. Mai 2025 
 
TW Heute starten wir die 3. Etappe unserer Wanderreihe  

„Zu den Schlössern im Düsseldorfer Süden“. 
Diese Etappe führt uns von Schloss Mickeln zu Schloss 
Benrath. 12 km, flach, ohne Anstiege. 
In Benrath besteht die Möglichkeit zu einer Schlusseinkehr. 
Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit U76 bis Holthausen, weiter mit 
Bus 835 bis Alt Himmelgeist. 
 Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke 

 
 
Donnerstag, 29. Mai 2025 (Vatertag) 
 
SW Ein Schmuckstück unter den Gartenanlagen ist der 

Schlosspark/Schlosswald mit Schloss in Herten, mit  
3000 exotischen Bäumen und Rhododendren. 
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Recklinghausen, 
weiter mit Bus. Wir picknicken im Park, jeder bringt etwas 
zum Essen und Trinken mit. Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs 

 
 
 

 

 
 


