
 
 

Oktober 
 
Mittwoch, 1. Oktober 2025 
 
TW Bensberger Runde. 

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Deutz, umst. in 
STR1, ca. 12 km, ca. 200 Hm, Einkehr im Naturfreundhaus. 
 Wf. Anita Mroß 

 
 
Freitag, 3. Oktober 2025 (Feiertag) 
 
TW Heiligenhaus und Abtsküche. 

Abf. 09:37 Uhr ab D-Hbf. mit S6 nach Düsseldorf Unterrath, 
umst. in Bus S6 nach Kettwig Stausee. Rundwanderung.  
18 km, 470 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Herdis Ous 

 
SW Besuch des ehemaligen Geheimbunkers der Deutschen 

Bundesbank in Cochem, jahrzehntelang eines der 
bestgehüteten Geheimnisse der BRD. 
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Koblenz Hbf., weiter 
mit RE11 bis Cochem, ca. 6 km. Bei Anmeldung bitte 
Gruppenpreis von 13,- Euro bezahlen. Eigenverpflegung in 
der Altstadt und evtl. kleine Weineinkehr. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs 

 
 
Samstag, 4. Oktober 2025 
 
TW Zur Glörtalsperre. 

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Hagen, umst. nach 
Rummenohl, ca. 14 km, Anstieg 450 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 



 
 

Sonntag, 5. Oktober 2025 
 
SW Gemeinschaftswanderung mit den Mitgliedern der SGV-

Abteilung Neheim zur Blütezeit der Herbstzeitlosen durch 
die Urdenbacher Kämpe zum großen Erntedankfestumzug. 
Abf. 10:02 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Hellerhof, ca. 8 km und 
10 Hm, Schlusseinkehr. Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs 

 
 
Mittwoch, 8. Oktober 2025 
 
TW Zur Abtsküche. 

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Essen, umst. in S6  
bis Werden, ca. 14 km, Anstieg 360 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
RW Um Monheim herum. 

Abfahrt 10:00 Uhr ab Parkplatz Eller 04 gegenüber Penny-
Markt, Am Kleinforst, ca. 50 km, Einkehr. Bei Regen fällt die 
Tour aus! 
 Wf. Klaus Piel 

 
 
Samstag, 11. Oktober 2025 
 
TW „Dankeschön – Ausflug“ 

für alle Wanderführer/innen und ehrenamtlich Tätigen mit 
ihren Partnern 
Genaue Angaben zu einem späteren Zeitpunkt. 

 



 
 

Sonntag, 12. Oktober 2025 
 
TW Von Hof zu Hof im Windrater Tal und in der Elfringhauser 

Schweiz.  
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach Wuppertal Barmen, 
umst. in Bus 637 bis Astrath, Rundwanderung, 14 km,  
500 Hm. Einige steile Aufstiege. Schlusseinkehr.  
Wf. steigt in W-Vohwinkel zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Mittwoch, 15. Oktober 2025 
 
TW Durch den Struffelt.  

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Aachen Rothe Erde, 
umst. in Bus SB66 nach Roetgen, ca. 4 Std. = 16 km,  
300 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
TW Von Ratingen-Homberg nach Oberrath. 

Abf. 09:50 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Ratingen Ost S, umst. 
in Bus 771 bis Ratingen Dorfstraße, Preisstufe B, zurück A, 
ca. 12,5 km, ca. 3,5 Stunden, Schlusseinkehr. 
 Wf. Bernd Linden 

 
 
Samstag, 18. Oktober 2025 
 
TW Natursteig Sieg, 6. Etappe: Herchen – Herchen. 

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln Messe/Deutz, 
weiter um 08:33 Uhr mit S12 nach Herchen. Anreise mit 
Pkw möglich.  
Ca. 18,5 km, 480 Hm, Trittsicherheit, Stöcke 
empfehlenswert, Eigenverpflegung, evtl. Einkehr.  
Wf. wartet bei Ankunft in Herchen am Bahnhof.  
Anmeldung erforderlich!  
 Wf. Carla Becker 



 
 

Sonntag, 19. Oktober 2025 
 
TW Rund um Overath und Marialinden. 

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Köln Messe, weiter 
mit RB25 nach Overath, 17 km, 400 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Benrath zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
Mittwoch, 22. Oktober 2025 
 
TW Halde Haniel und Hiesfelder Wald.  

Abf. 09:03 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Oberhausen-
Sterkrade, umst. in Bus 962 bis Kleekamp, ca. 4 Std. =  
16 km, Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Samstag, 25. Oktober 2025 
 
TW An der Ennepe: Nach Überquerung der Ennepe geht es  

an Sau- und Wildziegengattern entlang über die Köpfe und 
Kammwege des Hesterthardt wieder über das Seiten-
gewässer der Volme. 
Abf. 08:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 Richtung Hagen, 
Preisstufe C, ca. 16,7 km, max. 573 Hm, Eigenverpflegung, 
Schlusseinkehr möglich. Anmeldung bis zum 22.10.2025 
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich. 
 Wf. Rainer Kriesche 

 
SW Wir besuchen das LVR-Museum Papiermühle Alte 

Dombach und schöpfen unser eigenes Blatt Papier. 
Anschließend suchen wir die Quelle der Strunde und 
wandern auf dem Strunde- und Lyrikweg, ca. 6 km.  
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Mülheim,  
weiter mit S11 nach Bergisch Gladbach. Eintritt und 
Führung 8,- Euro, max. 25 TN. Bei Anmeldung bis 25.09. 
bitte bezahlen. Schlusseinkehr. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs 



 
 

In der Nacht zum Sonntag Zurückstellung der Uhrzeit um 
eine Stunde auf Winterzeit! 

 
Sonntag, 26. Oktober 2025 
 
TW Von der Wupper zur Wupper. 

Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Gruiten, umst. in RB48, 
15 km = 4,5 Std., 400 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Eveline Hartmann 

 
         
 
Montag, 27. Oktober 2025 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 Gaststätte „Zum Jägerhof“ 
 Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 
 
 Pflanzen und Tiere im Aquazoo Löbbecke Museum 
 Düsseldorf – eine Herausforderung der besonderen Art 
 Der Aquazoo / Löbbecke Museum stellt eine untrennbare 
 Verzahnung aus Zoo, Aquarium und Naturkundemuseum 
 dar. Der Vortrag möchte einen lebendigen Einblick in das 
 wohl beliebteste „Museum“ Düsseldorfs geben. 
  Sandra Honigs (Stellvertr. Direktorin des 
  Aquazoo/Löbbecke Museum) 
         

Mittwoch, 29. Oktober 2025 
 
SW Bei einer 2-3stündigen Führung mit Kaffee und Gebäck 

informieren wir uns, wie aus der heimischen Zuckerrübe der 
uns bekannte „Kölner Zucker“ hergestellt wird, über die 
Geschichte des Zuckers sowie das Unternehmen Pfeifer 
und Langen, max. 20 TN. Bitte bis 29.09. anmelden. 
Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln-Süd, weiter mit 
RB und Bus, Eigenverpflegung. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs 


