Oktober

Samstag, 3. Oktober 2026

T™W

T™W

Remscheider Rontgenweg,
Etappe 4: Lennep - Bergisch-Born
Abf. 08:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in
S7 bis Solingen Mitte, umst. in Bus 683 bis Lusebusch,
ca. 16,5 km, ca. 350 Hm, Schlusseinkehr.
Wf. Heiner und Thorsten Seebode

Ab Heimbach durch einen barrierefreien Natur- und
Erlebnisraum im Nationalpark Eifel, auf dem Wilden Weg
und wilden Kermeter mit Blick von der Hirschley zur
Urfttalsperre, ca. 8 km und 70 Hm.
Abf. 07:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1, weiter mit RB21 und
Bus. Schlusseinkehr. Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs

Sonntag, 4. Oktober 2026

T™W

Heiligenhaus und Abtskiche.
Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S6 nach Essen Kettwig
Stausee, 17 km, 470 Hm, Rundwanderung, Caféeinkehr in
der Abtskiiche. Wf. wartet an der Haltestelle Kettwig
Stausee.

Wf. Herdis Ous



Mittwoch, 7. Oktober 2026

T™W

Sw

RwW

Wandern mal anders in Gruiten. Die Verbindung von

Wandern, Gesundheitswandern und Rehasport auf einer

Strecke von ca. 10 - 12 km, kleines Handtuch mitbringen,

Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr.

Abf. 10:10 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Haan-Gruiten, Wf.

wartet am Bahnhof in Gruiten. Anmeldung erforderlich!
Wf. Carla Becker

Eine Erlebnisreise in die faszinierende Welt von ,Messer

Boker”. Mehr als 150 Jahre meisterhafte Handwerkskunst

mit einzigartigen Messern. Fihrung 90 Min., max. 15 Pers.,

Kosten 15,- Euro. Wird verrechnet beim Kauf eines

Messers. Schlusseinkehr.

Abf. 11:45 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Sol. Hbf, weiter mit S7.
Wf. Rosa-Maria Ludigs

Forstwald Krefeld.
Abfahrt 09:30 Uhr ab Ulanen-Denkmal, ca. 62 km zuriick
bis zur Nordbricke, Einkehr geplant (bei Regen fallt die
Tour aus).

WH. Klaus Piel

Samstag, 10. Oktober 2026

T™W

Si

Uber das ,Auge Gottes* nach Unkel.
Abf 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Bonn, umst. nach
Bad Honnef, 14 km, 350 Hm, Schlusseinkehr.

Wf. Eveline Hartmann

Die Ausstellung ,Mythos Wald“ erméglicht einen
intensiven Blick auf die Walder unserer Erde, emotional,
Uiberraschend, mitreiRend und wissenschaftlich fundiert.
Vorher Einkehr mit Mittagstisch. Eintritt fiir Rentner
11 Euro. Anmelden und bezahlen bis 10. September.
Abf. 11:03 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Oberhausen.

Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs
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Sonntag, 11. Oktober 2026

TW Bei Burscheid an den Rand des Bergischen.
Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Leverkusen Mitte,
weiter mit Bus SB24 nach Am Platenbusch.
Rundwanderung, 16 km, 320 Hm. Café Einkehr kurz vor
Ende. WH. steigt in Benrath zu.
Wf. Herdis Ous

Donnerstag, 15. Oktober 2026

TW Gemeinschaftswanderung mit der SGV-Abteilung Neheim.
Wanderung ca. 6 km und 80 Hm zur SGV-Hiitte. Geselliges
Beisammensein mit Reibekuchen essen.

Abf. 11:41 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Hagen, weiter mit
RE17. Bitte anmelden.
Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs




Samstag, 17. Oktober 2026

T™W

T™W

Héhepunkte um Altenahr: Teufelsley, Schrock, Steinerberg
Haus, Teufelsloch, Schwarzes Kreuz.
Abf. 08:01 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Remagen, weiter
mit RB32 nach Altenahr. Rundwanderung, 14 km, 590 Hm.
Anspruchsvoll, Stocke vorteilhaft. Schlusseinkehr. WH. steigt
in Benrath in den vorderen Wagen zu. Wettervorbehalt.

Wf. Herdis Ous

We bezoeken weder het Nederlands Openluchtmuseum bij
Arnhem.
An rauschenden Wassermuhlen und dem Kasteel
Zypendaal vorbei geht es zum &ltesten Freilichtmuseum der
Niederlande mit seiner historischen Stralenbahn, seinen
aus mehreren Jahrhunderten und allen Teilen der
Niederlande hier wieder aufgebauten Gebauden, in denen
teilweise auch Vorfuhrungen stattfinden. Eintritt 24,00 EUR.
Abf. 07:26 Uhr ab D-Hbf. mit RE19 bis Arnhem-Centraal,
Preisstufe C, ca. 12,1 km (zuzliglich nach Interessengebiet
im Museum 1 bis 9 km), Eigenverpflegung und diverse
Einkehrméglichkeiten. Anmeldung bis zum 14.10.2026 bei
Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich.

WHf. Rainer Kriesche



Sonntag, 18. Oktober 2026

TW Ratinger Rundwanderweg, Etappe 1: Felderhof - Lintorf.
Abf. 09:16 Uhr ab Wehrhahn S-Bahnhof mit U72 bis
Ratingen Felderhof, ca. 14,5 km, ca. 50 Hm,
Schlusseinkehr. Wf. steigen an der Hst. Vautierstralle zu.

Wf. Heiner und Thorsten Seebode

T™W Die heilenden Krafte der Natur im Salinental spuren, im
groRten Freiluftinhalatorium Europas. Wandern auf dem
Panoramaweg in Bad Kreuznach, ca. 9 km und 50 Hm.
Wanderstocke fiir wenige schmale steinige Wege
empfehlenswert, Einkehr.

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5S bis Koblenz, weiter mit
RE17. Bitte anmelden.
Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs

Mittwoch, 21. Oktober 2026

TW Eifgentalrunde.
Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE47 bis Remscheid Hbf.,
weiter mit Bus 260 bis Wermelskirchen, ca. 15 km, ca.
300 Hm, ggfs. Wanderstdcke, Eigenverpflegung, evtl.
Schlusseinkehr. WH. steigt am Solinger Hauptbahnhof zu.
Anmeldung erforderlich!
Wf. Carla Becker

,,Der Herbst bringt uns die goldene Stille des Wandels.*
(Friedrich Nietzsche)



Samstag, 24. Oktober 2026

T™W

T™W

SW

Rundwanderung von Schaberg tiber Westhausen und
Oberburg.
Abf. 08:55 Uhr ab D-Hbf mit S1 bis Solingen Hbf., weiter mit
S7 bis Schaberg, ca. 18 km und ca. 480 Hm, ggfs. Wander-
stocke, Eigenverpflegung.
WH. steigt am Solinger Hbf. zu. Anmeldung erforderlich.

Wf. Carla Becker

Ratinger Rundwanderweg, Etappe 2: Lintorf - Kettwig
Abf. 09:37 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Angermund, umst. in
Bus 751 bis Am Eichférstchen, ca. 15 km, ca. 150 Hm,
Schlusseinkehr.

Wf. Heiner und Thorsten Seebode

Durch den Buchholzer Wald.

Nur Waldboden unter den FuRen. Wanderstocke

empfehlenswert.

Abf. 10:21 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Rheydt, weiter mit

Bus, ca. 7 km, 10 Hm. Schlusseinkehr. Bitte anmelden.
Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs

In der Nacht zum Sonntag Zuriickstellung der Uhrzeit um

eine Stunde auf Winterzeit!

Sonntag, 25. Oktober 2026

T™W

Uber den Scheidskopf.
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Remagen, ca. 14 km,
ca. 270 Hm, Rucksackverpflegung, wenn maglich
Schlusseinkehr.

WH. Anita MroRR



Montag, 26. Oktober 2026

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
Gaststatte ,Zum Jagerhof*
Kolner Tor 17, 40625 Dusseldorf

Kanada und Alaska
Berge, Gletscher, Seen und Béren. Reisebericht unserer
zweiten Vorsitzenden

Gisela Hollenberg.

Samstag, 31. Oktober 2026

T™W

Von Kettwig-Stausee nach Ratingen.
Viele Wege fiihren von Kettwig nach Ratingen.
Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Kettwig Stausee,
17 km und 250 Hm, Schlusseinkehr geplant. Wf. steigt an
der Hst. S-Bahn Zoo in den vorderen Wagen zu.
Wif. Dagmar Wolfel

,,Die wahre Kraft zeigt sich nicht im Sturm, sondern darin,

wie du den Wind nutzt.“
(Gustave Flaubert)



