September

Mittwoch, 2. September 2026

T™W

Wupper und Hoéhen.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Wuppertal Hbf.,
weiter mit CE64 bis Kohlfurther Briicke, ca. 14,5 km,
ca. 350 Hm, ggfs. Wanderstocke, Eigenverpflegung,
evil. Schlusseinkehr. Wf. wartet an der Kohlfurther Briicke.
Anmeldung erforderlich!

Wf. Carla Becker

Samstag, 5. September 2026

T™W

Remscheider Rontgenweg, Etappe 3: Cronenberg - Lennep
Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Wuppertal Hbf., umst.
in Bus 635 bis Hinterdohr, ca. 15 km, ca. 350 Hm,
Schlusseinkehr.

Wf. Heiner und Thorsten Seebode

Freitag, 11. September 2026

T™W

Wanderung zum Freilichtmuseum Kommern Gber
Altusknipp. Die Besichtigung des Freilichtmuseums
ist an diesem Tag kostenlos.
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Koln Hbf., weiter um
09:21 Uhr mit RE22 nach Mechernich. Wir werden insge-
samt, mit dem Aufenthalt im Museum, ca. 16 km und ca.
200 Hm/240 Hm zuriicklegen, Trittsicherheit, Wanderstdcke
empfohlen, Eigenverpflegung, evtl. Einkehr. WH. steigt in
KoéIn mit in den RE22. Anmeldung erforderlich!
Wettervorbehalt!

Wf. Carla Becker



Samstag, 12. September 2026

TW Uber Eierkaal nach Bergisch Born.
Abf. 08:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1, umsteigen in Solingen
Hbf., 15 km, 320 Hm, Rucksackverpflegung.
Wf. Eveline Hartmann

Sonntag, 13. September 2026

SW Tag des offenen Denkmals.
Heute geht es zur Goldberger Mihle, eines der schonsten
und altesten Gebaude Mettmanns. Hier gibt es gebackenes
Brot, Grillwurst, Kuchen und Kaltgetranke. Danach Spazier-
gang durch die historische Altstadt Mettmanns,
ca. 5 km, 10 Hm. Bitte anmelden.
Abf. 12:06 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Mettmann Stadtwald.

Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs




Mittwoch, 16. September 2026

T™W

T™W

RwW

Von Hof zu Hof entlang an Krumbach, Hasselbach und

Schwarzbach.

Abf. 10:10 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Ratingen-Ost, umst. in

Bus 749 bis Hst. Schwarzbachtal, ca. 12 km, 170 Hm.

Nach 7 km Einkehrmdglichkeit im Golfclub Grevenmiihle.
Wf. Angelika Jantz/Wolfgang Kohnke

Rundwanderung um den Felderberg (nahe
Sengachtalsperre)
Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE47 bis Solingen Mitte,
umst. in Bus 252 bis Witzhelden Neuenhof, ca. 10 km,
ca. 210 Hm, Schlusseinkehr wenn mdglich.

Wf. Heiner Seebode

Zur Dycker Muhle.
Abf.10:00 Uhr ab Joseph-Kardinal-Frings(Sud)-Bricke,
ca. 55 km, Einkehr. Bei Regen féllt die Tour aus.

Wf. Ginther Klann

Freitag, 18. September 2026

T™W

Langenberger Hohen.
Abf. 09:41 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach Wuppertal-Barmen,
weiter mit Bus 637 bis Astrath, ca. 13 km, ca. 360 Hm, ggfs.
Wanderstocke, Eigenverpflegung, Einkehr im letzten Viertel
geplant. Wanderfiihrer wartet am Bahnhof Wuppertal
Barmen. Anmeldung bis zum 10.09.2026 erforderlich!

WH. Carla Becker



Samstag, 19. September 2026

T™W Im Hinterland der Hansestadt Breckerfeld.
Wir wandern durch die weitlaufige bergisch-markische
Hugellandschaft des Breckerfelder Umlands.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach Hagen, umst. in
Bus 84 nach Breckerfeld, 14 km, 400 Hm, Schlusseinkehr.
WH. steigt in W-Vohwinkel zu.
Wf. Herdis Ous

SW In das Puppenmuseum (Eintritt frei) von Bad Breisig,
der kleinen Quellen-Kurstadt. Durch den Kurpark zum
Zwiebelmarkt mit kulinarischen Késtlichkeiten an der
Rheinpromenade. Bitte anmelden.

Abf. 09:59 Uhr ab D-Hbf. mit RES bis Bad Breisig.
Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs

Mittwoch, 23. September 2026

sDankeschon-Ausflug*

fur alle Wanderfihrer/innen und ehrenamtlich Tatigen
mit ihren Partnern.

Treffpunkt: D-Hbf. um 07:30 Uhr.

Bitte sofort anmelden bei Rosa-Maria Ludigs.

Wer hat kein Deutschlandticket?

Tel. 0151-64322437 per WhatsApp.




Samstag, 26. September 2026

T™W

Sw

Von Solingen-Widdert tber Diepental und Alt-Witzhelden
nach Burg.
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. bis Solingen Hbf., umst. in S7
nach Solingen-Mitte, weiter mit Bus 684. Ca. 22,5 km,
hugelig, ein langer Anstieg. Mit Ricksicht auf die im Wald
lebenden Tiere bitte ich darum, keine Hunde mitzubringen.
Achtung: WH. sitzt bereits in der S1 ganz vorne.

Wf. Egon Denecke

Kneippen in der neuen Anlage im Kurpark Hamm.
Handtuch nicht vergessen! Weiter zum Gradierwerk und
zum Datteln-Hamm-Kanal. Schlusseinkehr, ca. 5 km.
Bitte anmelden.
Abf. 09:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Hamm, weiter mit
Bus.

Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs

Sonntag, 27. September 2026

T™W

Wipperfirth durch Bauernland.
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE47 nach Remscheid
Lennep, umst. in Bus 336 nach Wipperfiirth, 15 km,
400 Hm, 4,5 Stunden. Schlusseinkehr.
WH. steigt in Solingen zu.

Wf. Herdis Ous



Montag, 28. September 2026

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
Gaststatte ,Zum Jagerhof*
Kolner Tor 17, 40625 Dusseldorf

Giftspinnen

,Gift, das heilt - Spinnen als Apotheke der Zukunft®

Wie hochwirksame Spinnengifte zu neuen Therapien gegen

Krebs, Parkinson und andere Krankheiten fiihren kénnten.
Vortrag von Jona Fichtner Galle

Dienstag, 29. September 2026

SW

Durch den Konigsforst, die griine Lunge Kdlns.
Traumhafte Natur und himmlische Ruhe.
Abf. 09:38 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Kéln-Messe Deutz,
weiter mit S12 und Bus, ca. 8 km, 30 Hm, Schlusseinkehr.
Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs

Mittwoch, 30. September 2026

T™W

Grafenberger und Aaper Wald.
Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit Stralenbahn 709 bis
Staufenplatz, Preisstufe A, ca. 10 km, ca. 3 Stunden,
Schlusseinkehr.

Wf. Bernd Linden



