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Hallo oder „Frisch Auf“ wie wir Wanderer sagen. 
 
Liebe Wanderfreundin, lieber Wanderfreund, liebe Gäste der SGV-
Abteilung Düsseldorf. 
 
Zu Fuß oder per Rad ist sicher die schönste Art, die vielfältigen 
Schätze deiner Umgebung zu erleben. Noch schöner ist es, mit 
gleichgesinnten Menschen auf Entdeckungsreise zu gehen. 
 
Gemeinsam wandern oder radeln wir an Flüssen, durch Wälder und 
Wiesen, über Berge und entlang von Seen, entdecken Tiere und 
Pflanzen, schöne Landschaften und historische Bauwerke am 
Wegesrand. Unsere erfahrenen Wanderführer*innen zeigen auf gut 
vorbereiteten Touren die schönsten Orte. Klimafreundlich erreichen 
wir unsere Ziele und Veranstaltungen per Bus und Bahn. Nur wenn 
wir alle respektvoll mit der Umwelt und Natur umgehen, können wir 
sie noch lange genießen.  
 
Freut euch auf die Angebote im Wanderheft und auf der Homepage 
und packt euren Rucksack für die nächsten Touren. Um es mit 
Louis Armstrong zu sagen: „What a wonderful World!“ 
 
Macht bitte reichlich Reklame für die Angebote der SGV Abteilung 
Düsseldorf. Wir freuen uns über frische Ideen und jeden, der uns 
bei der Umsetzung ein wenig unterstützt. 
 
Ich wünsche allen eine gesunde und schöne Rad- und Wanderzeit.  
 
 
 
 
„Frisch auf“ 
Wolfgang Hilberath 
Abteilungsvorsitzender der SGV Abteilung Düsseldorf 
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„Herzlich willkommen“ 
 
heißen wir alle neuen Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,  
die sich im Laufe des Jahres 2023 der SGV-Abteilung Düsseldorf 
angeschlossen haben, und wünschen ihnen viel Freude am aktiven 
Vereinsleben:  
 
Diester, Petra   Hohnke, Jutta 

Kreimendahl, Anke  Lamm, Rüdiger 

Missler, Heinz   Neubacher, Gisela 

Quack, Dr. Helmut  Rosendahl, Gisela 

Rosendahl, Tobias  Slavik, Andrea 

Ziegler, Heidi 

 

 

   

         
 

Für alle Aktivitäten gelten die jeweils aktuell gültigen  
Corona-Bestimmungen! 
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VERANSTALTUNGEN IM 1. HALBJAHR 2024 
 
A. Monatliche Zusammenkünfte im neuen Vereinslokal 
 
 Clubhaus TuRU 

Feuerbachstr. 82, 40223 Düsseldorf 
 
Haltestelle: D-Volksgarten 
       L706, S1 und S6 

 
 
 
Montag, 29.01.2024 Wanderwege in und um Edinburgh 

  Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 26.02.2024 Lachen für unser Wohlbefinden 

  Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 25.03.2024 Mitgliederversammlung 

  Beginn 18:00 Uhr 
 
Montag, 29.04.2024 Apps zum Wandern und auf Reisen 

  Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 27.05.2024 Biologische Station Haus Bürgel 

  Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 24.06.2024 Sommerfest und Verteilung des 

  Wanderplans für das 2. HJ 2024 
  in der Gaststätte „Im Försterhaus“ 
  Stoffeler Damm 79a, 40223 Düsseldorf 
  Beginn ab 17:00 Uhr 
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B. Boule für Jung und Alt – Innenstadt  
 

Jeden Freitag, wenn das Wetter es zulässt! 
Beginn:   11:00 Uhr 
Dauer:  ca. 2 Std. 
Wo:   gegenüber dem Landtag (Nähe Apollo) 
 
Auch für Anfänger geeignet. 
 
Ansprechpartnerin:  
Anne Finger  0211-39 45 80 
 
 
 
 

C. Boule für Jung und Alt – Benrath 
 

 Jeden Freitag, wenn das Wetter es zulässt! 
 Beginn:   14:30 Uhr 

Dauer:  ca. 2 Std. 
 Wo:   vor der Orangerie in Benrath 

 
Ansprechpartnerin:  
Elke Fiege  0211-75 99 975 
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Regeln müssen sein! 
 
Die Wanderordnung der Abt. Düsseldorf des Sauerländischen 
Gebirgsvereins: 
 
Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt und sind von den 
Wanderführern/innen sorgfältig vorbereitet. Bei extremer Wetterlage 
kann aus Gründen der Sicherheit die Wanderung kurzfristig 
abgesagt werden. Die Wanderführer/innen können – wenn 
erforderlich – selbstständig Weg und Ziel der Wanderung ändern. 
Sie haben das Recht, Wanderfreunde (Mitglieder oder Gäste), die 
offensichtlich mit der geplanten Wanderung überfordert sind, von 
der Teilnahme auszuschließen. 
Nach Möglichkeit stehen Änderungen in der Tagespresse und im 
Internet. 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Wanderungen werden 
gebeten: 
 
1. den Anordnungen der Wanderführerin bzw. des Wanderführers 

nachzukommen, den Wanderweg nicht zu kritisieren, nicht 
vorauszueilen oder zurückzubleiben und mitzuteilen, wenn die 
Wanderung vorzeitig abgebrochen wird, 

2. schon zu Beginn der Wanderung mitzuteilen, wenn keine 
Teilnahme an einer geplanten Einkehr gewünscht wird, 

3. geschriebene und ungeschriebene Gesetze über Natur-, Wild- 
und Denkmalschutz zu beachten, 

4. Papier- und Speisereste nicht am Rastplatz liegen zu lassen 
und falls keine Abfallbehälter vorhanden sind, die Reste wieder 
mitzunehmen, 

5. das Rauchen im Wald gemäß den Bestimmungen in der Zeit 
vom 1. März bis 31. Oktober zu unterlassen, 

6. geschützte Pflanzen und Blumen nicht zu pflücken sowie keine 
Zweige abzureißen, 

7. sich wetterfest und zweckmäßig zu kleiden. 

Die Beteiligung geschieht auf eigene Gefahr. Für Unfälle haftet 
weder die Abteilung noch die Wanderleitung. 

Für SGV-Mitglieder besteht eine Unfall- und Haftpflichtversicherung. 

Gäste sind herzlich willkommen. Pro Wanderung zahlt jeder Gast  
€ 3,00. Dieser Betrag wird für das laufende Jahr bei einem evtl. 
Beitritt auf den Mitgliedsbeitrag angerechnet. 

Für alle Mitwanderer gilt die Wanderordnung. 



6 
 

H I N W E I S E 
 
Alle angegebenen Preisstufen gelten ab genanntem Ausgangs-
punkt der Fahrt nur für Einzel- und Mehrfahrtenkarten! 
 
Die im Heft angegebenen Treffpunkte (wenn nicht anders  
lautend im Hauptbahnhof vor der Anzeigetafel) sind verbindlich. 
Anderweitiger Zustieg erfolgt auf eigenes Risiko! 
 
Um pünktliches Erscheinen am Treffpunkt (15 Minuten vorher)  
wird gebeten, vor allen Dingen bei Anmeldung für Wanderungen  
mit Gruppenfahrschein. 
 
Bitte den Wanderplan sorgfältig durchlesen und gegebenenfalls 
Anmeldefristen beachten. 
 
Durch besondere Umstände, wie Störungen bei der Bahn, 
gesperrte Wege, Wetterbedingungen etc., können sich 
kurzfristig Änderungen für die Wanderungen ergeben, daher 
bitte möglichst vor jeder Wanderung im Internet informieren 
unter:  https://sgv-duesseldorf.de/aktuelles 
 
Neuerungen bei der Verleihung von SGV-Wandernadeln: 
 
Verleihung bei 100/250/500/750/1000 und jeweils weiteren  
250 Wanderungen. Gewertet werden alle ausgeschriebenen 
Wanderungen und Ferienwanderungen der SGV-Abteilung 
Düsseldorf. 
 
Auf Wunsch wird ein Wanderpass ausgehändigt, in dem sich  
der Wanderfreund/in die Teilnahme an Wanderungen vom 
Wanderführer/in bestätigen lässt. 
 
Jeder Wanderfreund/in, der am Ehrenabend geehrt werden möchte, 
gibt die Anzahl seiner Wanderungen per Mail an die Schriftführerin 
weiter (unter Angabe des Namens, der Telefonnummer und Anzahl 
der Wanderungen). Die Daten müssen bis zum 1. März eines jeden 
Jahres gemeldet werden. Einen neuen Wanderpass gibt es beim 
ersten Kassierer oder den Wanderführer/innen. 
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Abkürzungen: 
 

TW = Tageswanderung 

MW = Morgenwanderung 

NW = Nachmittagswanderung 

SW = Seniorenwanderung 

AW = Abendwanderung 

RW = Radwanderung 

GeWa = Gesundheitswanderung 

MTW = Mehrtageswanderung 

FW = Ferienwanderung 

Gf. = Gruppenfahrt mit Fahrpreisermäßigung durch 

  verbindliche Voranmeldung beim Wf. 

Pkw = Mitfahrmöglichkeit im Pkw bei einer Kostenbeteiligung 

  von 30 Cent pro km 

Wf. = Wanderführer / in 

TN = Teilnehmer / in 

Abf. = Abfahrt 

Abm. = Abmarsch 

Hbf. = Hauptbahnhof 

Hst. = Haltestelle 

L = Linie 

umst. = umsteigen 

Hm = Höhenmeter 
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Ehrenamtliche Wanderführer 
 

Bausch, Uli  📱 0172-676 2428 

 

Bischoff, Christel   02132-138 504 
  📱 0170-593 2921 
   christel-bischoff@t-online.de 

 

Denecke, Egon   0203-740 351 

 

Gebert, Ingo  📱 0160-784 1689 
   ingo.gebert@t-online.de 

 

Genenger-Hein, Marianne 📱 0151-584 20221 
   genengerhein@t-online.de 
 

Hartmann, Eveline    0211-155 284 
   efhart@t-online.de 

 

Hilberath, Wolfgang  📱 0173-538 7210  
   wolfgang.hilberath@online.de 

 

Jantz, Angelika  📱 0178-403 6821 
   angelika.jantz@icloud.com 

 

Kohnke, Wolfgang  📱 0176-479 35468 

 

Kriesche, Rainer   0211-689 527 

 

Linden, Bernd   0211-462 717 
  📱 0172-291 9312 
 

Ludigs, Rosa-Maria  📱 0151-643 22437 
und Heribert   rludigs@gmx.de 

mailto:angelika.jantz@icloud.com
mailto:rludigs@gmx.de
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Mayer, Hans  📱 0173-524 5901 

 

Müller, Gerd  📱 0151-143 81622 
   gerdhmueller@web.de 
 

Mroß, Anita  📱 0151-116 84351 

   anita.mross@yahoo.de 

 
Nathaus, Jutta   0211-411 468 
  📱 01573-723 9634 
   nathaus@unitybox.de 

 

Ous, Herdis  📱 0173-548 8387 
   herdisous@hotmail.com 
 

Piel, Klaus  📱 0160-553 3516 

   klaus.piel@gmail.com 

 

Wendefeuer, Hildegard  📱 0173-534 6312 
   h.wendefeuer@t-online.de 

 

Wölfel, Dagmar  📱 0174-762 2910 

      woelfel32@gmx.de 

 
 



10 
 

Januar 
 
Mittwoch, 3. Januar 2024 
 
SW Kultur: Wir besuchen die Sonder-Ausstellung „PLAYMOBIL 

Grenzenloser Spaß!“ im Niederrheinischen Museum in 
Kevelaer. Eintritt € 4,00. 
Abf. 10:08 Uhr ab D-Hbf. mit RE10, Schlusseinkehr. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
 
Samstag, 6. Januar 2024 
 
SW Durch das Landschaftsschutzgebiet in Ratingen. 

Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit S6, weiter mit Bus, ca. 6 km, 
50 Hm, Schlusseinkehr.  
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
TW Wir pilgern zu St. Margarethas Schwester. 

Mit steilen Auf- und Abstiegen über die südlichen Ruhr-
höhen geht es in Werden zur ehemaligen Abteikirche  
in die Spätromanik. 
Abf. 08:30 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Kettwig-Stausee, 
Preisstufe B, ca. 13,1 km, max. 468 Hm, Eigenverpflegung 
und evtl. Schlusseinkehr. Anmeldung bis zum 03.01.2024 
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich.  
 Wf. Rainer Kriesche 

 
 
Samstag, 13. Januar 2024 
 
TW Auf dem D-Weg ab Benrath-Betriebsbahnhof. 

Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit U77 bis Holthausen,  
weiter mit U71, ca. 14 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Mittwoch, 17. Januar 2024 
 
TW Rund um Gerresheim. 

Abf. 09:59 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis Gerresheim-
Krankenhaus, ca. 13 km, 200 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
TW  Harik- und Borner See – Von Waldniel nach Brüggen.  

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mönchengladbach-
Hbf., umst. in Bus SB83 bis Waldniel, ca. 4 Std. = 16 km, 
Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Über den Neanderlandsteig von Mülheim-Selbeck  

nach Lintorf 
Abf. 10:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Mülheim Bf., umst. 
in Bus 752 bis Stooter Str., 9 km, evtl. Schlusseinkehr. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
 
Samstag, 20. Januar 2024 
 
TW Von Haan Kellertor durchs Ittertal nach Gräfrath. 

Abf. 09:21 Uhr ab D-Berliner Allee, Bstg. 5 mit SB 50  
nach Haan Kellertor, 16 km = 4 Std., 300 Hm, Preisstufe B, 
Schlusseinkehr.  
Wf. wartet an der Hst. Kellertor. 
 Wf. Herdis Ous 

 
SW Winterzeit - Grünkohlzeit, Chef kocht persönlich regional.  

2 Stunden wandern nach Gruiten.  
Abf. 11:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 nach Millrath. Verbindliche 
Anmeldung bis 13.01.2024.  
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Sonntag, 21. Januar 2024 
 
SW Von Kaiserswerth durch Überanger Mark nach Lintorf. 

Abf. 09:29 Uhr ab D-Hbf. mit U79 bis Kalkumer Schloss-
allee, Preisstufe A, zurück B, ca. 11,5 km, ca. 3 Stunden, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Bernd Linden 

 
 
Mittwoch, 24. Januar 2024 
 
TW An der Düssel entlang durchs Neandertal nach Hilden.  

Abf. 08:56 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Neandertal,  
ca. 4,5 Std. = 16 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Wanderung mit Weitblick: Auf verschlungenen Pfaden 

entlang des Pillebachs am Teufelsloch vorbei über die 
Knittkuhl nach Rath. 
Abf. 10:09 Uhr ab D-Hbf. Steig 5 mit L709 bis Gerresheim 
Krankenhaus, 10 km auf und ab, 120 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 

 
 
Samstag, 27. Januar 2024 
 
SW Das süße Erleben - bei einer Genussreise durch Peters 

Schokowelt mit Kostprobe und Geschichte der Herstellung 
von Schokolade, ca. 3 Std., Caféeinkehr. 
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13, umst. in RB89 und Bus 
bis Lippstadt. €12 bezahlen bei verbindlicher Anmeldung 
bis 06.01.2024. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Sonntag, 28. Januar 2024 
 
TW Nacker Bach- und Pilghauserbachtal. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 und S7 bis Solingen 
Grünewald, ca. 12 km, 200 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Eller-Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
         
 
Montag, 29. Januar 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 

Feuerbachstr. 82, 40223 Düsseldorf 
 

Schottlands Wanderwege wie der West Highland Way sind 
legendär. Weniger bekannt sind moderate Wanderungen in 
und um Edinburgh. Wir haben beides getestet. 
 Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 

 
         
 
 
Mittwoch, 31. Januar 2024 
 
TW Solinger Höhen. 

Abf. 09:05 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in 
S7, Preisstufe B, ca. 13 km, ca. 300 Hm, Schlusseinkehr, 
wenn möglich. 
 Wf. Anita Mroß 

 
TW Von Flaesheim durch die Westruper Heide nach Haltern.  

Abf. 08:54 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 bis Essen Hbf., weiter  
mit RE2 bis Haltern, umst. in Bus 288 bis Flaesheim,  
ca. 3 Std. = 12 km, Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Februar 
 
Samstag, 3. Februar 2024 
 
TW Eine Runde ab Mettmann. 

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit S28, Preisstufe B,  
ca. 15 km, 200 Hm, Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Dagmar Wölfel 

 
 
Sonntag, 4. Februar 2024 
 
TW Ein Tag ins Bergische. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
umsteigen in S7, ca. 15 km, 400 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Eller Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
TW Auf dem östlichen Rand am Dorf entlang. Über Berg und 

Tal geht es mit Aus- und Einblicken von Eller bis Rath. 
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Düsseldorf-Eller, 
Preisstufe A, ca. 17,6 km, max. 312 Hm, Eigenverpflegung, 
Schlusseinkehr möglich. Anmeldung bis zum 01.02.2024 
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich. 
 Wf. Rainer Kriesche 
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Mittwoch, 7. Februar 2024 
 
TW Von Laaken nach Lennep.  

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach W-Oberbarmen, 
umst. in Bus 616 bis Beyenburg, ca. 3 Std. = 12 km, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Kultur: 

Wir besuchen die Sonder-Ausstellung „Ein Bild für alle 
Fälle. Sammelkarten von Stollwerck bis Panini“ im  
Feld-Haus, Museum für populäre Druckgrafik, Neuss. 
Anschließend zum Brunch auf der Insel Hombroich.  
Eintritt: €5 plus €15. 
Abf. 10:54 Uhr ab D-Hbf. mit RB39 bis Kapellen-
Wevelinghoven, umsteigen in Bus 877 bis Gut Hombroich. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
 
Samstag, 10. Februar 2024 
 
TW Der Pillebach von der Quelle bis zur Mündung. 

Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S6, umst. in U72, ca. 13 km, 
100 Hm, Preisstufe A, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Rosenmontag, 12. Februar 2024 
 
SW Wanderung um den Beyenburger Stausee. 

Abf. 10:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 und Bus, ca. 2-3 Std., 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Mittwoch, 14. Februar 2024 (Aschermittwoch) 
 
TW Kettwiger Panoramasteig.  

Abf. 09:10 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Kettwig Stausee,  
ca. 3,5 Std. = 13 km, ca. 400 Hm, Café-Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Sonntag, 18. Februar 2024 
 
TW Von Ahrweiler Markt auf dem Rotweinwanderweg zum 

Schlachtfest im Altenwegshof, weiter wandern nach 
Dernau. 
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 und RB39, ca. 10 km  
und 170 Hm.  
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Mittwoch, 21. Februar 2024 
 
TW Zum Becherhus. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen-Vogelpark, 
ca.16 km, 250 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Eller-Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
TW Rund um Wevelinghoven. 

Abf. 10:28 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis Neuss-
Landestheater, umst. in Bus 858 bis Hemmerdener Weg, 
11 km, 3 Std., Zwischeneinkehr in Langwaden. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
Samstag, 24. Februar 2024 
 
TW Von Langerwehe durch den Meroder Wald.  

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Langerwehe,  
ca. 4 Std. = 15 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Sonntag, 25. Februar 2024 
 
TW Von Flaesheim über den Dachs- und Rennberg zur 

Schleuse am Weser-Datteln-Kanal. 
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 und Bus, 12 km, 130 Hm, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
         
 
Montag, 26. Februar 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 

Feuerbachstr. 82, 40223 Düsseldorf 
 

Lachen ist wie Wandern – es tut uns gut.  
Zum Mitm(l)achen. Heute Abend lachen wir zusammen - 
einfach so! Dazu fördern leichte Bewegungen und 
Atemübungen die Gesundheit und unser Wohlbefinden. 
Lasst euch überraschen! 
 Verena Trilling - Lachyogalehrerin 

 
         
 
 
Mittwoch, 28. Februar 2024 
 
TW Von Velbert nach Kettwig Stausee. 

Abf. 09:10 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Essen-Werden, umst. 
in Bus 169 bis Bergische Straße, Preisstufe B, ca. 13 km, 
Schlusseinkehr, wenn möglich. 
 Wf. Anita Mroß 
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März 
 
Samstag, 2. März 2024 
 
TW Wandeln in het „Bergen“ westelijk van Bergh. Mit kurzen 

Ausblicken ins Achterhoek geht es auf sich verbessernden 
Waldwegen mittels ehemaliger Gletscherzungen an 
Ornamenten aus der Stauferzeit vorbei zu einer famosen 
Sicht auf die Niederrheinaue. 
Abf. 08:26 Uhr ab D-Hbf. mit RE19 Richtung Zevenaar, 
Preisstufe D, ca. 17,4 km, max. 397 Hm, Eigenverpflegung, 
Schlusseinkehr möglich. Anmeldung bis zum 28.02.2024 
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich. 
 Wf. Rainer Kriesche 

 
TW Von Millrath durchs Neandertal nach Düssel. 

Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Millrath, Preisstufe A, 
zurück B, 18 km = 5 Stunden, 300 Hm, Schlusseinkehr.  
Wf. wartet in Millrath. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Mittwoch, 6. März 2024 
 
TW Güldenwerth – Hammerbachtal. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
umst. in S7, ca. 15 km, 450 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Eller Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
TW Mühlen an der Schwalm.  

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mönchengladbach 
Hbf., umst. in Bus SB83 nach Niederkrüchten, ca. 4 Std. = 
15 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Samstag, 9. März 2024 
 
SW Durch die Urdenbacher Kämpe und Baumberger Aue. 

Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 und Bus, ca. 10 km, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Sonntag, 10. März 2024 

 
TW Nach Hefel. 

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis W-Vohwinkel, umst. 
nach Nierenhof, ca. 14 km, 490 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Mittwoch, 13. März 2024 
 
TW Von Leichlingen über die Wupperberge nach Widdert. 

Abf. 08:39 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Leverkusen Mitte, 
weiter mit dem Bus SB25 nach Leichlingen,18 km, 300 Hm, 
Einkehr 3 km vor Ende.  
Wf. steigt in Benrath zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Samstag, 16. März 2024 
 
TW Sole, Moor, Natur und westfälischer Charme - die Schätze 

des Heilbades Bad Westernkotten.  
Abf. 08:26 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 und RB89, weiter mit Bus 
bis Bad Westernkotten, ca. 10 km und 20 Hm, Schluss-
einkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Sonntag, 17. März 2024 
 
TW Von Nierenhof zum Astrather Hof.  

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach Wuppertal-
Vohwinkel, umst. in S9 nach Nierenhof, ca. 4 Std. = 15 km, 
400 Hm, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Mittwoch, 20. März 2024 
 
TW Von Velbert-Neviges nach Nordrath. 

Abf. 10:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis W-Vohwinkel,  
weiter mit S9 nach V-Neviges, 8 km, 340 Hm, evtl. 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
SW Geschichte erleben und genießen: Vom historischen Dorf 

Haan-Gruiten zum Neandertal. 
Abf. 10:10 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Haan-Gruiten, P+R 
Bahnhof Gruiten, Haan. 10 km auf schönen Wegen mit 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 

 
 
Samstag, 23. März 2024 
 
TW Nach Selbecke. 

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Hagen, ca. 14 km, 
500 Hm = 4 Std., Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 
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Sonntag, 24. März 2024 
 
TW Zwei Etappen D-Weg: Von Kaiserswerth nach Oberrath. 

Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf. mit U 79 bis Kalkumer 
Schlossallee, Preisstufe A, ca. 18 km, ca. 4,5 Stunden, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Bernd Linden 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

„Was immer du tun kannst oder träumst es zu können, fang 
damit an! Mut hat Genie, Kraft und Zauber in sich.“ 

(Johann Wolfgang von Goethe) 
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Montag, 25. März 2024, Beginn 18:00 Uhr 
 
 Clubhaus TuRU 

Feuerbachstr. 82, 40223 Düsseldorf 
 
Haltestelle: D-Volksgarten 
       L706, S1 und S6 

 
Einladung zur Mitgliederversammlung 
der SGV-Abteilung Düsseldorf  
 
TAGESORDNUNG 
1.   Begrüßung und Eröffnung durch den 
      Abt. Vorsitzenden - Totenehrung 
2.   Genehmigung des Protokolls der 
      Mitgliederversammlung vom 20.03.2023 
3.   Vorstellung der neuen Mitglieder 
4.   Ehrung langjähriger Mitglieder, Wanderführer und 
      Wanderer 
5.   Jahresbericht 2023 
      des Vorstandes 
      des Wegewartes 
      der Naturschutzwartin 
      der Wanderwartin 
6.   Kassenbericht 
7.   Aussprache zu den Punkten 5 und 6 
8.   Revisionsbericht der Kassenprüfer 
9.   Entlastung des Vorstandes 
10. Erhöhung des Mitgliedsbeitrags ab 2025 
11. Wahlen: 
      Wegewartin/Wegewart 
      Kassenprüferin/Kassenprüfer 
12. Satzungsänderung 
13. Anträge 
14. Verschiedenes 
 
Anträge bitte schriftlich bis zum 17.02.2024 richten an: 
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SGV Düsseldorf 
Wolfgang Hilberath 
Augustastr.20 
40477 Düsseldorf 
 
Ich bitte die Mitglieder um rege Teilnahme und Eintragung 
in die Anwesenheitsliste. 
 
 Wolfgang Hilberath 
 Abteilungsvorsitzender SGV-Abteilung Düsseldorf 
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Mittwoch, 27. März 2024 
 
TW Halde Haniel und Hiesfelder Wald.  

Abf. 09:03 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Oberhausen-
Sterkrade, umst. in Bus 962 bis Kleekamp, ca. 4 Std. =  
16 km, Eigenverpflegung. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Freitag, 29. März 2024 (Karfreitag) 
 
TW Die Geschichte der Mühlen in Kürten auf dem Mühlenweg. 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5, S11 und Bus, ca. 14 km 
und 270 Hm, Schlusseinkehr.  
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
TW Kaasbachtal und Rheinsteig. 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln, umst. nach 
Unkel, ca.16 km, 500 Hm, Schusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 

Achtung Zeitumstellung: Vorstellung der Uhrzeit um 
eine Stunde auf Sommerzeit! 

 
 
Sonntag, 31. März 2024 (Ostersonntag) 
 
TW Von Weeze zu den Maasduinen am Reinders Meer. 

Abf. 09:08 Uhr ab D-Hbf. mit RE10 bis Weeze, weiter mit 
Bus, ca. 17 km und 40 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
         
 
 Wurde der Beitrag für 2024 bereits bezahlt? 
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April 
 
Mittwoch, 3. April 2024 
 
TW Von Breckerfeld nach Selbecke.  

Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Hagen Hbf., umst. in 
Bus 512 nach Breckerfeld, ca. 4,5 Std. = 18 km, 450 Hm, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
RW Duisburg-Rahm. 

Abfahrt 10:00 Uhr ab Staufenplatz/Gutenbergstraße,  
ca. 53 km, Einkehr. 
 Wf. Klaus Piel 

 
 
Samstag, 6. April 2024 
 
TW Spiekern, Herbringhauser Talsperre, Beyenburg. 

Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis W-Oberbarmen, umst. 
in Bus, Preisstufe C, 18 km, 250 Hm, Schlusseinkehr.   
Wf. steigt in Wuppertal-Vohwinkel zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Sonntag, 7. April 2024 
 
SW Ab Landschaftspark Heßler zum Rhein-Herne-Kanal.  

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 und Bus, 9 km und  
30 Hm, Schlusseinkehr.  
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Mittwoch, 10. April 2024 
 
TW Zum Schlupkothen. 

Abf. 09:16 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Mettmann-Stadtwald, 
Preisstufe B, ca. 16 km, 300 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
TW  Durch den Struffelt.  

Abf. 08:39 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Aachen Rothe Erde, 
umst. in Bus SB66 nach Roetgen, ca. 4 Std. = 16 km,  
300 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Samstag, 13. April 2024 
 
TW Durch das Wambachtal. 

Abf. 10:06 Uhr ab D-Hbf mit RE6 nach Mühlheim/Ruhr Hbf., 
weiter mit L102, ca. 11 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Sonntag, 14. April 2024 
 
TW Breisiger Ländchen (Premium Wanderweg) 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Bad Breisig, 17 km, 
530 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 

 
 
 
 

„Das Leben ist bezaubernd, man muss es nur durch die 
richtige Brille sehen.“ 

(Alexandre Dumas) 
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Mittwoch, 17. April 2024 
 
TW Zu den blauen Hasenglöckchen bei Hückelhoven-Baal.  

Abf. 09:21 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Hückelhoven-Baal, 
ca. 4 Std. = 16 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
TW Schlossidylle:  

Vom Nikolauskloster mit dem Garten zur Lourdes-Grotte, 
weiter rund um Schloss Dyck mit seiner prachtvollen 
Parkanlage. 
Abf. 08:38 Uhr ab D-Hbf. mit S11 bis Neuss, weiter mit  
Bus 864 und Bürgerbus BBK bis Nikolauskloster Parkplatz, 
Jüchen, ca. 15 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 

 
RW Obenrüden in der Blüte. 

Abfahrt 10:00 Uhr ab Parkplatz Eller 04 gegenüber 
Pennymarkt "Am Kleinforst", ca. 52 km, ca. 300 Hm, 
Einkehr. 
 Wf. Klaus Piel 
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Samstag, 20. April 2024 
 
TW Mit Rätselspaß auf den gruseligen Spuren des Werwolfs 

von Bedburg zur Burgruine von Alt-Kaster und zum 
Kasterer See. 
Abf. 09:38 Uhr ab D-Hbf. mit S11, RB und Bus, ca. 11 km 
und 50 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
TW Auf dem Rheinburgenweg. 

Von Remagen aus erobern wir die Ahrplatte, passieren  
Bad Bodendorf, durchqueren die Barbarossastadt Sinzig 
und erreichen auf den Spuren der Kelten nach ca.  
17 km/300 Hm Bad Breisig. Schlusseinkehr geplant. 
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Remagen, 
Deutschlandticket. 
 Wf. Dagmar Wölfel 

 
 
Sonntag, 21. April 2024 
 
TW Von der Wupper zur Wupper. 

Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8, umst. in Haan-Gruiten,  
16 km = 4,5 Std., 450 Hm, Eigenverpflegung sowie Einkehr 
ca. 3 km vor Ende der Wanderung. 
 Wf. Eveline Hartmann 

 
 
Mittwoch, 24. April 2024 
 
TW Eine Runde um Sudberg. 

Abf. 09:05 ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in S7, 
Preisstufe B, ca. 14 km, ca. 500 Hm, Rucksackverpflegung. 
 Wf. Anita Mroß 

 
RW Radwanderung zu den Tulpenfeldern in Grevenbroich. 

Abf. 09:45 Uhr ab Fleher Brücke, 55 km, Einkehr. 
 Wf. Wolfgang Kohnke 
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Samstag, 27. April 2024 
 
TW Ins Naturschutzgebiet „Am Hintersten Berg“ zum Doverner 

Bruch und See. 
Abf. 09:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13, RB und Bus, ca. 13 km 
und 70 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
TW Rund um Bergisch Neukirchen, Opladen Obstwanderweg. 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Leverkusen Mitte, 
weiter mit Bus SB24, 17 km, 300 Hm, Schlusseinkehr wenn 
möglich.  
Wf. steigt in Benrath zu.  
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Sonntag, 28. April 2024 
 
TW Ilvericher Rheinschlinge (Lörick, Meerbusch-Büderich). 

Abf. 09:26 Uhr ab D-Hbf. mit U76 bis Löricker Straße, 
Preisstufe A, zurück B, ca. 12 km, ca. 3 Std. (streckenweise 
Asphaltweg), Schlusseinkehr. 
 Wf. Bernd Linden 

 
         
 
Montag, 29. April 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 

Feuerbachstr. 82, 40223 Düsseldorf 
 

Apps zum Wandern und auf Reisen. 
Welche Apps sind hilfreich? Was sollte man zu Hause 
vorbereiten? Viele Tipps und Infos rund ums Handy. 
 Wolfgang Kohnke 
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Mai  
 
Mittwoch, 1. Mai 2024 (Tag der Arbeit) 
 
TW Gemeinschaftswanderung mit dem SGV-Neheim.  

2. Frühstück in der Neheimer SGV-Hütte.  
Musik, Tanz und Grill in der Bruchhausener SGV-Hütte. 
Abf. 08:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Hagen, weiter mit 
RE17 bis Neheim, ca. 10 km, 110 Hm.  
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Samstag, 4. Mai 2024 
 
TW Von Minden mit dem Schiff auf dem Mittellandkanal durch 

die Schachtschleuse, vorbei an den Weserauen und dem 
größten Doppel-Wasserstraßenkreuz der Welt. Mit dem 
kostenfreien Shuttlebus hinauf zum Kaiser-Wilhelm-
Denkmal, ca. 5 km. 
Abf. 06:53 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 bis Minden, weiter mit 
Bus, Schlusseinkehr. €17,- bei Anmeldung bis 20. April 
bezahlen.  
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs  

 
TW In einem weiten Bogen über die Wupperberge bei Solingen 

von Hingenberg nach Widdert: stille Bachtäler und 
Panoramawege. 
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst.  
in S7 bis Grünewald, weiter mit Bus 682 nach Hingenberg, 
Preisstufe B, ca. 5 1/2 Std., 19-20 km. 
Achtung: Wf. sitzt in D-Hbf. bereits in der S1 ganz vorne. 
Mit Rücksicht auf die im Wald lebenden Tiere bitte ich 
darum, keine Hunde mitzubringen. 
 Wf. Egon Denecke 
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Sonntag, 5. Mai 2024 
 
TW Von Oberpleis nach Rhöndorf. 

Abf. 08:39 Uhr mit RE1 bis Köln-Deutz, umst. in RE und 
Bus, ca. 16 km, ca. 350 Hm, Rucksackverpflegung, evtl. 
Schlusseinkehr. 

  Wf. Anita Mroß 
 
 
Mittwoch, 8. Mai 2024 
 
TW Durchs Eifgenbachtal zum Altenberger Dom.  

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE47 bis Remscheid-Hbf., 
umst. in Bus 260 bis Wermelskirchen Bus Bf., ca. 4,5 Std. = 
18 km, Schlusseinkehr.  
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Kultur: „30 Jahre Film-Museum“. 

Wir besuchen die Sonderausstellung. 
Abf. 10:08 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis Landtag / 
Kniebrücke. Schlusseinkehr in der Altstadt. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
 
Donnerstag, 9. Mai 2024 (Vatertag) 
 
TW Durch den Rheydter Stadtwald auf den Monte Klamott  

zum Schmölder Park.  
Abf. 09:21 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Mönchengladbach, 
weiter mit Bus, ca. 12 km und 60 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Samstag, 11. Mai 2024 
 
TW Von Walporzheim über Bunte Kuh und die Weinberge nach 

Dernau, weiter auf dem Ahrsteig über den Krausberg.  
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Remagen, weiter 
mit RB nach Walporzheim, 18 km, 550 Hm, Einkehr. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Sonntag, 12. Mai 2024 
 
TW Von Burg Satzvey über Bruder-Klaus-Kapelle nach  

Bad Münstereifel.  
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln-Deutz, umst.  
in RB24 nach Satzvey, ca. 5 Std. = 20 km, 440 Hm, 
Schlusseinkehr. Spende Bruder-Klaus-Kapelle 3 €/Pers. 
verpflichtend. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Mittwoch, 15. Mai 2024 
 
TW Wanderung von Hassels um den Elbsee zum Schloss Eller. 

Abf. 09:52 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis D-Reisholz, weiter um 
10:06 Uhr mit Bus 730 bis Hassels Kirche, Preisstufe A,  
13 km, 40 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke 

 
SW Rombergpark Dortmund.  

Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Dortmund Hbf.,  
umst. in U49 bis Rombergpark, ca. 7 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Samstag, 18. Mai 2024 
 
TW Von Mebusmühle nach Unterburg. 

Abf. 08:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1, umst. in Solingen Hbf.,  
ca. 13 km = 4 Std., Schlusseinkehr. 
 Wf. Eveline Hartmann 
 

 
Sonntag, 19. Mai 2024 (Pfingstsonntag) 
 
TW Auf dem Hitgenheierweg mit Schmetterlingspfad, Wildpark 

und Eggequelle im Naturpark Teutoburger Wald. 
Abf. 07:36 Uhr ab D-Hbf. mit RE11 bis Willebadessen,  
ca. 14 km und 190 Hm. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Mittwoch, 22. Mai 2024 
 
TW Zur Abtsküche. 

Abf. 09:10 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Essen-Werden, ca.  
16 km, Anstieg 360 Hm, Einkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
TW Von Essen-Heidhausen zum Baldeneysee nach Haus 

Scheppen (Einkehr), weiter mit Boot nach E-Hügel. 
Abf. 09:50 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis E-Werden, weiter mit 
Bus 169 zum Heidhauser Platz, 10 km, kleine Auf- und 
Abstiege im Wechsel. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
         
 
5. neanderland Wanderwoche vom 25. Mai bis 2. Juni 2024 
Informationen unter www.neanderland-wanderwoche.de 
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Samstag, 25. Mai 2024 
 
TW Rund um Overath und Marialinden. 

Abf. 08:39 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Köln Messe/Deutz, 
weiter mit RB25 nach Overath, 17 km, 300 Hm, 
Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
Sonntag, 26. Mai 2024 
 
TW Limes und Kaltenbachtal. 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln, umsteigen  
nach Rheinbrohl, ca. 15 km, 400 Hm, Eigenverpflegung, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
         
 
Montag, 27. Mai 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 

Feuerbachstr. 82, 40223 Düsseldorf 
 

Biologische Station Haus Bürgel. 
Wildnisse wagen im Ballungsraum - Die Renaturierung  
des Urdenbacher Altrheins - wir lernen unser Wander-
gebiet kennen! 
 Elke Löpke 

 
         
 
Mittwoch, 29. Mai 2024 
 
SW Grüne Wälder soweit das Auge reicht: Duisburger Sechs-

Seen-Platte mal anders. 
Abf. 10:17 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Duisburg Buchholz Bf., 
weiter mit Bus 941, ca. 10 km, 50 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 
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Juni 
 
Sonntag, 2. Juni 2024 
 
SW Durch die waldige Ohligser Heide bis zu den 12 Aposteln.  

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 und Bus bis Lukas-Klinik 
Solingen, ca. 7 km, 20 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Mittwoch, 5. Juni 2024 
 
TW Nationalpark De Meinweg: Kuckuck, Frösche, Ginster und 

Seerosen. 
Abf. 08:49 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mönchengladbach 
Hbf., umst. in RB34 nach Dalheim, ca. 5 Std. = 20 km, 
Eigenverpflegung.  
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Kultur: Droste-Landschafts-Lyrik-Weg. 

Wir besichtigen Haus Rüschhaus, wandern zur Burg 
Hülshoff und besuchen das Museum, Einkehr. Rückfahrt 
mit Absacker bei Pinkus Müller, 8 km. 
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 nach Münster, umsteigen 
in Bus 5 bis Haus Rüschhaus. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
RW Zu den Schlössern im Düsseldorfer Süden. 

Abf. 09:45 Uhr ab Eller Gesell-/Penny-Markt, ca. 50 km, 
Einkehr. 
 Wf. Wolfgang Kohnke 
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Samstag, 8. Juni 2024 
 
TW Durch Villewälder im Naturpark Rheinland.  

Abf. 08:39 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln, weiter mit  
RE22 und Bus bis Weilerswist, ca. 17 km und 70 Hm,  
Café-Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Sonntag, 9. Juni 2024 
 
TW Zur Landskrone. 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Remagen, 17 km,  
350 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Mittwoch, 12. Juni 2024 
 
TW Zum Ehrenberg. 

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Oberbarmen, 
umst.in Bus 616, ca. 16 km, 400 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Freitag, 14. Juni 2024 
 
TW Zum Freilichtmuseum Kommern.  

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln-Deutz, umst.  
in RB24 bis Mechernich, ca. 5 Std. inkl. Freilichtmuseum. 
Eintritt frei. Eigenverpflegung im Museum. 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Samstag, 15. Juni 2024 
 
TW Von Dellbrück durch den Dünnwald und zum  

Höhenfelder See. 
Abf. 08:39 ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Deutz, weiter mit 
S11, ca. 17 km und 60 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Mittwoch, 19. Juni 2024 
 
TW Von Altena nach Letmathe.  

Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Hagen Hbf. umst. 
nach Altena, ca. 4 Std. = 12 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Vom Höxbach zu Düsseldorfs Seenplatte: Vogelparadies 

und Freizeitspaß rund um Menzelsee, Elbsee und 
Unterbacher See. 
Treffpunkt 09:50 Uhr vor dem Hbf. Düsseldorf,  
Konrad-Adenauer-Platz, Abf.10:10 Uhr Steinstr. / 
Königsallee, Steig 7, mit Bus 785 bis Höxbach,  
ca. 10 km, Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 
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Samstag, 22. Juni 2024 
 

TW Von Sanssouci zum Felsenmeer Hönnetal nach 

Volkringhausen. 

Abf. 08:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Hagen, weiter mit 

RE17 und RB, ca. 13 km und 290 Hm, Schlusseinkehr im 

Wandercafé. 

 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 

SW Rund um Knechtsteden.  

Abf. 09:13 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 nach Dormagen, umst. in 

Bus 871 nach Knechtsteden, ca. 7 km, Eigenverpflegung 

und Schlusseinkehr im Restaurant Klosterhof. 

 Wf. Christel Bischoff 

 
 
Sonntag, 23. Juni 2024 
 

TW Durch die Haard: von Haltern über die Teufelssteine nach 

Marl-Sinsen.  

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Haltern, ca. 4,5 Std. = 

17 km, Einkehr. 

 Wf. Jutta Nathaus 

 

 

 

 

 

 

 

„Wenn man die Natur wahrhaft liebt, so findet man es überall 

schön.“ 

(Vincent van Gogh) 
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Montag, 24. Juni 2024 

 
Vereinsabend ab 17:00 Uhr  
Gaststätte „Im Försterhaus“ 
Stoffeler Damm 79a (Verlängerung der Merowinger Straße) 
40223 Düsseldorf 
 
Haltestelle: Merowingerplatz 
  L706, Bus 723, 827 und 836 
 
Wir feiern den Sommer bei Grillfleisch und Salaten auf der 
Gartenterrasse. 
Das Programm für das zweite Halbjahr wird verteilt.  
 

         
 
 
Mittwoch, 26. Juni 2024 
 
TW Rundwanderung um das Angertal.  

Abf. 10:10 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Ratingen Ost, weiter 
um 10:33 Uhr mit Bus O50 bis Ratingen In den Birken, 
Preisstufe B,13 km, 180 Hm. Nach 10 km Einkehr in der 
Auermühle, Restaurant „liebevoll“. 
 Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke 

 
 
Samstag, 29. Juni 2024 
 
TW Von Vogelsang über Abtei Maria-Wald nach Heimbach.  

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln Deutz, umst.  
in RE22 und SB82 nach Vogelsang, ca. 5 Std. = 20 km,  
400 Hm, Einkehr.  
 Wf. Jutta Nathaus 
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Sonntag, 30. Juni 2024 
 
SW Von Benrath S-Bf. durch den Schlosspark, am Rhein 

entlang, über Haus Bürgel und die Urdenbacher Kämpe 
nach Urdenbach. 
Abf. 09:32 Uhr ab D-Hbf. mit S6 nach Benrath, Preis- 
stufe A, ca. 10,4 km = ca. 3,5 Std., Eigenverpflegung  
und Schlusseinkehr. 
 Wf. Hans Mayer 
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SGV-Abteilung Düsseldorf 
 
Ehrenmitglieder: 
 
   Angela Arden 
   Gerd Müller 

Erika Ulbricht 
 
Vorstand: 
 

Abt.-Vorsitzender Wolfgang Hilberath  📱0173-538 7210

   Augustastraße 20  
   40477 Düsseldorf 
   wolfgang.hilberath@online.de 
 

2. Vorsitzende   Gisela Hollenberg  📱0157-73478225 

   g_hollenberg@yahoo.de 
 
Kassenwart  Hans Mayer   0211-748 0855 
   hans.mayer@unitybox.de 
 

Schriftführerin  Verena Trilling   📱0173-2967 187

   verenatri@web.de 
 
Wanderwartin  Anita Mroß   0211-299 488 
   anita.mross@yahoo.de 
 

Naturschutzwartin         Marianne Genenger-Hein 📱0151-58420221 

              genengerhein@t-online.de 

 
Wegewart  Thorsten Seebode 📱01577-613 0322 

   thorsten.seebode@yahoo.de 
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Beirat: 
 

2. Kassenwartin Eveline Hartmann 0211-155 284 

   efhart@t-online.de 

 

2. Wanderwartin Doris Müseler  0211-270 1154 

 

Wanderstatistik  Dr. Susanne Gaschütz 📱01525-389 6982 

   susanne.gaschuetz@siekmeyer.de 

 

Versand der    

Wanderpläne  Doris Müseler  0211-270 1154 

 

Pressewart  Gregor Nathaus 0211-411 468 

   nathaus@unitybox.de  📱0157-817 32232 

 
 
 
         
 

Kassenprüfer/in  Heike Pluta  📱0179-281 3455 

 

   Klaus Melzner  0211-785 379 

 
Wegezeichner/in Otto Bremm  0211-758 44715 
   o.bremm@yahoo.de 
 

   Wolfgang Hilberath 📱0173-538 7210 

   wolfgang.hilberath@online.de 
 
   Rainer Kriesche 0211-689 527 
 

   Verena Trilling  📱0173-296 7187 

mailto:wolfgang.hilberath@online.de
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Die Vorsitzenden der SGV-Abteilung Düsseldorf 
seit der Gründung 1911 bis heute: 
 
1911 – 1913 Oberregierungsrat Cosack 

1914 – 1925 Fabrikant Gottlieb Huflacker 

1926 – 1932 Oberregierungsrat Faulenbach 

1933 – 1936 Fabrikant Gottlieb Huflacker 

1937 – 1953 Josef Scheelen 

1954 – 1976 Heinz Theißen 

1976 – 1983 Emil Timper 

1983 – 1991 Gertrud Pfannkuch 

1991 – 2010 Mario Tranti 

seit 1.3.2010 Wolfgang Hilberath  
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Verehrte Gäste, 
 
die SGV-Abteilung Düsseldorf bietet die Gelegenheit, an geführten 
Wanderungen teilzunehmen.  
Dafür wird ein Kostenbeitrag in Höhe von € 3,00 pro Wanderung 
erhoben.  
 
Bei Entscheidung für eine Mitgliedschaft im SGV wird der 
Kostenbeitrag mit dem fälligen Beitrag für das aktuelle Jahr 
verrechnet. 
 
Den ausgefüllten Aufnahmeantrag bitte senden an: 
 

 SGV 
 Wolfgang Hilberath 
 Augustastraße 20 
 40477 Düsseldorf 
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Antrag auf Mitgliedschaft im SGV, Abteilung Düsseldorf 
 
Hiermit beantrage ich meine Aufnahme in den Sauerländischen 
Gebirgsverein. Gegen Zahlung des Mitgliedsbeitrages und der 
Aufnahmegebühr wünsche ich die kostenlose Lieferung der 
Wanderpläne sowie der Zeitschrift KREUZ & QUER. 
 

Name: ________________________________________________ 

 

Vorname:______________________________________________ 

 

Geburtsdatum:__________________________________________ 
 

PLZ/Wohnort:___________________________________________ 
 

Straße:________________________________________________ 
 

Telefon:_______________________________________________ 
 

Email: ________________________________________________ 
 
Ich wurde auf den SGV aufmerksam durch:  
 
______________________________________________________ 
 
Zur Erfüllung der Zwecke des Vereins werden unter Beachtung der 
gesetzlichen Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personen-
bezogene Daten über persönliche und sachliche Verhältnisse der 
Mitglieder im Verein gespeichert, übermittelt und ggf. verändert. 
 
Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung  
meiner personenbezogenen o.g. Daten durch den Verein  
zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen 
Datenverarbeitung einverstanden. 
 
Ort, Datum:  Unterschrift des Antragstellers: 
 
 
______________________________________________________ 
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Der Jahresbeitrag beträgt für 
 
Einzelmitglieder   32,00 € 

Familien- und Partner-Mitglieder 48,00 € 
 
Jugendliche und junge 
Erwachsene bis 27 Jahre  10,00 € 
 
Gästebeitrag      3,00 € pro Wanderung 

 
Neumitglieder über 18 Jahre zahlen zusätzlich eine Aufnahme- 
gebühr von 10,00 €. Bei gleichzeitiger Anmeldung zahlen Ehepaare 
bzw. Partnermitglieder nur eine Aufnahmegebühr von 10,00 €. 
 
Der Beitrag reduziert sich anteilmäßig bei Anmeldung in der  
2. Hälfte eines Jahres. 
 
Jugendliche bis zum vollendeten 14. Lebensjahr sind beitragsfrei,  
wenn ein Elternteil Mitglied der SGV-Abteilung Düsseldorf ist. 
 
Der Gästebeitrag wird bei einem Beitritt auf den Mitgliedsbeitrag im 
aktuellen Jahr angerechnet. 
 
Der Jahresbeitrag ist bis spätestens 31. März zu entrichten. 
 
Bankverbindung:  IBAN:   DE59 3601 0043 0071 0074 39 
 
Austritte sind nur zum Jahresende möglich und dem  
Abteilungsvorsitzenden bis spätestens 30.09. schriftlich mitzuteilen.  
Der Mitgliedsausweis ist zum Abmeldetermin abzugeben. 
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Anschriften- und Namensänderungen 
bitten wir sofort dem Kassenwart  
Hans Mayer, 0211-745964, Mail: hans.mayer@unitybox.de, 
mitzuteilen, da nur so eine reibungslose Zustellung der Wander-
pläne und der Vereinszeitung „Kreuz & Quer“ gewährleistet ist. 
 
Ausfüllen der Teilnehmerlisten 
Wir bitten alle Angaben gut leserlich zu machen und Gäste sich in 
die vorgesehene Rubrik eintragen zu lassen. Die Weiterleitung der 
Listen erfolgt durch die Wanderführer/innen an: 
Dr. Susanne Gaschütz 
 
Pressemitteilungen 
Änderungen, die in der Tagespresse veröffentlicht werden sollen, 
bitte so früh wie möglich unserem Pressewart,  

Gregor Nathaus,  0211-411468 - 📱 0157–81732232 oder 

nathaus@unitybox.de mitteilen. 
 
Homepage 
Änderungen, die unter Aktuelles auf der Homepage veröffentlicht 
werden sollen, bitte so früh wie möglich unserem Administrator 

Thorsten Seebode 📱 01577-6130322 oder 

thorsten.seebode@yahoo.de mitteilen. 
 

mailto:hans.mayer@unitybox.de
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Vorankündigung für das 2. Halbjahr 2024 
 
 
122. Deutscher Wandertag vom 19. – 22.09.2024 
im Eichsfeld (Thüringen/Niedersachsen) 
 
Samstag, 28. September 2024 
„Dankeschön-Ausflug“ 
für alle ehrenamtlich Tätigen mit ihren Partnern 
 


