Hallo oder ,,Frisch Auf* wie wir Wanderer sagen.

Liebe Wanderfreundin, lieber Wanderfreund,
liebe Gaste der SGV-Abteilung Disseldorf!

Was ist der Unterschied zwischen Gehen und Wandern?

Es gibt keine allgemein glltige Definition fir Wandern. Laut
Deutschem Wanderverband hebt sich eine Wanderung in folgenden
Punkten von einem Spaziergang ab: Sie dauert in der Regel langer,
und die Strecke ist weiter. Ob Spaziergang oder Wanderung: Man
ist in der Natur und bewegt sich korperlich. Die Ubergénge sind
ohnedies flieBend. Das Gehen oder Wandern an der frischen Luft
hat aber nicht nur positive Auswirkungen auf den Korper, es kurbelt
auch die Gehirnleistung an und schmeichelt der Seele. lhr seht, wir
bieten beides an und die Radwanderung kommt auch nicht zu kurz.

Eine Neuerung gibt es auch. Ein neues Vereinslokal:

»Zum Jagerhof* in Gerresheim, Kdlner Tor 17, 40625 Dusseldorf.
Mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln fahrt ihr fast bis vor die Tire.
Nur fast.

Bedanken méchte ich mich an dieser Stelle bei dem wunder-
baren Team, das an diesem Wanderheft mitgearbeitet hat:
Die Wanderfiihrer und Anita Mrol3, die fiir die Erstellung des
Wanderheftes zustandig ist.

Macht bitte reichlich Reklame fur die Angebote der SGV Abteilung
Disseldorf. Wir freuen uns tber frische Ideen und jeden, der uns
bei der Umsetzung ein wenig unterstiitzt.

Ich wiinsche allen eine gesunde und schéne Rad- und Wanderzeit.

Wolfgang Hilberath
Abteilungsvorsitzender der SGV Abteilung Disseldorf



»Herzlich willkommen*

heil3en wir alle neuen Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

die sich im Laufe des Jahres 2025 der SGV-Abteilung Diisseldorf
angeschlossen haben, und wiinschen ihnen viel Freude am aktiven
Vereinsleben:

Darmstadt, Klara
Fehling, Renate
Gess, Ulrike
Henske, Tatjana
HeR-Knauf, Frauke
Johnson, Marietta
Linder, Sandra
Rolf, Ursula
Rosen, David
Schmitt, Wolfgang
Schmitt, Monika
Voss, Birgit




VERANSTALTUNGEN IM 1. HALBJAHR 2025
A. Monatliche Zusammenkilinfte im neuen Vereinslokal

Gaststatte ,Zum Jagerhof”
Kolner Tor 17, 40625 Dusseldorf

Haltestelle: Gerresheim Rathaus
U73, Bus 725, 733, 738

Haltestelle: SchoénaustralRe
U73, Bus 724, Bus 737

Montag, 27.01.2025 Geschichte des Karnevals
Beginn ab 17:30 Uhr

Montag, 24.02.2025 Lachen fir unser Wohlbefinden
Beginn ab 17:30 Uhr

Montag, 24.03.2025 Mitgliederversammlung
Beginn 18:00 Uhr

Donnerstag, 24.04.2025 Schloss Jagerhof
Beginn ab 17:30 Uhr

Montag, 26.05.2025 Rheindeich und Volmerswerth
Beginn ab 17:30 Uhr

Montag, 30.06.2025 Sommerfest und Verteilung des
Wanderplans fir das 2. HJ 2025
in der Gaststatte ,Im Forsterhaus®
Stoffeler Damm 79a, 40223 Dusseldorf
Beginn ab 17:00 Uhr



Boule fur Jung und Alt — Innenstadt

Jeden Freitag, wenn das Wetter es zulésst!

Beginn: 11:00 Uhr
Dauer: ca. 2 Std.
Wo: gegenuber dem Landtag (Nahe Apollo)

Auch fir Anfanger geeignet.

Ansprechpartnerin:
Anne Finger @& 0211-39 45 80

Boule fur Jung und Alt — Benrath

Jeden Freitag, wenn das Wetter es zulasst!

Beginn: 14:30 Uhr
Dauer: ca. 2 Std.
Wo: vor der Orangerie in Benrath

Ansprechpartnerin:
Elke Fiege & 0211-75 99 975



Regeln miissen sein!

Die Wanderordnung der Abt. Diisseldorf des Sauerlandischen
Gebirgsvereins:

Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt und sind von den
Wanderfihrern/innen sorgfaltig vorbereitet. Bei extremer Wetterlage
kann aus Grunden der Sicherheit die Wanderung kurzfristig
abgesagt werden. Die Wanderfuhrer/innen kbnnen — wenn
erforderlich — Weg und Ziel der Wanderung andern. Sie haben das
Recht, Wanderfreunde (Mitglieder oder Géaste), die offensichtlich mit
der geplanten Wanderung uberfordert sind, von der Teilnahme
auszuschlieBen. B

Nach Mdglichkeit stehen Anderungen in der Tagespresse und im
Internet.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Wanderungen werden
gebeten:

1. den Anordnungen der Wanderfiihrerin bzw. des Wanderfiihrers
nachzukommen, den Wanderweg nicht zu kritisieren, nicht
vorauszueilen oder zuriickzubleiben und mitzuteilen, wenn die
Wanderung vorzeitig abgebrochen wird,

2. schon zu Beginn der Wanderung mitzuteilen, wenn keine
Teilnahme an einer geplanten Einkehr gewiinscht wird,

3. geschriebene und ungeschriebene Gesetze Uber Natur-, Wild-
und Denkmalschutz zu beachten,

4. Papier- und Speisereste nicht am Rastplatz liegen zu lassen
und falls keine Abfallbehalter vorhanden sind, die Reste wieder
mitzunehmen,

5. das Rauchen im Wald gemaR den Bestimmungen in der Zeit
vom 1. Mérz bis 31. Oktober zu unterlassen,

6. geschitzte Pflanzen und Blumen nicht zu pfliicken sowie keine
Zweige abzureil3en,

7. sich wetterfest und zweckmaRig zu kleiden.

Die Beteiligung geschieht auf eigene Gefahr. Fir Unfélle haftet
weder die Abteilung noch die Wanderleitung.

Fir SGV-Mitglieder besteht eine Unfall- und Haftpflichtversicherung.

Gaste sind herzlich willkommen. Pro Wanderung zahlt jeder Gast
€ 5,00. Dieser Betrag wird fur das laufende Jahr bei einem evtl.
Beitritt auf den Mitgliedsbeitrag angerechnet.

Fir alle Mitwanderer gilt die Wanderordnung.
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HINWEISE

Angegebene Preisstufen gelten ab genanntem Ausgangspunkt der
Fahrt nur fur Einzel- und Mehrfahrtenkarten!

Die im Heft genannten Treffpunkte (wenn nicht anders lautend im
Hauptbahnhof vor der Anzeigetafel) sind verbindlich. Anderweitiger
Zustieg erfolgt auf eigenes Risiko!

Um punktliches Erscheinen am Treffpunkt (15 Minuten vorher)
wird gebeten, vor allen Dingen bei Anmeldung fur Wanderungen
mit Gruppenfahrschein.

Bitte den Wanderplan sorgfaltig durchlesen und gegebenenfalls
Anmeldefristen beachten.

Durch besondere Umsténde, wie Stérungen bei der Bahn,
gesperrte Wege, Wetterbedingungen etc., kdnnen sich
kurzfristig Anderungen fur die Wanderungen ergeben, daher
bitte méglichst vor jeder Wanderung im Internet informieren
unter: https://sgv-duesseldorf.de/aktuelles

Neuerungen bei der Verleihung von SGV-Wandernadeln:

Verleihung bei 100/250/500/750/1000 und jeweils weiteren
250 Wanderungen. Gewertet werden alle ausgeschriebenen
Wanderungen und Ferienwanderungen der SGV-Abteilung
Disseldorf.

Auf Wunsch wird ein Wanderpass ausgehandigt, in dem sich
der Wanderfreund/in die Teilnahme an Wanderungen vom
Wanderflhrer/in bestatigen lasst.

Jeder Wanderfreund/in, der am Ehrenabend geehrt werden mdéchte,
gibt die Anzahl seiner Wanderungen per Mail an die Schriftfuhrerin
weiter (unter Angabe des Namens, der Telefonnummer und Anzahl
der Wanderungen). Die Daten missen bis zum 1. Mérz eines jeden
Jahres gemeldet werden. Einen neuen Wanderpass gibt es beim
ersten Kassierer oder den Wanderfihrer/innen.
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Abkirzungen:

T™W
MW
NW
SW
AW
RW
GeWa
MTW
Fw
Gf.

Pkw

WH.
TN
Abf.
Abm.
Hbf.
Hst.

umst.
Hm

Tageswanderung
Morgenwanderung
Nachmittagswanderung
Seniorenwanderung
Abendwanderung
Radwanderung
Gesundheitswanderung
Mehrtageswanderung
Ferienwanderung

Gruppenfahrt mit FahrpreiserméaRigung durch
verbindliche Voranmeldung beim Wf.

Mitfahrmoglichkeit im Pkw bei einer Kostenbeteiligung
von 30 Cent pro km
Wanderfuhrer / in
Teilnehmer / in
Abfahrt

Abmarsch
Hauptbahnhof
Haltestelle

Linie

umsteigen
Hohenmeter



Ehrenamtliche Wanderfuhrer

Bausch, Uli

Becker, Carla

Bischoff, Christel

Denecke, Egon

Gebert, Ingo

Genenger-Hein, Marianne

Hartmann, Eveline

Hilberath, Wolfgang

Jantz, Angelika

Klann, Ginther

Kohnke, Wolfgang

Kriesche, Rainer

H 0172-676 2428

B 0177-598 8251
info@carlabecker.de

@ 02132-138 504
@ 0152-5301 9899
christel-bischoff@t-online.de

@ 0203-740 351

B 0160-784 1689
ingo.gebert@t-online.de

@ 0151-584 20221
genengerhein@t-online.de

@& 0211-155 284
efhart@t-online.de

@ 0173-538 7210
wolfgang.hilberath@online.de

B 0178-403 6821
angelika.jantz@icloud.com

H 0160-439 4685
& 0211-763 386

H 0176-479 35468

@ 0211-689 527
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Linden, Bernd

Ludigs, Rosa-Maria
und Ludigs, Heribert

Mayer, Hans

Muller, Gerd

Mrof3, Anita

Nathaus, Jutta

Ous, Herdis

Piel, Klaus

Wolfel, Dagmar

& 0211-462 717
E 0172-291 9312

H 0151-643 22437
rludigs@gmx.de

E 0173-524 5901

E 0155-612 00338
gerdhmueller@web.de

H 0151-116 84351
anita.mross@yahoo.de

@ 0211-411 468
@ 01573-723 9634
nathaus@unitybox.de

@ 0173-548 8387
herdisous@hotmail.com

H 0160-553 3516
klaus.piel@t-online.de

H 0174-762 2910
woelfel32@gmx.de


mailto:rludigs@gmx.de

Januar
Samstag, 4. Januar 2025

T™W Ruhraufwarts! Von Duisburg-Ruhrort durch die Ruhrauen
an Schloss Styrum vorbei nach Alt-Mulheim.
Abf. 07:45 Uhr ab D-Hbf. mit RE3 bis Duisburg-Hbf., umst.
in StraRenbahn, Preisstufe B, ca. 15,7 km, max. 140 Hm,
Eigenverpflegung, Schlusseinkehr mdglich. Anmeldung bis
zum 1.1.2025 bei Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich.
Wf. Rainer Kriesche

Mittwoch, 8. Januar 2025

SW Um den griinen See.
Abf. 09:57 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Flughafen Bahnhof,
ca.12 km, Schlusseinkehr.
Wf. Gerd Miller

Mittwoch, 15. Januar 2025

T™W Kunst statt Wandern: Besuch der DASA Arbeitswelt
Ausstellung in Dortmund. Eintritt 6,- €, ermaRigt 3,- €.
Abf. 09:57 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Dortmund-Dorstfeld
Sid. Eigenverpflegung, ggf. Catering im Museum. WHf. sitzt
schon im ersten Wagen. Die Haltestelle ist ca. 5 Min. vom
Museum entfernt.
Wf. Carla Becker

SW Vom Hauptbahnhof nach Eller.
Mit vielen Geschichten vom Hauptbahnhof iber Oberbilk
durch den Sudpark nach Wersten und Eller.
Abmarsch 10:00 Uhr ab D-Hbf., ca. 2 %2 Std.,
Schlusseinkehr.
Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath
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Samstag, 18. Januar 2025

TW

Von Millrath um die Wildgehege, Diepensiepen,
Neandertal und Gruiten. Rundwanderung.
Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Millrath, 16 km =
4 Stunden, 350 Hm. Einkehr kurz vor Ende.
Wf. wartet in Millrath.

Wf. Herdis Ous

Sonntag, 19. Januar 2025

TW

Von Hattingen nach Essen Steele.
Abf. 07:55 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 bis Essen Hbf.,
Umstieg in S3 bis Hattingen, ca. 6 Std., 22 km, 371 Hm,
Eigenverpflegung und Schlusseinkehr.

Wf. Wolfgang Hilberath

Mittwoch, 22. Januar 2025

TW

TW

Im Grafenberger und Aaper Wald.

Abf. 09:55 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis Gerresheim-

Krankenhaus, ca. 13 km, 200 Hm, Schlusseinkehr.
Wf. Gerd Mdller

Von Laaken nach Lennep.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach Wuppertal
Oberbarmen, umst. in Bus 616 bis Laaken, ca.
3 Std. = 12 km, Schlusseinkehr.
Wi, Jutta Nathaus

Samstag, 25. Januar 2025

TW

Durch das Stinderbachtal.
Abf. 09:36 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Erkrath Nord,
ca. 3 Std., ca. 100 Hm, Schlusseinkehr.

WH. Gerd Muller
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Sonntag, 26. Januar 2025

TW Solinger Hohen.
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in
S7, ca. 13 km, ca. 300 Hm, wenn mdglich Schlusseinkehr.
Wf. Anita Mrof3

Montag, 27. Januar 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
im Vereinslokal ,Zum Jagerhof*
Kdlner Tor 17, 40625 Dusseldorf

200 Johr — hitt on wie et wor

Das ist das Motto der diesjahrigen Karnevals-Session,
denn das CC, Comitee Dusseldorfer Carneval, wurde
1825 gegriindet. Das winterliche Brauchtum ist allerdings
noch alter. Mit vielen Bildern und Erzahlungen blicken wir
zuriick auf die Geschichte des Karnevals vom Mummen-
schanz im Schloss am Rhein bis zum derzeitigen queeren
Tuntenlauf.

Vortrag von Herrn Hebenstreit, Geschichtswerkstatt
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Mittwoch, 29. Januar 2025

SW

SW

Druckereifuhrung bei der Rheinischen Post.
Film und Infos durch den Betriebsfiihrer bringen uns den
Arbeitsablauf in der Redaktion und die Struktur der
gesamten Mediengruppe naher.
Abf. 09:07 Uhr ab D-Hbf. mit U75 bis Handweiser/Heerdt.
Fihrung ca. 2 Std. incl. 1 Getrank. Max. 30 Pers. Bei
Anmeldung bis 3. Januar 10,- Euro bezahlen. Es werden
Besucherausweise mit Vor- und Nachnamen erstellt.
Schlusseinkehr.

WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Rund um Kloster Knechtsteden.
Abf. 10:13 Uhr ab D-Hbf mit RE6 nach Dormagen Hbf;
weiter mit Bus 883 bis zum Kloster. Ca. 6 km,
Schlusseinkehr.

WH. Christel Bischoff

"Bemuhe dich nicht um viele schéne Worte, wenn du mit einer

kleinen Geste mehr sagen kannst."
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Februar
Samstag, 1. Februar 2025

T™W Von Haan Kellertor durchs Ittertal, Gber Sonnenschein
nach Gréfrath.
Abf. 09:21 Uhr ab D-Berliner Allee, Bussteig 5, mit SB50
nach Haan Kellertor, 15 km = 4 Stunden, 250 Hm,
Schlusseinkehr. Wf. wartet bei Kellertor.
Wf. Herdis Ous

Sonntag, 2. Februar 2025

TW An der Dussel entlang durchs Neandertal nach Hilden.
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Neandertal, ca.
4,5 Std. = 16 km, Schlusseinkehr.
WHf. Jutta Nathaus

SW Das grofRe Schwebebahn-Erlebnis im Schwebodrom
mit drei Stationen. Eine virtuelle Zeitreise im Museum.
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Oberbarmen,
weiter mit Schwebebahn. Bei Anmeldung bis 2. Januar
Gruppenpreis von 13,50 € bezahlen, max. 25 Personen,
Schlusseinkehr.
WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Mittwoch, 5. Februar 2025
SW Auf ebenen Wegen durch drei Forste nach Benrath.
Abf. 10:23 Uhr ab D-Hbf. mit U75 bis Schloss Eller,

ca. 10 km, 3 Std., Schlusseinkehr.
Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath
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Samstag, 8. Februar 2025

TW

Gruiten — Dissel.
Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Gruiten, ca. 13 km,
Schlusseinkehr geplant.

WH. Anita Mrol3

Sonntag, 9. Februar 2025

TW

Zwei Etappen D-Weg: Von Kaiserswerth nach Oberrath.
Abf. 09:16 Uhr ab D-Hbf. mit U79 bis Kalkumer
Schlossallee, Preisstufe A, ca. 18 km, ca. 4,5 Stunden,
Schlusseinkehr.

Wf. Bernd Linden

Mittwoch, 12. Februar 2025

TW

SW

Auf schonen, teils verschlungenen Wegen zwischen
Solingen und Leichlingen.
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., weiter
mit Bus 691 bis Aufderhdhe, ca. 14 km, 150 Hm,
Eigenverpflegung, evtl. Einkehr auf halber Strecke.
Wf. wartet am Solinger Hbf., Vorplatz. Fir Mitwanderer, die
nicht so weit wandern mochten, besteht die Mdglichkeit die
Tour zu halbieren. Bitte Wf. kontaktieren.

Wf. Carla Becker

und Kultur:
Wir wandern im Erfttal rund um Hombroich mit
Schlusseinkehr auf der Insel. Eintritt € 15,--, ermaRigt
€ 7,50, mit der Art Card frei. Treffen 10:45 Uhr an der
grof3en Anzeigentafel im Hauptbahnhof Dusseldorf.
Abf. 11:05 Uhr mit L709 bis Neuss-Landestheater, weiter
mit Bus 869, 11 km.

WI. Christel Bischoff

15



Samstag, 15. Februar 2025

SW

Winterzeit - Grunkohlzeit, Chef kocht personlich regional.
2 Stunden wandern nach Gruiten.
Abf. 11:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 nach Millrath. Verbindliche
Anmeldung bis 8. Februar.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Sonntag, 16. Februar 2025

TW

Groote Heide Venlo.
Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Kaldenkirchen, umst.
in Bus 095 bis Leuth, ca. 4 Std. = 15 km, Einkehr.

WHf. Jutta Nathaus

Mittwoch, 19. Februar 2025

TW

SW

Durchs Burgholz: Von Wuppertal-Zoo nach Kohlfurth.
Abf. 09:10 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Wuppertal-Zoologischer
Garten, ca. 4,5 Std. = 16 km, 480 Hm, Einkehr.

Wf. Jutta Nathaus

Von Benrath bis Hilden.
Abf.10:07 Uhr ab D-Hbf. mit U77, ca. 10 km,
Anstieg: 10 Hm, Schlusseinkehr.

Wf. Gerd Muller
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Samstag, 22. Februar 2025

TW

SW

Von Kettwig-Stausee nach Ratingen.
Vorbei an Schloss Linnep und dem blauen See,
ca. 17 km und 250 Hm.
Abf. 09:37 Uhr ab D-Hbf. mit S1, weiter ab D-Unterrath mit
Schienenersatzverkehr, Schlusseinkehr geplant. Wf. steigt
am S-Bf. Zoo zu.

Wf. Dagmar Wolfel

Vom Botanischen Garten in Krefeld, durch den
Schdnwasserpark nach Burg Linn.
Abf. 11:08 Uhr ab D-Hbf. mit RE10 bis Krefeld Hbf., weiter
mit Strb., ca. 7 km, Schlusseinkehr. Bitte anmelden.

WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Sonntag, 23. Februar 2025

TW

Auf dem 6stlichen Rand am Dorf entlang.
Uber Berg und Tal geht es mit Aus- und Einblicken von
Eller bis Rath.
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Diisseldorf-Eller,
Preisstufe A, ca. 16,9 km, max. 312 Hm, Eigenverpflegung,
Schlusseinkehr moglich. Anmeldung bis zum 20.02.2025
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich.

Wf. Rainer Kriesche

»Bewadltige eine Schwierigkeit und du héltst einhundert andere

von dir fern“
(Konfuzius)
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Montag, 24. Februar 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
im Vereinslokal ,Zum Jagerhof*
Kolner Tor 17, 40625 Dusseldorf

Lachen ist wie Wandern — es tut uns gut.
Zum Mitm(l)achen. Heute Abend lachen wir zusammen -
einfach so! Dazu fordern leichte Bewegungen und
Atemubungen die Gesundheit und unser Wohlbefinden.
Lasst euch uberraschen!
Begrenzte Teilnehmerzahl von 25 Personen.
Eine Abmeldung bis zum 16.02.2025 ist erforderlich
bei Wolfgang Hilberath 0173-5387210.

Verena Trilling - Lachyogalehrerin

Mittwoch, 26. Februar 2025

TW Nackerbach- und Pilghauserbachtal.
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,
umst. in S7 bis Solingen Griinewald, ca. 12 km, 200 Hm,
Schlusseinkehr. WA. steigt in Eller-Mitte zu.
Wf. Gerd Muller

T™W Kultur: Neanderthalmuseum.
Wir besuchen die Sonderausstellung ,Die Neanderthalerin®,
Eintritt € 13,00. Schlusseinkehr im Museumscafé.
Abf. 10:07 Uhr ab D-Hbf. mit U77 bis Ronsdorfer Stral3e,
weiter mit Bus 734 bzw. 743 bis zum Museum.
WI. Christel Bischoff
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Marz
Samstag, 1. Méarz 2025

TW Haus Martfeld.
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Wuppertal
Oberbarmen, umst. in Bus 626 bis Brambecke, ca. 12 km,
250 Hm, Schlusseinkehr.
WH. Gerd Muller

Sonntag, 2. Marz 2025

T™W Vom Altenberger Dom ins Dhiinn-Tal.
Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Leverkusen Mitte,
weiter mit Bus 212 bis Altenberg, 15 km, 400 Hm,
Schlusseinkehr. WA. steigt in Benrath zu.
WHf. Herdis Ous

Mittwoch, 5. Marz 2025 (Aschermittwoch)

SW Im Museum fiir Kaffeetechnik werdet ihr auf eine
spannende Reise durch die Geschichte des Kaffees
mitgenommen. Viel Wissenswertes Uber Kaffee erfahren
wir bei einer Rostvorfiihrung bei Kaffee und Keksen, 4 km.
Abf. 09:26 Uhr ab D-Hbf. mit RE19 bis Emmerich, Einkehr.
Bei Anmeldung 14 Tage vorher 6,- € bezahlen.

Max. 30 Personen.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Samstag, 8. Marz 2025

TW

Zwischen Gelpe und Saalbach.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Wuppertal Hbf.,
umst. in Bus bis Hahnerberg, ca. 12 km, ca. 200 Hm,
Rucksackverpflegung, Einkehr wenn mdglich.

Wf. Anita Mrof3

Sonntag, 9. Mérz 2025

TW

Von Donberg nach Nierenhof.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach Wuppertal Hbf.,
umst. in Bus 625 nach Dénberg, ca. 5 Std. = 19 km,
450 Hm, Einkehr.
Wf. Jutta Nathaus

Mittwoch, 12. Mérz 2025

TW

SW

Muhlen an der Schwalm.
Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mdnchengladbach
Hbf., umst. in Bus SB83 nach Niederkriichten, ca. 4 Std. =
15 km, Einkehr.

WHf. Jutta Nathaus

Von der Ohligser Heide ins Ittertal.
Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen-Vogelpark,
6 km, Schlusseinkehr.

WHf. Christel Bischoff
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Mittwoch, 12. Marz — Samstag, 15. Marz 2025

FW Koblenz: Dem Fruhling entgegen, eine kleine Auszeit.
Ubernachtung in der DJH-Festung-Ehrenbreitstein
HP im EZ 170,- € fUr 3 Nachte je Person
HP im DZ 140,- € fur 3 Nachte je Person
Wanderungen ca. 15 km
Verbindliche Anmeldung bis spatestens 05.01.2025
(Stornierung danach kostenpflichtig!)
Bei Interesse: woelfel32@gmx.de oder Tel. 0174-7622910
wochentags (auf3er Dienstag) ab 18 Uhr.
Wf. Dagmar Wolfel

Samstag, 15. Marz 2025

TW Entlang der Wupper, von Aufderhéhe nach Unterburg.
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,
umst. in Bus 694 bis Aufderhéhe, ca. 15 km, 130 Hm,
Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr. Wf. wartet am
Solinger Hbf., Vorplatz.

Wf. Carla Becker

SW Zu den bliihenden Kirschbaumen im Sudpark, durch ein
kleines Urwaldchen zum Rhein.
Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit U79 bis Provinzialplatz,
ca. 5 km, Schlusseinkehr. Bitte anmelden.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Sonntag, 16. Marz 2025

T™W Von Benrath Uiber Schloss Garath, durch die Urdenbacher
K&mpe nach Benrath.
Abf. 09:02 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Benrath S, Preisst. A,
ca. 13 km, ca. 3,5 Stunden, Schlusseinkehr.
Wf. Bernd Linden

Mittwoch, 19. Mérz 2025

TW Von Velbert nach Kettwig Stausee.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis W-Vohwinkel, umst.
in S9 und Bus 649, ca. 14 km, Café-Schlusseinkehr
geplant.
Wf. Anita Mro3
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Samstag, 22. Marz 2025

TW Uber Wupperberge zwischen Haasenmiihle und
Wupperhof.
Abf. 08:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1 nach Solingen, weiter mit
S7 und Bus 684, 17 km, 360 Hm, Einkehr 3 km vor Ende.
WH. steigt in Solingen Hbf. zu.
Wf. Herdis Ous

Sonntag, 23. Marz 2025

TW Rundweg um Dattenfeld ,Der Pulvermihlenweg*.
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis KéIn-Deutz, umst.
in S12, ca. 5 Std., 17 km, 230 Hm, Eigenverpflegung,
Schlusseinkehr geplant.
Wf. Wolfgang Hilberath
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Montag, 24. Mérz 2025, Beginn 18:00 Uhr

Vereinslokal ,Zum Jagerhof*
Kolner Tor 17, 40625 Dusseldorf

Einladung zur Mitgliederversammlung
der SGV-Abteilung Disseldorf

TAGESORDNUNG

1. BegrufRung und Eréffnung durch den
Abt. Vorsitzenden - Totenehrung

2. Genehmigung des Protokolls der
Mitgliederversammlung vom 25.03.2024

3. Vorstellung der neuen Mitglieder

4. Ehrung langjahriger Mitglieder, Wanderfuhrer und
Wanderer

5. Jahresbericht 2024

des Vorstandes

des Wegewartes

der Naturschutzwartin

der Wanderwartin

Kassenbericht

Aussprache zu den Punkten 5 und 6

Revisionsbericht der Kassenprifer

. Entlastung des Vorstandes

10. Wahlen:

10.1 Wahl eines/einer zweiten Vorsitzenden

10.2 Wahl eines zweiten Wanderwarts/einer

zweiten Wanderwartin
10.3 Wahl eines zweiten Kassenwarts/einer zweiten
Kassenwartin

10.4 Wahl eines / einer Schriftfuhrer/in

10.5 Wahl eines Kassenprufers/einer Kassenpriiferin

10.6 Wahl eines Kulturwarts/in

10.7 Wahl eines/einer Wegewarts/Wegewartin

© N
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11. Antrage
12. Verschiedenes

Antrége bitte schriftlich bis zum 31.01.2025 richten an:

SGV Diusseldorf
Wolfgang Hilberath
Augustastr.20
40477 Dusseldorf

Ich bitte die Mitglieder um rege Teilnahme und Eintragung
in die Anwesenbheitsliste.

Wolfgang Hilberath
Abteilungsvorsitzender SGV-Abteilung Dusseldorf
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Mittwoch, 26. Marz 2025

TW

TW

BaldeneySteig — Von Essen Werden nach Essen
Kupferdreh.
Abf. 09:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Essen Hbf., umst. in
S6 bis Essen Werden, ca. 3,5 Std. = 13 km, ca. 300 Hm,
Schlusseinkehr.

Wi, Jutta Nathaus

Von Solingen-Aufderhohe durch das Pilghauser Bachtal zu
den Guterhallen und durch das Nackerbachtal zurtick.
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf, weiter mit
Bus 691 nach Aufderhohe, ca. 14,5 km, 190 Hm. Eigen-
verpflegung, evtl. Einkehr auf halber Strecke. Wf. wartet am
Solinger Hbf., Vorplatz. Die Tour ist eine Rundwanderung
ab Solingen-Aufderhdhe Busbahnhof (Parkmdglichkeit). Bei
Anreise mit dem OPNV besteht die Moglichkeit die Tour zu
halbieren. Bitte Wf. kontaktieren.

Wf. Carla Becker

Donnerstag, den 27. Marz 2025

SW

Besuchertag auf dem Militar-Flugplatz, AIR-Base, in
Geilenkirchen. Fihrung und Besichtigung eines Nato-
Fliegers. Gunstige Einkehr in der Kantine.
Flhrung gratis. Bitte 4 Wochen vorher anmelden unter
Angabe der Adresse, Geburtsdatum und Personal-
ausweisnummer.
Abf. 07:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mdnchengladbach,
weiter mit RB und Bus.

WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Samstag, 29. Marz 2025

TW

TW

SW

TW

Wandeln in het ,Bergen” westelijk van Bergh.
Mit kurzen Ausblicken ins Achterhoek geht es auf sich
verbessernden Waldwegen mittels ehemaliger
Gletscherzungen an Ornamenten aus der Stauferzeit vorbei
zu einer famosen Sicht auf die Niederrheinaue.
Abf. 08:26 Uhr ab D-Hbf. mit RE19 Richtung Zevenaar,
Preisstufe D, ca. 17,1 km, max. 377 Hm, Eigenverpflegung,
Schlusseinkehr méglich. Anmeldung bis zum 26.03.2025
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich.

Wf. Rainer Kriesche

Zur Grube 7.
Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Gruiten, ca. 12 km,
150 Hm, Einkehr.

Wi. Gerd Muller

Zum Laacher See in der 8stlichen Vulkaneifel, dem

grof3ten See in Rheinland Pfalz, wo wir Mofetten

(vulkanische Ausgasungen) entdecken kdnnen, weiter

zur Abtei Maria Laach.

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Andernach, weiter mit

Bus, ca. 10 km, 10 Hm, Schlusseinkehr. Bitte anmelden.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Kultur: Wir besuchen das Plagiarius-Museum in Solingen.
Eintritt € 4,00; Gruppen ab 10 Pers. € 3,00.
Abf. 10:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen-Hbf., weiter
mit S7 bis Solingen-Griinewald. Evtl. Schlusseinkehr.

Wf. Christel Bischoff

Achtung Zeitumstellung: Vorstellung der Uhrzeit um
eine Stunde auf Sommerzeit!
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Sonntag, 30. Marz 2025

TW Apollinarisrunde
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Remagen,
ca. 14 km, ca. 300 Hm, Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr geplant.
Wf. Anita Mrof3

Wurde der Beitrag fir 2025 bereits bezahlt?
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April
Mittwoch, 2. April 2025

T™W Hoéhen zwischen Wuppertal und Solingen.
Abf. 09:05 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in
S7, ca. 16 km, ca. 500 Hm, Schlusseinkehr geplant.
Wf. Anita Mro3

Samstag, 5. April 2025

T™W Traumpfad Pellenzer Seepfad. Aufstieg zur Teufelskanzel.
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Andernach, weiter
mit Bus 310 nach Nickenich, 16 km, 600 Hm, evtl.
Schlusseinkehr. WA. steigt in Benrath in den vorderen
Wagen zu. Gerne Anmeldung. Wettervorbehalt.

WI. Herdis Ous

Sonntag, 6. April 2025

TW Das Hugelland erkunden.
Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis W-Barmen,
umst. in Bus 332 bis Am Brink, Sprockhdével, 5 - 6 Std.,
18 km, 473 Hm, Eigenverpflegung, Schlusseinkehr
geplant.
Wf. Wolfgang Hilberath
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Mittwoch, 9. April 2025

T™W Rund um Linz.
Abf. 08:58 Uhr mit RE5 bis KoIn Messe/Deutz, umst. in
RB27 bis Linz, ca. 13 km, ca. 300 Hm, Schlusseinkehr
geplant.
Wi. Anita MroR3

SW Startet mit uns eine spannende Reise hinter die Kulissen
des Flughafens Kdln/Bonn mit Besucherterrasse. Im
Besucherbus fahren wir tber die Vorfelder, wo wir u.a. die
Flugzeugabfertigung hautnah erleben werden.

Abf. 10:13 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 bis KéIn/Bonn Flughafen.
Fihrung 90 Min., max. 30 Personen.
Bei Anmeldung bis 26. Méarz 9,- € bezahlen.
Personalausweis mitbringen. Schlusseinkehr.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Samstag, 12. April 2025

T™W Wir werden den Natursteig Sieg unter unsere Fif3e
nehmen:
1. Etappe: Siegburg — Hennef
Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Kéln Messe/Deutz,
weiter mit S12 bis Siegburg. Pkw-Anreise mdglich.
Ca. 14,5 km, 220 Hm. Eigenverpflegung, evtl. Einkehr.
Wi, wartet bei Ankunft in KéIn Deutz auf dem Bahnsteig.
Anmeldung erforderlich!

Wf. Carla Becker
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Sonntag, 13. April 2025

TW

Von Benrath durch den Schlosspark, am Rhein entlang
Uber Haus Birgel und die Urdenbacher Kdmpe nach
Urdenbach.
Abf. 09:32 Uhr ab D-Hbf. mit S6 nach Benrath, ca. 12 km =
3,5 Std., Eigenverpflegung und Schlusseinkehr.

Wf. Hans Mayer

Mittwoch, 16. April 2025

TW

RW

Von Brauck nach Beyenburg.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Hagen Hbf., umst. in
Bus 84 bis Breckerfeld-Brauck, ca. 5 Std. = 20 km, 450 Hm,
Einkehr.

Wf. Jutta Nathaus

Nach Riden an der Wupper, ca. 52 km, ca. 340 Hm,
Einkehr.
Abf. 10:00 Uhr ab Parkplatz Eller 04 gegenuber Penny-
Markt, Am Kleinforst

Wi. Klaus Piel

Freitag, 18. April 2025 (Karfreitag)

TW

SW

Hahnerbach und Rheinsteig.
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis KéIn, umst. nach
Unkel, ca.13 km, 400 Hm, Schlusseinkehr.

WH. Gerd Muller

Am Bruickerbach entlang zum Botanischen Garten, der im
Siiden von Dusseldorf am Himmelgeister Rheinbogen liegt.
Zum 18 Meter hohen filigranen Kuppelbau, in dessen
mediterranem Klima Pflanzen aus Australien, Asien und
Amerika gezeigt werden, ca. 5 km.
Abf. 09:36 Uhr ab D-Hbf. mit U74 bis Werstener Dorfstr.,
Schlusseinkehr. Bitte anmelden.

WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Samstag, 19. April 2025

TW

Natursteig Sieg, 2. Etappe: Hennef - Stadt Blankenberg.

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Kéln Messe/Deutz,

weiter mit S12 nach Hennef. Pkw Anreise méglich.

Ca. 18 km, 450 Hm, Stdcke empfehlenswert. Eigen-

verpflegung, evtl. Einkehr. Wf. wartet bei der Ankunft in

KoéIn Deutz auf dem Bahnsteig. Anmeldung erforderlich!
Wf. Carla Becker

Mittwoch, 23. April 2025

TW

SW

Druidensteig: ber den Ottoturm zum Druidenstein.
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach KéIn-Deutz, umst. in
RE9 nach Kirchen, ca. 17 km, 500 Hm, Schlusseinkehr.

WI. Jutta Nathaus

Gerresheimer Hohen.
Abf. 10:23 Uhr ab D-Hbf. Bussteig 11 mit Bus 737 bis
Hst. Schonaustralle, ca. 10 km = 3 Std., Eigenverpflegung
und Schlusseinkehr.
Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath

»Fang nie an aufzuhéren, hor nie auf anzufangen“
(Marcus Tullius Cicero)
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Donnerstag, 24. April 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
im Vereinslokal ,Zum Jagerhof*
Kolner Tor 17, 40625 Dusseldorf

Schloss Jagerhof,
im 17. Jahrhundert weit aul3erhalb der Stadt und inmitten
des waldreichen Gebiets zwischen Flingern und Pempelfort
als Sitz des kurfurstlichen Jagdmeisters zu Disseldorf
erbaut, entwickelte sich unter Jan Wellem und seinen
Nachfolgern mehr und mehr zum barocken Stadtschloss.
In dem rund 75-minutigen Lichtbildvortrag wird die
Geschichte des inzwischen mitten in der Stadt liegenden
Bauwerks, das zeitweise auch die Geschichte der
Machtverhéaltnisse in Dusseldorf widerspiegelt,
eindrucksvoll dargestellt.

Vortrag von Frank Leuwer

Samstag, 26. April 2025

SW

Durch das Wambachtal.
Abf. 10:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 nach Muhlheim/Ruhr
Hbf., weiter mit L102, ca. 11 km, Schlusseinkehr.

WH. Gerd Muller
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Sonntag, 27. April 2025

TW

TW

Zwischen Schwelm und Beyenburg.
Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach W-Oberbarmen,
weiter mit Bus 626, 17 km, 520 Hm, Schlusseinkehr.
WHI. steigt in Wuppertal Vohwinkel zu.

Wf. Herdis Ous

Zum mittelrheinischen Weinfruhling.
Dort wo die Natur zuerst erwacht, mit grandiosem Blick
Uiber die Rheinschleife und steile Schieferhange, laden
Winzer und Kdéche ein zu einer Weinwanderung durch
den Bopparder Hamm, ca. 10 km, ca. 80 Hm.
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Koblenz, weiter
mit RB26.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Mittwoch, 30. April 2025

TW

RW

Heute starten wir die 2. Etappe unserer Wanderreihe
,Zu den Schléssern im Disseldorfer Stiden*.
Diese Etappe fuihrt uns von Schloss Garath zu Schloss
Benrath. In Benrath besteht die Mdglichkeit zu einer
Schlusseinkehr. 13 km, flach, ohne Anstiege.
Abf. 10:12 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Garath.

Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke

Zum Kloster Knechtsteden.
Abf. 10:00 Uhr ab Joseph-Kardinal-Frings-Briicke (unten),
ca. 45 km, Einkehr. Bei Regen fallt die Tour aus.

Wf. Giunther Klann
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Mai

Donnerstag, 1. Mai 2025 (Tag der Arbeit)

TW

SW

Durch die Haard: von Haltern (iber die Teufelssteine nach

Marl-Sinsen.

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Haltern, umst. in

Bus 288 bis Flaesheim, ca. 4,5 Std. = 17 km, Einkehr.
WHf. Jutta Nathaus

Dorffest in Frixheim am Gilbach. Mit Musik, Reibekuchen,
Grill und Kuchenbuffet, ca. 7 km.
Abf. 09:21 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Monchengladbach
Hbf., weiter mit RB27. Bitte anmelden.

WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Samstag, 3. Mai 2025

TW

Zur Zeit der Obstbaumblite von Solingen-Hohscheid tber
die Wupperberge nach Burg.
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in
S7 bis Grunewald, weiter mit Bus 682 nach Hingenberg,
Preisstufe B, ca. 21 km, einige Steigungen, ggf. spontane
Schlusseinkehr. Achtung: WH. sitzt in D-Hbf. bereits in der
S1 ganz vorne.
Mit Ricksicht auf die im Wald lebenden Tiere bitte ich
darum, keine Hunde mitzubringen.

Wf. Egon Denecke

Sonntag, 4. Mai 2025

TW

llvericher Rheinschlinge (Lorick, Meerbusch-Blderich).
Abf. 09:39 Uhr ab D-Hbf. mit U76 bis Loricker Stral3e,
Preisstufe A, zurlick B, ca. 12 km, ca. 3 Std. (streckenweise
Asphaltweg), Schlusseinkehr.

Wf. Bernd Linden
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Mittwoch, 7. Mai 2025

TW

RW

Auen, Wald und Heide.
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis KéIn-Deutz, umst.
nach Troisdorf, ca. 13 km, 150 Hm, Einkehr.

WH. Gerd Muller

Schloss Horst mit Einkehr in Korschenbroich, ca. 56 km bis
Dusseldorf-Nordbrticke.
Abf. 10:00 Uhr ab Sidbriicke (Josef-Kardinal-Frings-
Briicke) unten, rechtsrheinisch

WH. Klaus Piel

Samstag, 10. Mai 2025

TW

Traumpfad Koberner Burgsteig.
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Koblenz, weiter
mit RE1 nach Kobern Gondorf, 17 km, 530 Hm,
Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath in den vorderen
Wagen zu. Gerne Anmeldung. Wettervorbehalt.

Wf. Herdis Ous

Sonntag, 11. Mai 2025

SW

Von Schloss Berge in den Stadtwald Gelsenkirchen
und Westerholter Wald in das Dorf Westerholt, dem
westfélischen Rothenburg.
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Gelsenkirchen,
weiter mit Bus, ca. 8 km. Schlusseinkehr.
Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Mittwoch, 14. Mai 2025 (Tag des Wanderns)

TW

TW

Kridersheide und Ohligser Heide mal anders.
Die Verbindung von Wandern, Gesundheitswandern und
Rehasport auf einer Strecke von ca. 11 km und 70 Hm.
Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr in Ohligs.
Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., Wf.
wartet am Solinger Hbf., Vorplatz. Gaste gehen an diesem
Tag kostenfrei mit. Anmeldung erforderlich!

Wf. Carla Becker

Monschauer Rur-Runde.
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Aachen Rothe Erde,
umst. in Bus SB66 bis Monschau, ca. 4 Std. = 16 km,
300 Hm, Schlusseinkehr.
WHf. Jutta Nathaus

Samstag, 17. Mai 2025

TW

Von Wupperhof Gber die Wupperhénge.
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., weiter
mit S7 bis Sol.-Mitte und Bus 252 bis Wupperhof.
Ca. 15 km, 450 Hm, Stdcke empfehlenswert. Einkehr nach
ca. 10 km moglich, ansonsten Eigenverpflegung. Wf. wartet
bei Ankunft der S1 in Solingen am Bahnsteig. Fur Mit-
wanderer, die nicht so weit wandern mdchten, besteht die
Maoglichkeit die Tour nach 10 km zu beenden. Bitte WT.
kontaktieren.

WI. Carla Becker

Sonntag, 18. Mai 2025

TW

Siebengebirge: Von Bonn Oberkassel tiber Stenzelberg und

Kloster Heisterbach nach Niederdollendorf.

Abf. 08:58 Uhr von D-Hbf. mit RE5 nach K&ln Messe Deutz,

weiter mit RB27, 16 km, 470 Hm, 5 Stunden,

Schlusseinkehr. WT. steigt in Benrath zu. Gerne Anmeldung.
WHf. Herdis Ous
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Mittwoch, 21. Mai 2025

TW

SW

Buntsandstein-Route: Von Obermaubach nach Abenden.
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Diren, umst. in RB21
bis Obermaubach, ca. 16 km, ca. 600 Hm, Stécke
empfohlen, Rucksackverpflegung, ggf. Einkehr, Wetter-
vorbehalt.

WH. Anita Mrof3

Schwimmende Weinprobe auf dem Rhein. Wein und
romantische Landschaft wahrend einer Schifffahrt erleben.
Vorbei an steilen Rebhéngen und trutzigen Burgen. Ab
Rudesheim Schifffahrt und kommentierte Weinprobe mit
vier Weinen und Laugenbrezel 28,- Euro. Bitte bis 7. Mai
anmelden und bezahlen.
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Koblenz, weiter mit
RB10, Einkehr.

WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Samstag, 24. Mai 2025

TW

TW

Natursteig Sieg, 3. Etappe: Stadt Blankenberg — Merten.
Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Kéln Messe/Deutz,
weiter mit S12 nach Stadt Blankenberg. Pkw Anreise
moglich. Ca 13 km, 240 Hm, Eigenverpflegung, evtl.
Einkehr. Wf. wartet bei Ankunft in Kéln auf dem Bahnsteig.
Anmeldung erforderlich!

Wf. Carla Becker

Panzer- und Eschbachtalsperre.
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen, umst. in S7
und Bus, 13 km, ca. 200 Hm, Schlusseinkehr. Wf. steigt in
Eller-Mitte zu.

Wf. Gerd Miiller
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Sonntag, 25. Mai 2025

TW

Nach Ruden.
Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Haan-Gruiten, mit
RB48 nach Solingen Hbf., umst. nach Schaberg, ca. 15 km,
ca. 550 Hm, Stdcke empfohlen, Rucksackverpflegung,
wenn moglich Schlusseinkehr.

Wf. Anita MroR3

Montag, 26. Mai 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
im Vereinslokal ,Zum Jagerhof*
Kdlner Tor 17, 40625 Disseldorf

Der Rheindeich und Volmerswerth.
Der Geschichtswanderweg fiihrt durch den Stadtteil
Dusseldorf-Volmerswerth, vorbei an den gro3en von
Jaques Tilly entworfenen Wandgemalden.
In einem Vortrag wird die Geschichte der ehemaligen
Fischerinsel Volmari erzahlt. Hier werden wir tief in die
Traditionen und dorfliche Gemeinschaft Volmerswerths
eingefihrt.
B. Pohl (Wanderfiihrer und 2. Vorsitzender des
Heimat- und Burgervereins Volmerswerth e.V.)
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Mittwoch, 28. Mai 2025

TW Heute starten wir die 3. Etappe unserer Wanderreihe
,Zu den Schléssern im Disseldorfer Stiden®.
Diese Etappe fuhrt uns von Schloss Mickeln zu Schloss
Benrath. 12 km, flach, ohne Anstiege.
In Benrath besteht die Moglichkeit zu einer Schlusseinkehr.
Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit U76 bis Holthausen, weiter mit
Bus 835 bis Alt Himmelgeist.

Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke

Donnerstag, 29. Mai 2025 (Vatertag)

SW Ein Schmuckstuck unter den Gartenanlagen ist der
Schlosspark/Schlosswald mit Schloss in Herten, mit
3000 exotischen Baumen und Rhododendren.
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Recklinghausen,
weiter mit Bus. Wir picknicken im Park, jeder bringt etwas
zum Essen und Trinken mit. Bitte anmelden.
WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

40



Juni
Sonntag, 1. Juni 2025

T™W Bergischer Panoramasteig: Bechen, Biesfeld.
Abf. 8:40 Uhr von D-Hbf. mit RE1 nach Kdln Deutz,
umst. in S11 bis Bergisch Gladbach, weiter mit Bus 427,
17 km, 310 Hm, Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath zu.
WI. Herdis Ous

Mittwoch, 4. Juni 2025

T™W Limes und Kaltenbach.
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis KoéIn, umsteigen
nach Rheinbrohl, ca. 15 km, 400 Hm, Eigenverpflegung,
Schlusseinkehr.
Wi. Gerd Muller

TW Nationalpark De Meinweg:
Kuckuck, Frosche, Ginster und Seerosen.
Abf. 08:49 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mdnchengladbach
Hbf., umst. in RB34 nach Dalheim, ca. 5 Std. = 20 km,
Eigenverpflegung.
Wi, Jutta Nathaus

Samstag, 7. Juni 2025
TW Durch den Hirtgenwald.
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 Uhr bis Langerwehe,

ca. 18 km, 500 Hm, Schlusseinkehr geplant.
Wf. Dagmar Wolfel
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Mittwoch, 11. Juni 2025

TW

RW

Auf den Spuren des Ruhr-Bergbaus auf dem historischen
Bergbaurundweg Muttental: Auf Spurensuche zu den
Anféngen des Bergbaus im Ruhrgebiet treffen wir auf die
mittelalterliche Ruine von Schloss Hardenstein und setzen
wenig spater mit der Ruhrtalfahre iber zur Ruhrschleuse
Herbede. Wenn mdglich, Einkehr im Biergarten des alten
Schleusenwarter-Hauschens, ansonsten Eigenverpflegung.
Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Witten Hbf.,
ca. 11 km, 150 Hm. Nur bei schénem Wetter!

WI. Carla Becker

Zum Schloss Neersen.
Abf. 10:00 Uhr ab Apollo / Rheinkniebricke, ca. 55 km,
Einkehr. Bei Regen fallt die Tour aus.

Wf. Gunther Klann

Samstag, 14. Juni 2025

TW

TW

Natursteig Sieg, 4. Etappe: Merten — Eitorf.
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis KoIn Messe/Deutz,
weiter mit S12 nach Merten. Pkw Anreise mdglich.
Ca. 14,5 km, 340 Hm, Eigenverpflegung, evtl. Einkehr.
Wf. wartet bei Ankunft in K6In auf dem Bahnsteig.
Anmeldung erforderlich!

Wf. Carla Becker

Funkenhauser Bachtal.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Hagen, umst. in
Bus 517, ca. 10 km, 250 Hm, Einkehr.

Wf. Gerd Mller
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Sonntag, 15. Juni 2025

SW Zum Mayschosser Weinblitenfest am Ful3e der Burgruine
Saffenburg mit Festumzug der Weinmajestaten, ca. 4 km.
Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Remagen, weiter mit
RB und SEV. Am Weg Selbstverpflegung. Bitte anmelden.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Mittwoch, 18. Juni 2025

SW Gartenparadiese genief3en - durch den Sudpark zum
Botanischen Garten.
Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit U79, ca. 10 km = 3 Std.,
Schlusseinkehr geplant.
Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath

Donnerstag, 19. Juni 2025 (Fronleichnam)

SW Durch das Naturschutzgebiet Winkhauser Tal und
Schonebecker Schlucht, zum Teufelstunnel.
Abf. 09:54 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 bis Milheim Hbf.,
weiter mit S3, ca. 10 km und 70 Hm. Schlusseinkehr.
Bitte anmelden.
WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Samstag, 21. Juni 2025

T™W Natursteig Sieg, 5. Etappe: Eitorf — Herchen
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Kéln Messe/Deutz,
weiter mit S12 nach Eitorf. Pkw Anreise méglich.
Ca. 21,5 km, 510 Hm, Eigenverpflegung, evtl. Einkehr.
Wf. wartet bei Ankunft in KéIn auf Bahnsteig.
Anmeldung erforderlich!
Wf. Carla Becker
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Sonntag, 22. Juni 2025

SW

Zu den Schlossgérten Arcen im malerischen Dorf Arcen
in NL. Ein Park zum Verlieben schon. 32 Hektar voller
Naturerlebnisse regen die Sinne an und sorgen fir
Entspannung sowie Inspiration, ca. 5 km. Eintritt ca. 22,- €.
Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Venlo, weiter mit
Bus. Deutschlandticket und Fahrpreis in Venlo hin und
zuriick ca. 8,10 €. Im Park mehrere Einkehrméglichkeiten.
Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Mittwoch, 25. Juni 2025

SW

Zu den einzigartigen Wasserspielen im Bergpark
Wilhelmshdhe Kassel. Wasserfélle, Wasserstiirze und
Fontanen lassen uns staunen.
Abf. 08:36 Uhr ab D-Hbf. mit RE11 bis Kassel-
Wilhelmshdhe, weiter mit Strb. und Bus, ca. 5 km und
290 Hm bergab. Imbiss am Berg und evtl. Zeit fiir Einkehr.
Spéte Ruckkehr nach Disseldorf. Bitte anmelden.

WIf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

»Um klar zu sehen geniigt oft ein Wechsel der Blickrichtung“

(Antoine de Saint-Exupéry)

44



Sonntag, 29. Juni 2025

TW

SW

Mit dem PKW ins Hohe Venn.

Abf. 08:00 Uhr Furstenplatz/Ecke Pionierstr. Fahrt bis

Baraque Michel, 6 Std., 22 km, Trittsicherheit und

Schwindelfreit erforderlich, anspruchsvolle Wanderung,

Eigenverpflegung, Schlusseinkehr in Baraque Michel.

Anmeldung bis 21.06.2025 beim Wf. 0173 5387210.
Wf. Wolfgang Hilberath

Durch das Naturschutzgebiet Hoppbruch, Trietenbroicher

Busch und Haus Horst in Korschenbroich.

Abf. 10:21 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Rheydt, weiter mit

Bus, ca. 8 km und 10 Hm, Schlusseinkehr. Bitte anmelden.
WI. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Montag, 30. Juni 2025

Vereinsabend ab 17:00 Uhr

Gaststatte ,Im Forsterhaus®

Stoffeler Damm 79a (Verlangerung der Merowinger Str.)
40223 Dusseldorf

Haltestelle: Merowingerplatz
L705, L706, Bus 723, 827, 835 und 836

Wir feiern den Sommer bei Grillfleisch und Salaten auf
der Gartenterrasse.

Das Programm fir das zweite Halbjahr wird verteilt.
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Vorankundigung fur das 2. Halbjahr 2025:

FW

Freitag, 29.08. — Samstag, 06.09.2025

Erlebt bei einem Wanderurlaub die bekanntesten Fjorde
und schodnsten Berge Norwegens

Tageswanderungen von 4 — 6 Stunden. Auch Sightseeing.
Schwierigkeit: 3 Stiefel (meistens gute Wege, teilweise
schmale und steinige Pfade, ca. 200 - 800 Hm)
Anforderung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Voraussichtliche Kosten:
1.400,00 € inkl. Flug ab Dusseldorf, Mietwagen,
Féhren, Bergbahn
UN im Hotel mit Schwimmbad und Sauna,
im DZ mit Fruhstick
EZ zuzlglich ca. € 500,00
Essen/Getranke extra
Auskiinfte bei Herdis Ous Tel. 0173-5488387
Verbindliche Anmeldung bis Ende April 2025:
herdisous@hotmail.com

WHf. Herdis Ous

Samstag, 11. Oktober 2025
,2Dankeschdn-Ausflug”
fur alle ehrenamtlich Tatigen mit ihren Partnern
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SGV-Abteilung Dusseldorf

Ehrenmitglieder:

Vorstand:

Abt.-Vorsitzender

2. Vorsitzende

Kassenwart

Schriftflhrerin

Wanderwartin

Naturschutzwartin

Wegewart

Rosa-Maria Ludigs
Gerd Miiller
Erika Ulbricht

Wolfgang Hilberath 4 0173-538 7210
Augustastralie 20

40477 Dusseldorf
wolfgang.hilberath@online.de

Gisela Hollenberg H 0157-73478225
g_hollenberg@yahoo.de

Hans Mayer @&0211-748 0855
hans.mayer@unitybox.de

Verena Trilling H0173-2967 187
verenatri@web.de

Anita Mro3 @0211-299 488
anita.mross@yahoo.de

Marianne Genenger-Hein H0151-58420221
genengerhein@t-online.de

Thorsten Seebode H01577-613 0322
thorsten.seebode@yahoo.de
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Beirat:

2. Kassenwartin

2. Wanderwartin
Wanderstatistik
Versand der
Wanderplane

Pressewart

Eveline Hartmann
efhart@t-online.de

Doris Miseler

B0211-155 284

@0211-270 1154

Dr. Susanne Gaschiitz H 01525-389 6982
susanne.gaschuetz@siekmeyer.de

Doris Miseler

Gregor Nathaus

nathaus@unitybox.de

@0211-270 1154

®0211-411 468
[ 0157-817 32232

Kassenpriifer/in

Wegezeichner/in

Heike Pluta

Klaus Melzner

Egon Denecke

Wolfgang Hilberath

B 0179-281 3455

@0211-785 379

@0203-740 351

B 0173-538 7210

wolfgang.hilberath@online.de

Hans Mayer

Rainer Kriesche

Verena Trilling
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B 0173-296 7187
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Die Vorsitzenden der SGV-Abteilung Dusseldorf
seit der Griindung 1911 bis heute:

1911 - 1913
1914 - 1925
1926 — 1932
1933 - 1936
1937 - 1953
1954 - 1976
1976 — 1983
1983 - 1991
1991 - 2010
seit 1.3.2010

Oberregierungsrat Cosack
Fabrikant Gottlieb Huflacker
Oberregierungsrat Faulenbach
Fabrikant Gottlieb Huflacker
Josef Scheelen

Heinz TheilRen

Emil Timper

Gertrud Pfannkuch

Mario Tranti

Wolfgang Hilberath
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Verehrte Gaste,

die SGV-Abteilung Dusseldorf bietet die Gelegenheit, an gefuhrten
Wanderungen teilzunehmen.

Dafir wird ein Kostenbeitrag in Hohe von € 5,00 pro Wanderung
erhoben.

Bei Entscheidung fir eine Mitgliedschaft im SGV wird der
Kostenbeitrag mit dem falligen Beitrag fuir das aktuelle Jahr
verrechnet.

Den ausgefiliten Aufnahmeantrag bitte senden an:

SGV

Wolfgang Hilberath
AugustastralRe 20
40477 Dusseldorf
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Antrag auf Mitgliedschaft im SGV, Abteilung Diisseldorf

Hiermit beantrage ich meine Aufnahme in den Sauerlandischen
Gebirgsverein. Gegen Zahlung des Mitgliedsbeitrages und der
Aufnahmegebihr wiinsche ich die kostenlose Lieferung der
Wanderplane sowie der Zeitschrift KREUZ & QUER.

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

PLZ/Wohnort:

Stral3e:

Telefon:

Email:

Ich wurde auf den SGV aufmerksam durch:

Zur Erfullung der Zwecke des Vereins werden unter Beachtung der
gesetzlichen Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personen-
bezogene Daten Uber personliche und sachliche Verhéltnisse der
Mitglieder im Verein gespeichert, tibermittelt und ggf. veréndert.

Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
meiner personenbezogenen o0.g. Daten durch den Verein
zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen
Datenverarbeitung einverstanden.

Ort, Datum: Unterschrift des Antragstellers:
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Der Jahresbeitrag betragt fur

Einzelmitglieder 35,00 €
Familien- und Partner-Mitglieder 53,00 €

Gastebeitrag 5,00 € pro Wanderung

Neumitglieder Gber 18 Jahre zahlen zusétzlich eine Aufnahme-
gebuhr von 10,00 €. Bei gleichzeitiger Anmeldung zahlen Ehepaare
bzw. Partnermitglieder nur eine Aufnahmegebtihr von 10,00 €.

Der Beitrag reduziert sich anteilmaRig bei Anmeldung in der
2. Halfte eines Jahres.

Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sind beitragsfrei,
wenn ein Elternteil Mitglied der SGV-Abteilung Disseldorf ist.

Der Gastebeitrag wird bei einem Beitritt auf den Mitgliedsbeitrag im
aktuellen Jahr angerechnet.

Der Jahresbeitrag ist bis spatestens 31. Marz zu entrichten.
Bankverbindung: IBAN: DES59 3601 0043 0071 0074 39
Austritte sind nur zum Jahresende méglich und dem

Abteilungsvorsitzenden bis spatestens 30.09. schriftlich mitzuteilen.
Der Mitgliedsausweis ist zum Abmeldetermin abzugeben.
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Anschriften- und Namensanderungen

bitten wir sofort dem Kassenwart

Hans Mayer, ®0211-745964, Mail: hans.mayer@unitybox.de,
mitzuteilen, da nur so eine reibungslose Zustellung der Wander-
plane und der Vereinszeitung ,Kreuz & Quer” gewahrleistet ist.

Ausfullen der Teilnehmerlisten

Wir bitten alle Angaben gut leserlich zu machen und Géste sich in
die vorgesehene Rubrik einzutragen. Die Weiterleitung der Listen
erfolgt durch die Wanderfihrer/innen an:

Dr. Susanne Gaschiitz

Pressemitteilungen

Anderungen, die in der Tagespresse verdffentlicht werden sollen,
bitte so frih wie mdglich unserem Pressewart,

Gregor Nathaus, & 0211-411468 - |§ 0157-81732232 oder
nathaus@unitybox.de mitteilen.

Homepage

Anderungen, die unter Aktuelles auf der Homepage veroffentlicht
werden sollen, bitte so frih wie méglich unserem Administrator
Thorsten Seebode @ 01577-6130322 oder
thorsten.seebode@yahoo.de mitteilen.
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Notizen:
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