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Hallo oder „Frisch Auf“ wie wir Wanderer sagen. 
 
Liebe Wanderfreundin, lieber Wanderfreund,  
liebe Gäste der SGV-Abteilung Düsseldorf! 
 
Habt ihr Euch schon einmal gefragt, was es für unsere SGV 
Abteilung Düsseldorf bedeuten würde, wenn wir mehr helfende 
Hände hätten? Wir könnten mehr Wanderungen und Radtouren 
anbieten, die Vereinsabende noch lebendiger gestalten. Der 
Vorstand könnte breiter aufgestellt werden - als Team. Dazu 
brauchen wir eure Unterstützung. Die Abteilung lebt nur von 
engagierten Mitgliedern. In dem neuen Wanderheft sind weniger 
Wanderungen angeboten als zuletzt. Leider können einige 
Wanderführer*innen aus Altersgründen keine Wanderung mehr 
anbieten. Das soll uns aber nicht abhalten, uns auf das neue 
Wanderheft zu freuen. Auch in diesem Halbjahr gibt es wieder 
Touren für jeden Geschmack. Natürlich geht`s auch darum, wie du 
so klimafreundlich wie möglich zum Wanderglück kommst – denn 
nur wenn wir alle respektvoll mit der Umwelt und der Natur 
umgehen, können wir sie noch lange genießen. Also: Pack den 
Rucksack und vergiss nicht: It`s a wonderful world! 
 
Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle bei dem wunderbaren 
Team, das an diesem Wanderheft mitgearbeitet hat: Anita Mroß 
und Doris Müseler, die für die Erstellung des Wanderheftes 
zuständig sind. Auch ein Dank an alle Wanderführer*innen, die 
wieder tolle Wanderungen ins Programm gesetzt haben. 
 

Macht bitte reichlich Reklame für unsere Angebote der SGV 
Abteilung Düsseldorf. Wir freuen uns über frische Ideen und jeden, 
der uns bei der Umsetzung ein wenig unterstützt. 
 
Ich wünsche allen eine gesunde und schöne Rad- und Wanderzeit.  
 
Wolfgang Hilberath 
Abteilungsvorsitzender der SGV Abteilung Düsseldorf 
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„Herzlich willkommen“ 
 
heißen wir alle neuen Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,  
die sich im Laufe des Jahres 2025 der SGV-Abteilung Düsseldorf 
angeschlossen haben, und wünschen ihnen viel Freude am aktiven 
Vereinsleben:  
 
Angenendt-Zukowski, Karin Ecke, Uschi 

Egbringhoff, Petra  Hesselbarth, Heidi 

Honig, Monika   Lepperhoff, Dörte 

Meier, Zora   Meyer-Truelsen, Lilian 

Müller, Antje   Nasseri-Jafar, Sheida 

Nelles, Angelika  Oppermann, Kornelia 

Poschmann, Roswitha  Quedenbaum, Maria 

Rast, Marion   Schmalenberg, Joachim 

Schmalenberg, Susanne Vollmer, Ulrike 

Westphal, Ragnhild  Zgola, Eva 
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VERANSTALTUNGEN IM 1. HALBJAHR 2026 
 
A. Monatliche Zusammenkünfte im Vereinslokal 
 
 Gaststätte „Zum Jägerhof“ 

Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 
 
Haltestelle: Gerresheim Rathaus 
  U73, Bus 725, 733, 738 
 
Haltestelle: Schönaustraße 
  U73, Bus 724, Bus 737 

 
 
Montag, 26.01.2026  Der Harz. Wanderung auf dem Klosterweg 

   Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 23.02.2026  Die Geschichte der Berliner Allee 

   Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 30.03.2026  Mitgliederversammlung 

   Beginn 18:00 Uhr 
 
Montag, 27.04.2026  Die Geschichte der Imkerei 

   Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Donnerstag, 28.05.26   Die Ameise    

   Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 29.06.2026  Sommerfest und Verteilung des 

   Wanderplans für das 2. HJ 2026 
   Beginn ab 17:00 Uhr 
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B. Boule für Jung und Alt – Innenstadt  
 

Jeden Freitag, wenn das Wetter es zulässt! 
Beginn:   11:00 Uhr 
Dauer:  ca. 2 Std. 
Wo:   gegenüber dem Landtag (Nähe Apollo) 
 
Auch für Anfänger geeignet. 
 
Ansprechpartnerin:  
Anne Finger  0211-39 45 80 
 
 
 
 

C. Boule für Jung und Alt – Benrath 
 

 Jeden Freitag, wenn das Wetter es zulässt! 
 Beginn:   Winterzeit    14:30 Uhr 
   Sommerzeit 15:00 Uhr 

Dauer:  ca. 2 Std. 
 Wo:   vor der Orangerie in Benrath 

 
Ansprechpartnerin:  
Elke Fiege  0211-75 99 975 
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Regeln müssen sein! 
 
Die Wanderordnung der Abt. Düsseldorf des Sauerländischen 
Gebirgsvereins: 
 
Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt und sind von den 
Wanderführern/innen sorgfältig vorbereitet. Bei extremer Wetterlage 
kann aus Gründen der Sicherheit die Wanderung kurzfristig 
abgesagt werden. Die Wanderführer/innen können – wenn 
erforderlich – Weg und Ziel der Wanderung ändern. Sie haben das 
Recht, Wanderfreunde (Mitglieder oder Gäste), die offensichtlich mit 
der geplanten Wanderung überfordert sind, von der Teilnahme 
auszuschließen. 
Nach Möglichkeit stehen Änderungen in der Tagespresse und im 
Internet. 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Wanderungen werden 
gebeten: 
 
1. den Anordnungen der Wanderführerin bzw. des Wanderführers 

nachzukommen, den Wanderweg nicht zu kritisieren, nicht 
vorauszueilen oder zurückzubleiben und mitzuteilen, wenn die 
Wanderung vorzeitig abgebrochen wird, 

2. schon zu Beginn der Wanderung mitzuteilen, wenn keine 
Teilnahme an einer geplanten Einkehr gewünscht wird, 

3. geschriebene und ungeschriebene Gesetze über Natur-, Wild- 
und Denkmalschutz zu beachten, 

4. Papier- und Speisereste nicht am Rastplatz liegen zu lassen 
und falls keine Abfallbehälter vorhanden sind, die Reste wieder 
mitzunehmen, 

5. das Rauchen im Wald gemäß den Bestimmungen in der Zeit 
vom 1. März bis 31. Oktober zu unterlassen, 

6. geschützte Pflanzen und Blumen nicht zu pflücken sowie keine 
Zweige abzureißen, 

7. sich wetterfest und zweckmäßig zu kleiden. 

Die Beteiligung geschieht auf eigene Gefahr. Für Unfälle haftet 
weder die Abteilung noch die Wanderleitung. 

Für SGV-Mitglieder besteht eine Unfall- und Haftpflichtversicherung. 

Gäste sind herzlich willkommen. Pro Wanderung zahlt jeder Gast  
€ 5,00. Dieser Betrag wird für das laufende Jahr bei einem evtl. 
Beitritt auf den Mitgliedsbeitrag angerechnet. 

Für alle Mitwanderer gilt die Wanderordnung. 
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H I N W E I S E 
 
Angegebene Preisstufen gelten ab genanntem Ausgangspunkt der 
Fahrt nur für Einzel- und Mehrfahrtenkarten! 
 
Die im Heft genannten Treffpunkte (wenn nicht anders lautend im 
Hauptbahnhof vor der Anzeigetafel) sind verbindlich. Anderweitiger 
Zustieg erfolgt auf eigenes Risiko! 
 
Um pünktliches Erscheinen am Treffpunkt (15 Minuten vorher)  
wird gebeten, vor allen Dingen bei Anmeldung für Wanderungen  
mit Gruppenfahrschein. 
 
Bitte den Wanderplan sorgfältig durchlesen und gegebenenfalls 
Anmeldefristen beachten. 
 
Durch besondere Umstände, wie Störungen bei der Bahn, 
gesperrte Wege, Wetterbedingungen etc., können sich 
kurzfristig Änderungen für die Wanderungen ergeben, daher 
bitte möglichst vor jeder Wanderung im Internet informieren 
unter:  https://sgv-duesseldorf.de/aktuelles 
 
Neuerungen bei der Verleihung von SGV-Wandernadeln: 
 
Verleihung bei 100/250/500/750/1000 und jeweils weiteren  
250 Wanderungen. Gewertet werden alle ausgeschriebenen 
Wanderungen und Ferienwanderungen der SGV-Abteilung 
Düsseldorf. 
 
Auf Wunsch wird ein Wanderpass ausgehändigt, in dem sich  
der Wanderfreund/in die Teilnahme an Wanderungen vom 
Wanderführer/in bestätigen lässt. 
 
Jeder Wanderfreund/in, der am Ehrenabend geehrt werden möchte, 
gibt die Anzahl seiner Wanderungen per Mail an die Schriftführerin 
weiter (unter Angabe des Namens, der Telefonnummer und Anzahl 
der Wanderungen). Die Daten müssen bis zum 1. März eines jeden 
Jahres gemeldet werden. Einen neuen Wanderpass gibt es beim 
ersten Kassierer oder bei den Wanderführer/innen. 
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Abkürzungen: 
 

TW = Tageswanderung 

MW = Morgenwanderung 

NW = Nachmittagswanderung 

SW = Seniorenwanderung 

AW = Abendwanderung 

RW = Radwanderung 

GeWa = Gesundheitswanderung 

MTW = Mehrtageswanderung 

FW = Ferienwanderung 

Gf. = Gruppenfahrt mit Fahrpreisermäßigung durch 

  verbindliche Voranmeldung beim Wf. 

Pkw = Mitfahrmöglichkeit im Pkw bei einer Kostenbeteiligung 

  von 30 Cent pro km 

Wf. = Wanderführer / in 

TN = Teilnehmer / in 

Abf. = Abfahrt 

Abm. = Abmarsch 

Hbf. = Hauptbahnhof 

Hst. = Haltestelle 

L = Linie 

umst. = umsteigen 

Hm = Höhenmeter 
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Ehrenamtliche Wanderführer 
 

Bausch, Ulrich  📱 0172-676 2428 

 

Becker, Carla  📱 0177-598 8251 

   info@carlabecker.de 

 

Bischoff, Christel   02132-138 504 
  📱 0152-5301 9899 
   christel-bischoff@t-online.de 

 

Denecke, Egon   0203-740 351 

 

Gebert, Ingo  📱 0160-784 1689 
   ingo.gebert@t-online.de 

 

Genenger-Hein, Marianne 📱 0151-584 20221 
   genengerhein@t-online.de 
 

Hartmann, Eveline   0211-155 284 

     efhart@t-online.de 

 

Hilberath, Wolfgang  📱 0173-538 7210  
   wolfgang.hilberath@online.de 

 

Jantz, Angelika  📱 0178-403 6821 
   angelika.jantz@icloud.com 

 

Klann, Günther  📱 0160-439 4685 

   0211-763 386 

 

Kohnke, Wolfgang  📱 0176-479 35468 

 

 

mailto:angelika.jantz@icloud.com
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Kriesche, Rainer   0211-689 527 

 

Linden, Bernd   0211-462 717 
  📱 0172-291 9312 
 

Ludigs, Rosa-Maria  📱 0151-643 22437 
und Ludigs, Heribert   rludigs@gmx.de 

 

Mroß, Anita  📱 0151-116 84351 

   anita.mross@yahoo.de 

 
Nathaus, Jutta   0211-411 468 
  📱 01573-723 9634 
   nathaus@unitybox.de 

 

Ous, Herdis  📱 0173-548 8387 
   herdisous@hotmail.com 
 

Piel, Klaus  📱 0160-553 3516 

   klaus.piel@t-online.de 

 

Seebode, Heiner  📱 0177-7219299 

 

Seebode, Thorsten  📱 01577-613 0322 

 

Wölfel, Dagmar  📱 0174-762 2910 

      woelfel32@gmx.de 

 
 

mailto:rludigs@gmx.de
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Januar 
 
Donnerstag, 1. Januar 2026 (Neujahr) 
 
TW Wanderung durch die winterliche Heide.  

Wir genießen die Atmosphäre und sammeln Eindrücke für 
das neue Jahr. 
Abf. 11:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
ca. 11 km, 70 Hm, Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr. 
Anmeldung erforderlich! Wf. wartet am Solinger Hbf. 
 Wf. Carla Becker 

 
 
Samstag, 3. Januar 2026 
 
TW Wir pilgern wieder zu St. Margarethas Schwester. 

Mit steilen Auf- und Abstiegen über die südlichen 
Ruhrhöhen geht es in Werden zur ehemaligen  
Abteikirche in die Spätromanik. 
Abf. 08:30 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Kettwig-Stausee, 
Preisstufe B, ca. 13,1 km, max. 468 Hm, Eigenverpflegung 
und evtl. Schlusseinkehr. Anmeldung bis zum 31.12.2025 
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich.  
 Wf. Rainer Kriesche 

 
TW Gemütlich bergauf im Märchenwald Altenberg, der sich  

in ein funkelndes Winterwunderland mit tausend kleinen 
Lichtern an Wegen, Bäumen und den Märchenhäuschen 
verwandelt hat. 
Abf. 10:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Leverkusen-Mitte, 
weiter mit Bus, ca. 2 km und einige Höhenmeter. Einkehr. 
Bei Anmeldung Eintrittspreis ca. 10,- Euro bezahlen. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 
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Samstag, 10. Januar 2026 
 
SW Ab Strandbad Nord um den Unterbacher See. 

Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit U75 zur Vennhauser Allee, 
weiter mit Bus, ca. 7,5 km, 30 Hm, Schlusseinkehr.  
Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Sonntag, 11. Januar 2026 
 
TW Von Millrath um die Wildgehege, Diepensiepen  

durch Neandertal und Gruiten. Rundwanderung. 
Abf. 09:18 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Millrath,  
16 km = 4 Stunden, 350 Hm, Einkehr kurz vor Ende.  
Wf. wartet in Millrath. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Mittwoch, 14. Januar 2026 
 
TW Durch die Bachtäler von Aufderhöhe nach Ohligs. 

Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
umst. in Bus nach Aufderhöhe, ca. 12 km, 150 Hm, 
Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr.  
Anmeldung erforderlich! Wf. wartet am Solinger Hbf. 
 Wf. Carla Becker  

 
 
Samstag, 17. Januar 2026 
 
TW Auf dem Liewerfrauenweg. 

Abf. 09:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in 
S7 bis Solingen Grünewald, ca. 15,5 km, ca. 200 Hm, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 
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Sonntag, 18. Januar 2026 
 
SW Die Arbeiterwohlfahrt lädt ein: Karneval im Radschlägersaal 

in der Rheinterrasse. Jeckes Kostüm erwünscht.  
Eintritt ca. 23,- Euro. 
Abf. 12:12 Uhr ab D-Hbf. mit U75 bis Tonhalle.  
Fußweg ca. 15 Min. Essen und Trinken vor Ort. 
Beginn 13:44 Uhr bis 18 Uhr. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Samstag, 24. Januar 2026 
 
TW Wodantal und Elfringhauser Schweiz.  

Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach W-Barmen,  
weiter mit Bus 332 nach Sprockhövel, 16 km, 450 Hm. 
Einkehr auf dem Bergerhof. Wf. steigt in W-Vohwinkel zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
SW Führung im Klever Schuhmuseum.  

Wir erfahren etwas zur Geschichte und Entwicklung der 
Klever Schuhindustrie seit 1848. Ein Handwerk prägte die 
Stadt, vom Schluffenschuster zur hochtechnisierten 
Schuhfabrikation. Führung und Eintritt ca. 5,- Euro.  
Bei Anmeldung sofort bezahlen. 
Abf. 10:08 Uhr ab D-Hbf. mit RE10 bis Kleve, weiter mit 
Bus. Schlusseinkehr, ca. 5 km. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Sonntag, 25. Januar 2026 
 
TW Über die Ruhrhöhen von Kettwig Stausee nach Hügel. 

Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Essen-Kettwig Stausee, 
ca. 13,5 km, ca. 260 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 
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Montag, 26. Januar 2026 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 

im Vereinslokal „Zum Jägerhof“ 
Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 
 
Der Harz.  Wanderung auf dem Klosterweg 
Der Harz, bis ins Mittelalter Hart (‚Bergwald‘) genannt, ist 
ein Mittelgebirge in Deutschland und das höchste Gebirge 
Norddeutschlands. Er liegt am Schnittpunkt von 
Niedersachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen.  
Wir hören und sehen einen Reisebericht von unserer 
zweiten Vorsitzenden Gisela Hollenberg. 

 
         
 
 
Mittwoch, 28. Januar 2026 
 
TW Elmpter Schwalmbruch. 

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach Mönchen-
gladbach-Hbf., umst. in Bus SB83 nach Elmpt Zollamt,  
ca. 4 Std. = 16 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Samstag, 31. Januar 2026 
 
TW Düsseldorfer Weg und Nebenwege. 

Abf. 10:24 Uhr ab D-Wehrhahn mit U72 bis Ratingen 
Felderhof, ca. 13,5 km und 330 Hm, Schlusseinkehr  
wenn möglich. 
 Wf. Dagmar Wölfel 

 
 



15 

 

Februar 
 
Samstag, 7. Februar 2026 
 
TW Von Haan Kellertor durch Itter- und Blumental, über 

Sonnenschein nach Gräfrath.  
Abf. 09:21 Uhr ab Hst. Berliner Allee Bussteig 5 mit SB50 
nach Haan Kellertor, 14 km = 4 Stunden, 350 Hm, 
Schlusseinkehr. Wf. wartet an der Haltestelle Kellertor. 
 Wf. Herdis Ous 

 
SW Winterzeit = Grünkohlzeit. 

Der Chef kocht persönlich regional. Wandern nach Gruiten 
ca. 3,5 km hin und 3,5 km zurück. 
Abf. 11:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 nach Millrath. Verbindliche 
Anmeldung (Kassler oder Mettwurst) bis 30. Januar. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Sonntag, 8. Februar 2026 
 
TW Vom De Wittsee nach Venlo.  

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Breyell, 
ca. 4 Std. = 16 km, Café-Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Samstag, 14. Februar 2026 
 
TW Von Solingen durch das Lochbachtal nach Gruiten. 

Abf. 10:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
ca. 14,5 km, ca. 220 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 
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Sonntag, 15. Februar 2026 
 
TW Große Runde um Odenthal, Schildgen und Glöbusch. 

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Leverkusen Mitte, 
weiter mit Bus 212 bis Odenthal. Rundwanderung. 17 km, 
480 Hm. Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
SW Durch den Radebroicher Busch in Korschenbroich. 

Abf. 11:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mönchengladbach, 
weiter mit Bus, ca. flache 6 km, Schlusseinkehr. Bitte 
anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Mittwoch, 18. Februar 2026 
 
TW Von Laaken nach Lennep.  

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach W-Oberbarmen, 
umst. in Bus 616 bis Laaken, ca. 3 Std. = 12 km, 
Schlusseinkehr.  
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Samstag, 21. Februar 2026 
 
TW Solinger Klingenpfad Etappe 01. 

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Wuppertal-
Vohwinkel, umst. in Bus 683 bis Solingen Klingenmuseum, 
ca. 15,5 km, ca. 360 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 

 
SW Auf dem neu eröffneten Klimapfad im Aaper Wald. 

Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis Hst. Auf der 
Hardt/LVR-Klinikum, ca. 8 km, 30 Hm, Schlusseinkehr.  
Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 
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Sonntag, 22. Februar 2026 
 
TW An der Düssel entlang durchs Neandertal nach Hilden.  

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Neandertal, ca. 4 Std. 
= 16 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
         
 
Montag, 23. Februar 2026 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Vereinslokal „Zum Jägerhof“ 

Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 
 
Die Geschichte der Berliner Allee:  
Vom Architektentraum zur Wirklichkeit. 
Diese Straße ist ein Teil der Geschichte unserer Stadt, die  
viele selbst in ihren Kindheitstagen miterlebt haben. 

  Bilder-Vortrag von Frank Leuwer 
 
         
 
 
Mittwoch, 25. Februar 2026 
 
TW Sandberge mal anders. 

Die Verbindung von Wandern, Gesundheitswandern und 
Rehasport auf einer Strecke von ca. 12 km, unter 100 Hm, 
aber einige Spitzen, Wanderstöcke hilfreich. Eigen-
verpflegung, evtl. Schlusseinkehr. 
Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
Wf. wartet am Solinger Hbf., Anmeldung erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 
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Samstag, 28. Februar 2026 
 
TW Remscheider Bachtäler und Höhen. 

Durchs Kleebachtal und Wilhelmstaler Bachtal geht es 
teilweise auf Wiesen-, Wald- und Feldwegen um den 
Sieperhof herum, an der Garschager Heide vorbei zum 
Marscheider Bach. 
Abf. 08:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen-Hbf., weiter 
mit S7, Preisstufe C, ca. 14,9 km, max. 490 Hm, Eigen-
verpflegung, Schlusseinkehr möglich. Anmeldung bis zum 
25.02.2026 bei Wf. Tel. 0211-689527 (AB) erforderlich. 
 Wf. Rainer Kriesche 
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März 
 
Sonntag, 1. März 2026 
 
TW Remlingrade, Önkfeld, Beyenburg.  

Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis W-Oberbarmen, umst. 
in Bus 626 nach Beyenburg, 15 km, 420 Hm, Schluss-
einkehr. Wf. steigt in W-Vohwinkel zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Donnerstag, 5. März 2026 
 
TW Zur Sythener Mühle.  

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Haltern, umst. in  
Bus 272, ca. 4 Std. = 16 km, Café-Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Samstag, 7. März 2026 
 
TW Solinger Klingenpfad Etappe 02. 

Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Wuppertal-Vohwinkel, 
umst. in Bus 683 bis Solingen Burg Brücke, ca. 17 km,  
ca. 420 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 

 
 
 
 
 

Wandern ist der einzige Sport, bei dem du es nicht eilig hast 
und trotzdem fit wirst. 
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Samstag, 14. März 2026 
 
TW Vom Altenberger Dom ins Dhünn-Tal.  

Abf. 9:39 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Leverkusen-Mitte, 
weiter mit Bus 212 nach Altenberg, 15 km, 400 Hm, 
Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath zu. 

  Wf. Herdis Ous 
 
SW Durch das Europäische Vogelschutzgebiet, die Rieselfelder 

von Münster. Naturerlebnis für alle mit Vogelbeobachtung  
in Hütten. 
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Münster, weiter mit 
Bus, ca. 8 km, 10 Hm, Einkehr. Danach noch eine Stunde 
zum Endziel wandern. Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Sonntag, 15. März 2026 
 
TW Von der Wupper zur Wupper. 

Abf. 09:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in 
Bus 694, 16 km = 4,5 Std., 350 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Eveline Hartmann 

 
 
Mittwoch, 18. März 2026 
 
TW Kettwiger Panoramasteig. 

Abf. 08:50 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Kettwig Stausee,  
ca. 4 Std. = 14 km, ca. 400 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Samstag, 21. März 2026 
 
TW Zum Frühlingsanfang über die Wupperberge von Solingen-

Vockert nach Hästen. 
Ca. 16 km, drei langanhaltende Steigungen, Eigen-
verpflegung. Wegen schmaler und matschiger Pfade sind 
knöchelhohe Wanderschuhe und Trittsicherheit erforderlich.  
Informationen zur Abfahrtzeit und Anfahrt werden  
4 Wochen vorher auf der Website unter „Aktuelles“ bekannt 
gegeben. 
Mit Rücksicht auf die im Wald lebenden Tiere bitte ich 
darum, keine Hunde mitzubringen.  
 Wf. Egon Denecke 

 
 
Sonntag, 22. März 2026 
 
TW Von Schaberg zum Naturfreundehaus in Cronenberg und 

weiter durch das Kaltenbachtal. 
Abf. 10:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. 
in S7 bis Schaberg, ca. 11 km, 330 Hm. Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit, Wanderstöcke empfohlen. Einkehr im 
Naturfreundehaus. Wf. wartet am Solinger Hbf.  
Anmeldung bis zum 14.03.2026 erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 

 
SW Ein Spaziergang durch den 22 ha großen Maxipark in 

Hamm. Die außergewöhnliche Pflanzenkomposition ist zu 
jeder Jahreszeit ein Blickfang. 
Abf. 10:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Hamm, weiter mit 
Bus, ca. 5 km. Eintritt 6,- Euro. Eigenverpflegung im Park. 
Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 
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Samstag, 28. März 2026 
 
TW Birgeler Urwald.  

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE 13 bis Mönchengladbach-
Hbf., umst. in RB34 nach Dalheim, ca. 4,5 Std. = 17 km, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 

Achtung Zeitumstellung: Vorstellung der Uhrzeit  
um eine Stunde auf Sommerzeit! 

 
 
Sonntag, 29. März 2026 
 
TW Wandeln in het „Bergen“ westelijk van Bergh.  

Mit kurzen Ausblicken ins Achterhoek geht es auf sich 
verbessernden Waldwegen mittels ehemaliger 
Gletscherzungen an Ornamenten aus der Stauferzeit vorbei 
zu einer famosen Sicht auf die Niederrheinaue. 
Abf. 08:26 Uhr ab D-Hbf. mit RE19 Richtung Zevenaar, 
Preisstufe C, ca. 16,9 km, max. 377 Hm, Eigenverpflegung, 
Schlusseinkehr möglich. Anmeldung bis zum 26.03.2026 
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich. 
 Wf. Rainer Kriesche 

 
TW Solinger Klingenpfad Etappe 03. 

Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Haan-Gruiten, umst. in 
RB48 und weiter mit Bus 258 bis Witzhelden Meie, ca.  
15 km, ca. 330 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 

 
SW Frühlingsspaziergang am Rhein, von Erpel nach Unkel. 

Einkehr im Weinhaus Lämmlein, ca. 5 flache km. 
Abf. 10:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Köln-Deutz, weiter 
mit RB. Schlusseinkehr. Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 
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Montag, 30. März 2026, Beginn 18:00 Uhr 
 
 Vereinslokal „Zum Jägerhof“ 

Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 
 
Einladung zur Mitgliederversammlung 
der SGV-Abteilung Düsseldorf  
 
TAGESORDNUNG 
1.   Begrüßung und Eröffnung durch den 
      Abt.-Vorsitzenden - Totenehrung 
2.   Genehmigung des Protokolls der 
      Mitgliederversammlung vom 24.3.2025 
3.   Vorstellung der neuen Mitglieder 
4.   Ehrung langjähriger Mitglieder, Wanderführer und 
      Wanderer 
5.   Jahresbericht 2025 
      des Vorstandes 
      des Wegewartes 
      der Naturschutzwartin 
      der Wanderwartin 
6.   Kassenbericht 
7.   Aussprache zu den Punkten 5 und 6 
8.   Revisionsbericht der Kassenprüfer 
9.   Entlastung des Vorstandes 
10. Wahlen: 
10.1 Wahl eines Kassenprüfers/einer Kassenprüferin 
10.2 Wahl eines Kulturwarts/in 

 11. Anträge 
12. Verschiedenes 
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 Anträge bitte schriftlich bis zum 31.01.2026 richten an: 

 
Wolfgang Hilberath 
Mail:  wolfgang.hilberath@online.de 

 
Ich bitte die Mitglieder um rege Teilnahme und Eintragung 
in die Anwesenheitsliste. 
 
 Wolfgang Hilberath 
 Abteilungsvorsitzender SGV-Abt. Düsseldorf 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
 

mailto:wolfgang.hilberath@online.de
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 Wurde der Beitrag für 2026 bereits bezahlt? 
 
         
 
 
 
April 
 
Mittwoch, 1. April 2026 
 
TW Von der Halde Haniel zum Tetraeder.  

Abf. 09:03 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Oberhausen-
Sterkrade, umst. in Bus 962 bis Kleekamp, ca. 4 Std. =  
16 km, ca. 200 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Freitag, 3. April 2026 (Karfreitag) 
 
TW Auf dem Rheinsteig von Leubsdorf nach Unkel. 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf mit RE5 bis Köln, umsteigen  
nach Leubsdorf, ca. 16 km, 450 Hm. Schlusseinkehr! 
 Wf. Dagmar Wölfel 

 
 
 

"Wenn der Mensch soviel Vernunft hätte wie Verstand, wäre 
alles viel einfacher." 

Linus Pauling (Chemiker und Friedensaktivist) 
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Sonntag, 5. April 2026 (Ostersonntag) 
 
TW Ein faszinierendes Naturschauspiel wollen wir in den 

Weinbergen von Bremm an der Mosel erleben. Es blühen 
die 2000 Bäume des Weinbergpfirsichs. 
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Koblenz, weiter mit 
RB81, ca. 8 km und 110 Hm. 
Im Weinkeller bekommen wir ein Büfett für ca. 15,- Euro. 
Bitte bis Ende März verbindlich anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Mittwoch, 8. April 2026 
 
TW Mühlen an der Schwalm.  

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mönchengladbach 
Hbf., umst. in Bus SB83 nach Niederkrüchten, ca. 4 Std. = 
15 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Samstag, 11. April 2026 
 
TW Natursteig Sieg 7. Etappe: Herchen – Schladern. 

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln Messe/Deutz, 
umst. in S12 nach Herchen, PKW-Anreise möglich. Ca. 
18,5 km, 540 Hm, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, 
Wanderstöcke empfohlen. Eigenverpflegung, evtl. Einkehr. 
Wanderführer wartet bei Ankunft in Herchen am Bahnhof. 
Anmeldung erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 
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Mittwoch, 15. April 2026 
 
TW Wupperberge über Widdert. 

Abf. 10:05 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in 
Bus nach Solingen Aufderhöhe, ca. 14 km, 300 Hm, 
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Wanderstöcke empfohlen. 
Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr. Wanderführer 
wartet am Solinger Hbf. Anmeldung erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 

 
TW Zur Pflaumenblüte nach Stromberg. Unzählige blühende 

Pflaumenbäume säumen die Wege. 
Abf. 08:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Hamm, weiter mit 
RE6 und Bus, ca. 10 km und 120 Hm. Schlusseinkehr.  
Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
RW Obenrüden 

Abfahrt 10:00 Uhr ab Parkplatz Eller 04 gegenüber Penny-
Markt, Am Kleinforst, ca. 52 km, ca. 330 Hm, Einkehr. 
Bei Regen fällt die Tour aus oder wird verschoben! 
 Wf. Klaus Piel 

 
 
Samstag, 18. April 2026 
 
TW Schöne Ausblick-Runde: Delling, Kaufmannsommer, 

Müllersommer. 
Abf. 08:58 Uhr von D-Hbf. mit RE5 nach Köln Mülheim, 
weiter mit S11 nach Bergisch Gladbach, weiter mit Bus 427 
nach Olpe Kürten. Rundwanderung. 15 km, 550 Hm, 
Einkehr. Wf. steigt in Benrath zu. 
 Wf. Herdis Ous 
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Sonntag, 19. April 2026 
 
TW Weil sie so schön ist: Wiederholung der 

Obstblütenwanderung vom April letzten Jahres. 
Von Solingen-Höhscheid über die Wupperberge nach Burg, 
ca. steigungsreiche 21 km, ggf. spontane Schlusseinkehr. 
Wegen schmaler und matschiger Pfade sind knöchelhohe 
Wanderschuhe und Trittsicherheit erforderlich. Informa-
tionen zur Abfahrtzeit und Anfahrt werden 4 Wochen vorher 
auf der Website unter „Aktuelles“ bekannt gegeben. 
Mit Rücksicht auf die im Wald lebenden Tiere bitte ich 
darum, keine Hunde mitzubringen. 
 Wf. Egon Denecke 

 
 
Mittwoch, 22. April 2026 
 
TW Rundwanderung von Aprath über Schlupkothen,  

Dorf Düssel und zurück. 
Einkehr in den Kutscherstuben (Dorf Düssel).  
Abf. 10:10 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Wuppertal 
Vohwinkel, Umstieg in S9 bis Aprath, Preisstufe B,  
12 km, ca. 180 Hm. 
 Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke 

 
 
Samstag, 25. April 2026 
 
TW Auf Schmugglerpfaden zu den Narzissen 

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Aachen Rothe Erde, 
umst. nach Roetgen Post, ca. 15 km, knöchelhohe 
Wanderschuhe, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr 
wenn möglich. 
 Wf. Dagmar Wölfel 
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Sonntag, 26. April 2026 
 
SW Geheimes entdecken - Spannendes erleben in den 

Westfälischen Salzwelten. Entdeckungsreise auf der Spur 
des weißen Goldes. Eintritt mit Führung 8,- Euro. Einkehr 
mit Tanzmusik, ca. 16,- Euro. Bei Anmeldung Gebühr 
überweisen.  
Anschließend Rundgang zu den blühenden Rhododendren 
im Kurpark. 
Abf. 08:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1, weiter mit RB bis Bad 
Sassendorf. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
         
 
Montag, 27. April 2026 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Vereinslokal „Zum Jägerhof“ 
 Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 
  
 Die Geschichte der Imkerei 

Bei diesem Vortrag bekommen wir einen Einblick in die 
Biologie der Honig- und Wildbienen. Auch der Nutzen der 
Bienen für die Natur und den Menschen (Bestäubung etc.) 
steht im Fokus. Die Gefahren für die Bienen (Schädlinge, 
Umweltverschmutzung und Krankheiten) werden erklärt. 
Honig und Honigverfälschung sind auch ein Thema. 
Zum Abschluss können Honig und selbstgemachte Bienen-
wachskerzen vor Ort erworben werden. 
 Vortrag von Silvester Spiegel, Imker in Gerresheim 
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Mittwoch, 29. April 2026 
 
TW Niederrheinlandschaft im Frühjahr erleben. 

Abf. 09:38 Uhr ab D-Hbf. mit RE10 bis Goch, 16 km =  
4 Std., Schlusseinkehr. 
 Wf. Eveline Hartmann 

 
RW Um Monheim südwestlich herum. 

Abf. 10:00 Uhr ab Parkplatz Eller 04 gegenüber Penny-
Markt, Am Kleinforst, ca. 57 km, 220 Höhenmeter, Einkehr. 
Bei Regen fällt die Tour aus oder wird verschoben! 
 Wf. Klaus Piel 
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Mai 
 
Freitag, 1. Mai 2026 (Tag der Arbeit) 
 
TW Durch die Haard: von Haltern über die Teufelssteine nach 

Marl-Sinsen.  
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Haltern, umst. in  
Bus 288 bis Flaesheim, ca. 4,5 Std. = 17 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Lasst uns den 1. Mai feiern beim Dorffest in Frixheim bei 

Rommerskirchen am Gilbach. Mit Grill, Reibekuchen, 
Kuchenbüfett und Musik, 3,5 km hin und 3,5 km zurück. 
Abf. 09:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mönchengladbach, 
weiter mit RB. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Sonntag, 3. Mai 2026 
 
TW Auf dem Rheinhöhenweg von Bad Breisig über den 

Eselsteig nach Andernach.  
Abf. 07:58 Uhr von D-Hbf mit RE5 nach Bad Breisig, 17 km, 
540 Hm, teilweise alpin. Gerne Stöcke. Schlusseinkehr. Wf. 
steigt in Benrath in den vorderen Wagen zu. 
Wettervorbehalt. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
 

 
"Argwöhnisch wacht der Mensch über alles, was ihm gehört,  

nur die Zeit lässt er sich stehlen,  
am meisten vom Fernsehen." 

Linus Pauling (Chemiker und Friedensaktivist) 
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Mittwoch, 6. Mai 2026 
 
RW Zum Kloster Knechtsteden. 

Abf. 10:00 Uhr ab Joseph-Kardinal-Frings-Brücke (unten), 
ca. 45 km, Einkehr. Bei Regen fällt die Tour aus. 
 Wf. Günther Klann 

 
 
Samstag, 9. Mai 2026 
 
TW Wupperhänge. 

Abf. 08:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis W-Vohwinkel, umst. in 
Bus 683 bis Unterburg. Ca. 17 km, 450 Hm, Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit, Wanderstöcke empfohlen. Eigen-
verpflegung, evtl. Schlusseinkehr. Wf. wartet in Unterburg. 
Anmeldung erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 

 
 
Mittwoch, 13. Mai 2026  
 
TW Druidensteig: über den Ottoturm zum Druidenstein.  

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Köln-Deutz, umst. in 
RE9 nach Kirchen, ca. 17 km, 500 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Donnerstag, 14. Mai 2026 (Feiertag) 
 
SW Auf dem Schwerter Laternenweg. Sagenhaftes Schwerte an 

der Ruhr in fünf Erzählungen, ca. 5 km. Grill im nahen 
Biergarten. Bitte anmelden. 
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Schwerte. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 
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Samstag, 16. Mai 2026 
 
TW Rund um Bergisch Neukirchen, Opladen Obstwanderweg. 

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Leverkusen Mitte, 
weiter mit Bus SB24 bis Am Plattenbusch. Rundwanderung. 
16 km, 300 Hm. Café-Einkehr kurz vor Ende. Wf. steigt in 
Benrath zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Sonntag, 17. Mai 2026 
 
SW Es wird eingeladen in rustikaler Zeltatmosphäre zum 

einzigartigen Spargelsatt-Büfett mit Vor- und Nachspeisen. 
Mit einer Hofführung wird unser Besuch zu einem 
unvergesslichen Erlebnis. Preis ca. 30,- Euro. Anmeldung 
und Bezahlen bis Mitte April. Wir wandern dorthin.  
Nach dem Essen wandern wir durch ein tolles Waldgebiet 
nach Xanten, insgesamt ca. 8 km und 90 Hm. 
Es gibt die Möglichkeit, vor dem Büfett mit dem Taxi  
(7 Min.) ab Bushaltestelle dorthin zu fahren und nach dem 
Essen ca. 15 Min. nach Xanten Bhf. zu fahren. 
Abf. 08:26 Uhr ab D-Hbf. mit RE19 nach Wesel, weiter mit 
Bus. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Mittwoch, 20. Mai 2026 
 
RW Mülheim-Saarn. 

Abf. 10:00 Uhr ab Staufenplatz/Gutenbergstraße, ca. 
56 km, 430 Höhenmeter, Einkehr. 
Bei Regen fällt die Tour aus! 
 Wf. Klaus Piel 
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Samstag, 23. Mai 2026 
 
TW Solinger Klingenpfad Etappe 04. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., weiter 
mit Bus 681 und 697 bis Solingen Mühlenberg, ca. 14 km, 
ca. 210 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 

 
 
 
Montag, 25. Mai 2026 (Pfingstmontag) 
 
TW Rund um den Obermaubacher Stausee. 

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Düren, umst. in RB21, 
15 km = 4 Std., 300 Hm, evtl. Stöcke mitnehmen, Café-
Schlusseinkehr. 
 Wf. Eveline Hartmann 

 
 
Mittwoch, 27. Mai 2026 
 
TW Melbtal Bonn, Heilige Stiege und Botanischer Garten.  

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Bonn Hbf., ca. 4 Std. 
= 15 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Donnerstag, 28. Mai 2026 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Vereinslokal „Zum Jägerhof“ 
 Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 

 
Vom Ausschwärmen zum Hochzeitsflug und bis zur 
Winterruhe. Die Ameise. Sie spielt in unserem Öko- 
system eine wichtige Rolle. (Wald-)Ameisenschutz im 
Düsseldorfer Stadtwald und in NRW. 
 Vortrag von Roger Bähr 

 
         
 
 
 
Samstag, 30. Mai 2026 
 
TW Mosel-Traumpfad Schwalberstieg. 

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Koblenz, weiter mit 
RE1 nach Kobern Gondorf, 16 km, 484 Hm, evtl. 
Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath in den vorderen 
Wagen zu. Wettervorbehalt. 
 Wf. Herdis Ous 
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Juni 
 
Mittwoch, 3. Juni 2026 
 
TW Von Burg Satzvey über Bruder-Klaus-Kapelle nach  

Bad Münstereifel.  
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln-Deutz, umst.  
in RE24 nach Satzvey, ca. 5 Std. = 20 km, 440 Hm, 
Schlusseinkehr. 
Spende Bruder-Klaus-Kapelle 3 €/Pers. verpflichtend. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
RW Zum Schloss Neersen. 

Abf. 10:00 Uhr ab Apollo / Rheinkniebrücke, ca. 55 km, 
Einkehr. Bei Regen fällt die Tour aus. 
 Wf. Günther Klann 

 
 
Samstag, 6. Juni 2026 
 
TW Rheinsteig von Niederdollendorf nach Rhöndorf. 

Über Petersberg, Geisberg und Drachenfels, mit 
Traumblicken über den Rhein. 
Abf. 08:39 Uhr von D-Hbf. mit RE1 nach Köln Messe/Deutz, 
weiter mit RE8 nach Niederdollendorf, 15 km, 650 Hm, 
Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath zu. Wettervorbehalt. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Mittwoch, 10. Juni 2026 
 
SW Schloss Nordkirchen ist aus jedem Blickwinkel eine 

Augenweide. Das „Westfälische Versailles“ ist das größte 
Wasserschloss Westfalens mit seiner ca. 70 ha. großen 
Parkanlage, ca. 6,5 km und 20 Hm. 
Abf. 08:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Dortmund Hbf., weiter 
mit RB und Bus. Schlusseinkehr. Bitte anmelden. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 
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Samstag, 13. Juni 2026 
 
TW Solinger Klingenpfad Etappe 05. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
ca. 16,5 km, ca. 210 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Heiner und Thorsten Seebode 

 
 
Mittwoch, 17. Juni 2026 
 
SW Mit der Fähre über den Rhein nach Königswinter. Mit der 

Drachenfelsbahn hoch zu Burg und Schloss. Mythen, 
Abenteuer und Legenden lassen sich entdecken. 
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Bonn Hbf., weiter mit 
RB48 und Fähre. Preis der Fähre hin und zurück, 
Erlebnisticket mit Berg- und Talfahrt und Schloss-Eintritt  
ca. 25,- Euro. Bei Anmeldung bis Anfang Juni bezahlen. 
Ca. 5 km, max. 20 Pers., Schlusseinkehr. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 

 
 
Samstag, 20. Juni 2026 
 
TW Natursteig Sieg 8. Etappe: Schladern – Au. 

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln Messe/Deutz, 
weiter um 08:33 Uhr mit S12 nach Schladern. PKW-Anreise 
möglich. Ca. 17,5 km, 600 Hm, Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit, Wanderstöcke empfohlen.  Eigenverpflegung, evtl. 
Einkehr. Wanderführer wartet bei Ankunft in Schladern am 
Bahnhof. Anmeldung erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 



38 

 

Mittwoch, 24. Juni 2026 
 
TW Rundwanderung von Mettmann nach Wülfrath und zurück. 

Schlusseinkehr im Stadtwaldhaus Mettmann. 14 km,  
ca. 150 Hm. 
Abf. 10:16 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Mettmann Stadtwald, 
Preisstufe B. 
 Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke 

 
 
Samstag, 27. Juni 2026 
 
TW Natursteig Sieg 9. Etappe: Au - Wissen. 

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln Messe/Deutz, 
weiter um 08:33 Uhr mit S12 nach Au. PKW-Anreise 
möglich. Ca. 16,5 km, 490 Hm, Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit, Wanderstöcke empfohlen. Eigenverpflegung, evtl. 
Einkehr. Wanderführer wartet bei Ankunft in Au am 
Bahnhof. Anmeldung erforderlich! 
 Wf. Carla Becker 

 
SW Mit der Bimmelbahn ab Köln-Hbf. zum Flora-Park.  

Hier im Kölner Norden Spaziergang durch die 11,5 ha. 
große Gartenanlage, ca. 6 km. Mit der Seilbahn über den 
Rhein und zurück. 
Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. bis Köln Hbf., Bimmelbahn   
ca. 7,-  Euro und Seilbahn 9,- Euro hin und zurück.  
Bei Anmeldung bezahlen. 
Anschließend durch den Kölner Skulpturenpark zur 
Schlusseinkehr. Max. 20 Personen. 
 Wf. Rosa-Maria und Heribert Ludigs 
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Montag, 29. Juni 2026 

 
Vereinsabend ab 17:30 Uhr 

 im Vereinslokal „Zum Jägerhof“ 
Kölner Tor 17, 40625 Düsseldorf 
 
Wir laden euch ein zum Grillabend in "Zum Jägerhof". 
Das Programm für das zweite Halbjahr wird verteilt.  
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Vorankündigung für das 2. Halbjahr 2026 
 
 
Mittwoch, 23. September 2026 
 
„Ehrenamts-Ausflug“ 
für alle ehrenamtlich Tätigen mit ihren Partnern. Nähere 
Informationen folgen. 
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SGV-Abteilung Düsseldorf 
 
Ehrenmitglieder: 
 
   Rosa-Maria Ludigs 
   Gerd Müller 

Erika Ulbricht 
 
Vorstand: 
 

Abt.-Vorsitzender Wolfgang Hilberath  📱0173-538 7210

   Augustastraße 20  
   40477 Düsseldorf 
   wolfgang.hilberath@online.de 
 

2. Vorsitzende   Gisela Hollenberg  📱0157-73478225 

   g_hollenberg@yahoo.de 
 
Kassenwart  Hans Mayer   0211-748 0855 
   hans.mayer@unitybox.de 
 

Schriftführerin  Verena Trilling   📱0151-5255 5888

   verenatri@web.de 
 
Wanderwartin  Anita Mroß   0211-299 488 
   anita.mross@yahoo.de 
 

Naturschutzwartin         Marianne Genenger-Hein 📱0151-58420221 

              genengerhein@t-online.de 

 

Wegewart  Egon Denecke   0203-740351 

   egon.denecke@t-online.de 
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Beirat: 

 

2. Kassenwartin Dagmar Wölfel  📱0174-762 2910 

   woelfel32@gmx.de 

 

2. Wanderwartin Doris Müseler  0211-270 1154 

 

Wanderstatistik  Dr. Susanne Gaschütz 📱01525-389 6982 

   susanne.gaschuetz@siekmeyer.de 

Versand der    

Wanderpläne  Doris Müseler  0211-270 1154 

 

Pressewart  Gregor Nathaus 0211-411 468 

   nathaus@unitybox.de  📱0157-817 32232 

 

Internetauftritt  Thorsten Seebode 📱01577-613 0322 

   thorsten.seebode@yahoo.de 
 
         
 

Kassenprüfer/in  Eveline Hartmann 0211-155 284 

 

   Klaus Melzner  0211-785 379 

 

Wegezeichner/in Egon Denecke  0203-740 351 

 

   Wolfgang Hilberath 📱0173-538 7210 

   wolfgang.hilberath@online.de 
 
   Hans Mayer  0211-748 0855 
 
   Rainer Kriesche 0211-689 527 
 

   Verena Trilling  📱0151-5255 5888 

mailto:wolfgang.hilberath@online.de
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Die Vorsitzenden der SGV-Abteilung Düsseldorf 
seit der Gründung 1911 bis heute: 
 
1911 – 1913 Oberregierungsrat Cosack 

1914 – 1925 Fabrikant Gottlieb Huflacker 

1926 – 1932 Oberregierungsrat Faulenbach 

1933 – 1936 Fabrikant Gottlieb Huflacker 

1937 – 1953 Josef Scheelen 

1954 – 1976 Heinz Theißen 

1976 – 1983 Emil Timper 

1983 – 1991 Gertrud Pfannkuch 

1991 – 2010 Mario Tranti 

seit 1.3.2010 Wolfgang Hilberath  
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Gäste 
 
Die SGV-Abteilung Düsseldorf bietet die Gelegenheit, an geführten 
Wanderungen teilzunehmen. Dafür wird ein  
Gästebeitrag in Höhe von € 5,00 pro Wanderung  
erhoben.  
 
Der Gästebeitrag wird wie der Mitgliedsbeitrag für Anschaffungen 
und Veranstaltungen in unserer Abteilung verwendet und geht nicht 
an die ehrenamtlichen Wanderführer. 
 
Bei Entscheidung für eine Mitgliedschaft im SGV wird der 
Gästebeitrag mit dem fälligen Beitrag für das aktuelle Jahr 
verrechnet. 
 
Den ausgefüllten Aufnahmeantrag bitte senden an: 
 

 SGV Düsseldorf 
 Wolfgang Hilberath 
 Augustastraße 20 
 40477 Düsseldorf 
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Antrag auf Mitgliedschaft im SGV, Abteilung Düsseldorf 
 
Hiermit beantrage ich meine Aufnahme in den Sauerländischen 
Gebirgsverein. Gegen Zahlung des Mitgliedsbeitrages und der 
Aufnahmegebühr wünsche ich die kostenlose Lieferung der 
Wanderpläne sowie der Zeitschrift KREUZ & QUER. 
 

Name: ________________________________________________ 

 

Vorname:______________________________________________ 

 

Geburtsdatum:__________________________________________ 
 

PLZ/Wohnort:___________________________________________ 
 

Straße:________________________________________________ 
 

Telefon:_______________________________________________ 
 

Email: ________________________________________________ 
 
Ich wurde auf den SGV aufmerksam durch:  
 
______________________________________________________ 
 
Zur Erfüllung der Zwecke des Vereins werden unter Beachtung der 
gesetzlichen Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personen-
bezogene Daten über persönliche und sachliche Verhältnisse der 
Mitglieder im Verein gespeichert, übermittelt und ggf. verändert. 
 
Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung  
meiner personenbezogenen o.g. Daten durch den Verein  
zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen 
Datenverarbeitung einverstanden. 
 
Ort, Datum:  Unterschrift des Antragstellers: 
 
 
______________________________________________________ 
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Der Jahresbeitrag beträgt für 
 
Einzelmitglieder   35,00 € 

Familien- und Partner-Mitglieder 53,00 € 
 
Neumitglieder über 18 Jahre zahlen zusätzlich eine Aufnahme- 
gebühr von 10,00 €. Bei gleichzeitiger Anmeldung zahlen Ehepaare 
bzw. Partnermitglieder nur eine Aufnahmegebühr von 10,00 €. 
 
Der Beitrag halbiert sich bei Anmeldung in der 2. Jahreshälfte. 
 
Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sind beitragsfrei,  
wenn ein Elternteil Mitglied der SGV-Abteilung Düsseldorf ist. 
 
Der Jahresbeitrag ist bis spätestens 31. März zu entrichten. 
 
Bankverbindung:  IBAN:   DE59 3601 0043 0071 0074 39 
 
Austritte sind nur zum Jahresende möglich und dem Abteilungs-
vorsitzenden bis spätestens 30.09. schriftlich mitzuteilen.  
 
 



48 

 

Anschriften- und Namensänderungen 
bitte sofort dem Kassenwart  
Hans Mayer, 0211-745964, Mail: hans.mayer@unitybox.de, 
mitteilen, da nur so eine reibungslose Zustellung der Wanderpläne 
und der Vereinszeitung „Kreuz & Quer“ gewährleistet ist. 
 
Ausfüllen der Teilnehmerlisten 
Wir bitten alle Angaben gut leserlich zu machen und Gäste sich in 
die vorgesehene Rubrik einzutragen. Die Weiterleitung der Listen 
erfolgt durch die Wanderführer/innen an:  
Dr. Susanne Gaschütz 
 
Pressemitteilungen 
Änderungen, die in der Tagespresse veröffentlicht werden sollen, 
bitte so früh wie möglich unserem Pressewart,  

Gregor Nathaus,  0211-411468 - 📱 0157–81732232 oder 

nathaus@unitybox.de mitteilen. 
 
Homepage 
Änderungen, die unter Aktuelles auf der Homepage veröffentlicht 
werden sollen, bitte so früh wie möglich unserem Administrator 

Thorsten Seebode 📱 01577-6130322 oder 

thorsten.seebode@yahoo.de mitteilen. 

mailto:hans.mayer@unitybox.de

