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Hallo oder „Frisch Auf“ wie wir Wanderer sagen. 

Liebe Wanderfreundin, lieber Wanderfreund,  
liebe Gäste der SGV-Abteilung Düsseldorf. 
 
Wie die Zeit vergeht. Das erste Halbjahr ist schon wieder vorbei  
und du hältst den Wanderplan für das zweite Halbjahr 2024 in 
Händen. Wenn du in deiner Wanderwelt Vielfalt, Flexibilität und 
Grenzenlosigkeit liebst, haben unsere Wanderführer/innen Touren 
ausgesucht, die mehr als nur ein paar Highlights zu bieten haben. 
Von Düsseldorf aus geht es Dank Deutschlandticket in alle 
Himmelsrichtungen.  
 
Die Natur ist für uns ein hohes Gut und zieht uns Tag für Tag  
nach draußen und schenkt uns mit ihrer Schönheit Ausgleich und 
Erholung zu jeder Jahreszeit. Immer wieder wechseln Sommer, 
Herbst und Winter.  
 
Dieser Wanderplan enthält wieder sehr schöne Touren. Ob zu Fuß 
oder mit dem Fahrrad, für jeden ist etwas dabei. Auch auf einige 
Highlights bei den Vereinsabenden könnt ihr euch freuen.  
 
Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle bei dem wunderbaren 
Team, das an diesem Wanderheft mitgearbeitet hat.  
 
Macht bitte reichlich Reklame für die Angebote der SGV-Abteilung 
Düsseldorf. Wir freuen uns über frische Ideen und jeden, der uns 
bei der Umsetzung ein wenig unterstützt. 
 
Ich wünsche allen eine gesunde und schöne Rad- und Wanderzeit.  
 
 
Wolfgang Hilberath 
Abteilungsvorsitzender der SGV-Abteilung Düsseldorf 
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„Herzlich willkommen“ 
 
heißen wir die neuen Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, die 
sich im Laufe des Jahres 2023/2024 der SGV-Abteilung Düsseldorf 
angeschlossen haben und wünschen viel Freude am aktiven 
Vereinsleben:  
 

Aust Erika  Becker Carla 

Beil Brigitta  Beyer Christiane 

Böhnke Elisabeth Burgemeister Gisela 

Hauser Günter  Hauser Irmgard 

Hemmerle Karin Jagusch Helga 

Kilb Renate  Lehmann Gisela 

Lohmann Anne  Metje Erika 

Nerlich Helga  Raubach Martina 

Thomeßen Edgar Thomeßen Regine 

Weber Selina  Zimmermann Heidi 
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VERANSTALTUNGEN IM 2. HALBJAHR 2024 
 
A. Monatliche Zusammenkünfte im neuen Vereinslokal 
 

Clubhaus TuRU 
Feuerbachstraße 82, 40223 Düsseldorf 
 
Haltestelle:  D-Volksgarten 
  L706, S1 und S6 

 
 
 
Montag, 29.07.2024 Der Zoologische Garten  

  Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 26.08.2024 Überraschungsabend 

  Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 30.09.2024 Lachyoga 

  Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 28.10.2024 Wanderwege in Schottland 
   Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 25.11.2024 Martinsfeier 
   Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Montag, 16.12.2024 Weihnachtsfeier 

  Beginn ab 17:30 Uhr 
 
Ausführliche Beschreibung im Heftinneren. 
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B. Boule für Jung und Alt – Innenstadt  
 
 Jeden Freitag, wenn das Wetter es zulässt! 
 Beginn:   11:00 Uhr 

Dauer:  ca. 2 Std. 
Wo:   gegenüber dem Landtag (Nähe Apollo) 

 
Auch für Anfänger/innen geeignet. 

 
Ansprechpartnerin:  
Anne Finger  0211-39 45 80 

 
 
 
 
C. Boule für Jung und Alt – Benrath 
 

Jeden Freitag, wenn das Wetter es zulässt! 
Beginn:   14:30 Uhr 
Dauer:  ca. 2 Std. 
Wo:   vor der Orangerie in Benrath 

 
Ansprechpartnerin:  
Elke Fiege  0211-75 99 975 
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Regeln müssen sein! 
 
Die Wanderordnung der Abt. Düsseldorf des Sauerländischen 
Gebirgsvereins: 
 
Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt und sind von den 
Wanderführern/innen sorgfältig vorbereitet. Bei extremer Wetterlage 
kann aus Gründen der Sicherheit die Wanderung kurzfristig 
abgesagt werden. Die Wanderführer/innen können – wenn 
erforderlich – selbstständig Weg und Ziel der Wanderung ändern. 
Sie haben das Recht, Wanderfreunde (Mitglieder oder Gäste), die 
offensichtlich mit der geplanten Wanderung überfordert sind, von 
der Teilnahme auszuschließen. 
Nach Möglichkeit stehen Änderungen in der Tagespresse und im 
Internet. 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Wanderungen werden 
gebeten: 
 
1. den Anordnungen der Wanderführerin bzw. des Wanderführers 

nachzukommen, den Wanderweg nicht zu kritisieren, nicht 
vorauszueilen oder zurückzubleiben und mitzuteilen, wenn die 
Wanderung vorzeitig abgebrochen wird, 

2. schon zu Beginn der Wanderung mitzuteilen, wenn keine 
Teilnahme an einer geplanten Einkehr gewünscht wird, 

3. geschriebene und ungeschriebene Gesetze über Natur-, Wild- 
und Denkmalschutz zu beachten, 

4. Papier- und Speisereste nicht am Rastplatz liegen zu lassen 
und falls keine Abfallbehälter vorhanden sind, die Reste wieder 
mitzunehmen, 

5. das Rauchen im Wald gemäß den Bestimmungen in der Zeit 
vom 1. März bis 31. Oktober zu unterlassen, 

6. geschützte Pflanzen und Blumen nicht zu pflücken sowie keine 
Zweige abzureißen, 

7. sich wetterfest und zweckmäßig zu kleiden. 

Die Beteiligung geschieht auf eigene Gefahr. Für Unfälle haftet 
weder die Abteilung noch die Wanderleitung. 

Für SGV-Mitglieder besteht eine Unfall- und Haftpflichtversicherung. 

Gäste sind herzlich willkommen. Pro Wanderung zahlt jeder Gast  
€ 3,00. Dieser Betrag wird für das laufende Jahr bei einem evtl. 
Beitritt auf den Mitgliedsbeitrag angerechnet. 

Für alle Mitwanderer gilt die Wanderordnung. 
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H I N W E I S E 
 
Angegebene Preisstufen gelten ab genanntem Ausgangspunkt für 
Einzel- und Mehrfahrtenkarten im Gebiet des VRR! 
 
Durch das Deutschlandticket entfällt der Kauf von Gruppentickets 
durch den Wanderführer. Ausnahmen sind bei den einzelnen 
Wanderungen vermerkt. 
 
Die angegebenen Treffpunkte (wenn nicht anders angegeben: im 
Hauptbahnhof vor der Anzeigetafel) sind verbindlich. Anderweitiger 
Zustieg erfolgt auf eigenes Risiko! Um pünktliches Erscheinen am 
Treffpunkt (ca. 10 - 15 Minuten vorher) wird gebeten.  
 
Bitte den Wanderplan sorgfältig durchlesen und gegebenenfalls 
Anmeldefristen beachten. 
 
Zusätzliche Radwanderungen (im Winter) und Fußwande-
rungen werden im Internet unter „Aktuelles“ veröffentlicht! 
 
Durch besondere Umstände, wie Störungen bei der Bahn, 
gesperrte Wege, Wetterbedingungen etc., können sich 
kurzfristig Änderungen für die Wanderungen ergeben, daher 
bitte möglichst vor jeder Wanderung im Internet informieren 
unter:  https://sgv-duesseldorf.de/aktuelles.html 
 
Neuerungen bei der Verleihung von SGV-Wandernadeln: 
 
Eine Verleihung erfolgt bei 100/250/500/750/1000 und  
jeweils weiteren 250 Wanderungen. Gewertet werden alle 
ausgeschriebenen Wanderungen und Ferienwanderungen der 
SGV-Abteilung Düsseldorf. 
Auf Wunsch wird ein Wanderpass ausgehändigt, in dem man sich 
die Teilnahme an Wanderungen von der Wanderleitung bestätigen 
lassen kann. 
 
Wer am Ehrenabend geehrt werden möchte, gibt die Anzahl seiner 
Wanderungen per Mail an die Schriftführerin weiter (unter Angabe 
des Namens, der Telefonnummer und Anzahl der Wanderungen). 
Die Daten müssen bis zum 1. März eines jeden Jahres gemeldet 
werden. Ein neuer Wanderpass ist beim ersten Kassierer oder den 
Wanderführerinnen und Wanderführern erhältlich. 
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Abkürzungen: 
 

TW = Tageswanderung 

MW = Morgenwanderung 

SW = Seniorenwanderung 

AW = Abendwanderung 

GeWa = Gesundheitswanderung 

MTW = Mehrtageswanderung 

RW = Radwanderung 

FW = Ferienwanderung 

Gf. = Gruppenfahrt mit Fahrpreisermäßigung durch 

  verbindliche Voranmeldung beim Wf. 

Pkw = Mitfahrmöglichkeit im Pkw bei einer Kostenbeteiligung 

  von 30 Cent pro km 

Wf. = Wanderführer/in 

TN = Teilnehmer/in 

Abf. = Abfahrt 

Abm. = Abmarsch 

Hbf. = Hauptbahnhof 

Hst. = Haltestelle 

L = Linie 

umst. = umsteigen 

Hm = Höhenmeter 
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Ehrenamtliche Wanderführer 
 

Bausch, Uli  📱 0172-676 2428 

 

Becker, Carla  📱 0177-5988251 

   info@carlabecker.de 

 

Bischoff, Christel   02132-138 504 
  📱 0152-5301 9899 
   christel-bischoff@t-online.de 

 

Denecke, Egon   0203-740 351 
 
Gebert, Ingo  📱 0160-784 1689 
   ingo.gebert@t-online.de 

 

Genenger-Hein, Marianne 📱 0151-584 20221 

   genengerhein@t-online.de 
 

Hartmann, Eveline    0211-155 284 
   efhart@t-online.de 

 
Hilberath, Wolfgang  📱 0173-538 7210  
   wolfgang.hilberath@online.de 

 

Jantz, Angelika  📱 0178-403 6821 
   angelika.jantz@icloud.com 
 

Kohnke, Wolfgang  📱 0176-479 35468 

 

Kriesche, Rainer   0211-689 527 

 

Linden, Bernd   0211-462 717 
  📱 0172-291 9312 

mailto:angelika.jantz@icloud.com
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Ludigs, Rosa-Maria  📱 0151-643 22437 
und Heribert   rludigs@gmx.de 
 

Mayer, Hans  📱 0173-524 5901 

 

Müller, Gerd  📱 0151-143 81622 
   gerdhmueller@web.de 
 

Mroß, Anita  📱 0151-116 84351 

   anita.mross@yahoo.de 

 
Nathaus, Jutta   0211-411 468 
  📱 01573-723 9634 
   nathaus@unitybox.de 

 

Ous, Herdis  📱 0173-548 8387 
   herdisous@hotmail.com 
 

Piel, Klaus  📱 0160-553 3516 
   klaus.piel@t-online.de 

 

Wendefeuer, Hildegard  📱 0173-534 6312 
   h.wendefeuer@t-online.de 

 

Wölfel, Dagmar  📱 0174-762 2910 

      woelfel32@gmx.de 

 

 

mailto:woelfel32@gmx.de
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Juli 
 
Mittwoch, 3. Juli 2024 
 
TW Nach Cronenberg. 

Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis W-Zoologischer Garten, 
ca. 13 km, ca. 400 Hm, Café-Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Anita Mroß 

 
SW Kultur: Insel Hombroich - Kultur und Natur genießen.  

Eintritt € 15,00 regulär, € 7,50 ermäßigt, mit Art Card frei. 
Schlusseinkehr zum Büfett auf der Insel (im Eintrittspreis 
enthalten). 
Abf. 10:54 Uhr ab D-Hbf. mit RB39 von Gleis 6  
(11:06 Uhr von Neuss-Hbf. auf Gleis 3) bis Bf. Kapellen-
Wevelinghoven; weiter mit Bus 877, Preisstufe D, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
 
Samstag, 6. Juli 2024 
 
TW Von Aufderhöhe nach Vockert. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
umst. in Bus 694, ca. 14 km, 300 Hm, Einkehr. 
Wf. steigt in Eller Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
 
 
 
 
 
 
„Alt ist man erst dann, wenn man an der Vergangenheit mehr 

Freude hat als an der Zukunft.“ 
(Coco Chanel) 
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Sonntag, 7. Juli 2024 
 
TW Sonnige Runde vom Ellerbachtal auf die Paderborner 

Hochfläche. 
Abf. 07:36 Uhr ab D-Hbf. mit RE11, weiter mit Bus,  
ca. 13 km, 210 Hm. Einkehr bei den Schützen im Festzelt. 
Späte Heimkehr. Anmeldung erforderlich.  
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
SW Hagen Freilichtmuseum.  

Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Hagen, umst. in Bus 
512 nach Selbecke. Rundgang durchs Museum ca. 4 Std., 
freier Eintritt, Einkehr/Eigenverpflegung im Museum. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Mittwoch, 10. Juli 2024 
 
TW Güldenwerth – Hammerbachtal. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in 
S7, Preisstufe B, ca. 15 km, 450 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Eller Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
RW Haus Horst in Mönchengladbach-Giesenkirchen mit Einkehr 

in Korschenbroich, ca. 55 km. 
Abfahrt: 10:00 Uhr unter der Südbrücke in Düsseldorf 
(Josef-Kardinal-Frings-Brücke) 
 Wf. Klaus Piel 

 
 
 
 
 

„Beim Radfahren lernt man ein Land am besten kennen, weil 
man dessen Hügel empor schwitzt und sie dann wieder 

hinuntersaust.“ 
(Ernest Hemingway) 
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Samstag, 13. Juli 2024 
 
TW Zu Fuß durch die Apotheke Gottes. Eine interessante 

Zeitreise mit Tipps zur heilenden Wirkung und 
schmackhaften Küche. 
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln-Deutz,  
umst. in S12 und Bus, ca.16 km und 260 Hm.  
Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
TW Funkenhauser Bachtal. 

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Hagen, umst. 
in Bus, ca. 10 km, 250 Hm, Einkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Sonntag, 14. Juli 2024 
 
TW Eifel: Von Abenden nach Obermaubach.  

Abf. 07:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Düren,  
umst. in RB21 nach Abenden, ca. 17 km, 500 Hm, 
Eigenverpflegung und Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Mittwoch, 17. Juli 2024 
 
TW Von Lüttringhausen nach Beyenburg.  

Abf. 08:45 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
umst. in S7 bis Lüttringhausen, ca. 5 Std. = 19 km,  
470 Hm, Eigenverpflegung und Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Durch die Bachtäler bei Erkrath. 

Abf. 10:36 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Erkrath Nord,  
ca. 3 Std., 10 km, 139 Hm, Eigenverpflegung und 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 
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Samstag, 20. Juli 2024 
 
TW Auf dem Rotweinwanderweg ab Heimersheim zur 

Hemmessener Hütte mit Livemusik und Hüttenspezialitäten. 
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Remagen, weiter mit 
SEV, ca. 12 km und 120 Hm. Anmeldung erforderlich.  
 Wf. Heribert Ludigs 

 
SW Spaziergang durch den Kurpark in Bad Neuenahr.  

Mit dem kostenfreien Shuttle hinauf zur Hemmessener 
Hütte mit Livemusik und Hüttenspezialitäten, Rückweg  
ca. 3 km abwärts. 
Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Remagen, weiter mit 
SEV. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Sonntag, 21. Juli 2024 
 
TW Immer am Wasser entlang. 

Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Gruiten, umst. in RB48, 
12 km, 4 Std., Café-/Bistro-Einkehr. 
 Wf. Eveline Hartmann 

 
 
Mittwoch, 24. Juli 2024 
 
TW Wanderung um die Grube 7 nach Gruiten Dorf und  

durch das Tal der Düssel. 
Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Haan-Gruiten, ca.  
14,5 km, 200 Hm, Eigenverpflegung, Café-Einkehr am 
Schluss möglich. Bitte Handtuch mitbringen!  
Wf. wartet am Bahnhof Haan-Gruiten, Vorplatz. 
 Wf. Carla Becker 
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Samstag, 27. Juli 2024 
 
TW Auf dem Rundweg hinauf ab Freilichtmuseum in Hagen,  

ca. 2 Std. und 140 Hm. Anschließend Führung auf dem 
Bauernhof, Stall und Käserei mit Raclette-Schlemmen in 
der Deelen-Stube.  
Abf. 10:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Hagen, weiter mit 
Bus. Bei Anmeldung 14 Tage vorher 18,- € überweisen.  
 Wf. Heribert Ludigs 

 
SW Führung auf dem Bauernhof, Stall und Käserei. Degustation 

feinster Käsesorten. Gemütliches Raclette-Schlemmen in 
der Deelen-Stube.  
Abf. 12:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Hagen, weiter mit 
Bus. Bei Anmeldung 14 Tage vorher 18,- € überweisen.  
 Wf. Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Sonntag, 28. Juli 2024 
 
SW Von Kaiserswerth durch Überanger Mark nach Lintorf. 

Abf. 09:31 Uhr ab D-Hbf. mit U79 bis Kalkumer 
Schlossallee, Preisstufe A, zurück B, ca. 11,5 km,  
ca. 3 Stunden, Schlusseinkehr. 
 Wf. Bernd Linden 
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Montag, 29. Juli 2024 

 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 
 Feuerbachstraße 82, 40223 Düsseldorf 
 
 Die Geschichte des Zoologischen Gartens. 

Vortrag mit Bildern (PowerPoint) durch Herrn Hebenstreit  
von der Geschichtswerkstatt Düsseldorf e.V. 
 

         
 
 
Mittwoch, 31. Juli 2024 
 
TW Zur Aprather Mühle. 

Abf. 09:16 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Mettmann Stadtwald, 
umst. in Bus 746 bis Wülfrath Hammerstein, ca. 10 km, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 
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August 
 
Samstag, 3. August 2024 
 
TW Eifel: Auf dem Eifelsteig von Roetgen nach Kornelimünster.  

Abf. 07:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Aachen Rothe Erde, 
umst. in SB66 nach Roetgen, ca. 4,5 Std. = 16 km, 300 Hm, 
Eigenverpflegung und Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Sonntag, 4. August 2024 
 
TW Von Elten durch die Hohe Heide zum Hülsenberg mit 

Aussichtsturm, den Eltenberg rauf und runter, ca. 15 km, 
140 Hm. 
Abf. 09:26 Uhr ab D-Hbf. mit RE19 bis Emmerich-Elten, 
Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Mittwoch, 7. August 2024 
 
TW Auen, Wald und Heide. 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln-Deutz, umst. 
nach Troisdorf, ca. 14 km, 150 Hm, Einkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gäbe es keinen Winter, wüssten wir nicht den Wert 
des Sommers. 
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Samstag, 10. August 2024 
 
TW Zur farbenfrohen Tamilenwallfahrt in Kevelaer. 

Abf. 09:08 Uhr ab D-Hbf. mit RE10 nach Kevelaer,  
ca. 4 Std. Rundgang, Café-Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Durch den Nordpark am Rhein entlang.  

Besuch der Krypta in der Musikhochschule. Ein Andachts-
raum, ein Ort der Besinnung, komplett mit Hinterglasmalerei 
verkleidet, mit prächtigen Farben gestaltet. Führung mit 
dem Künstler persönlich, max. 15 Pers., bei Anmeldung 
10,- € überweisen.  
Abf. 09:15 Uhr ab D-Hbf. mit U78 bis Aquazoo, ca. 5 km, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Sonntag, 11. August 2024 
 
TW Nach Rüden. 

Abf. 08:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
umst. in S7 nach Schaberg, ca. 15 km, ca. 600 Hm,  
Stöcke empfohlen, Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Anita Mroß 
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Mittwoch, 14. August 2024 
 
TW Heute starten wir unsere neue 4-teilige Wanderreihe:  

„Zu den Schlössern im Düsseldorfer Süden“. 
Die 1. Etappe führt uns von Schloss Eller zum Schloss 
Garath. In Garath besteht die Möglichkeit zu einer 
gemeinsamen Schlusseinkehr. 14 km, flach, ohne Anstiege. 
Abf. 10:12 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Eller Süd. 
 Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke 

 
SW Lintorfer Mark im Sommer:  

trockenen Fußes durch laubreiche Wälder.  
Von Mülheim-Selbeck nach Lintorf, zur Schlusseinkehr mit 
Bus nach Kaiserswerth.  
Abf.  09:54 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 bis Mülheim/Ruhr, weiter 
mit Bus 131 bis Stooter Straße. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
 
Samstag, 17. August 2024 
 
TW Aussicht mit Panoramablick. Von Königsfeld zur 

Wolfsbecke und Fastenbecke, 12 km und 290 Hm.  
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis W-Oberbarmen, 
weiter mit Bus, Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Sonntag, 18. August 2024 
 
TW Über Küppelstein nach Burg. 

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis W-Hbf., umst. in Bus 
CE64 bis Wahlert, ca. 15 km, ca. 500 Hm, Schlusseinkehr 
geplant. 
 Wf. Anita Mroß 
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Mittwoch, 21. August 2024 
 
TW Durch die Westruper Heide.  

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 nach Haltern, umst. in 
Bus 288, ca. 4 Std. = 16 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
TW Von Venlo zum Kloster Steyl an der Maas entlang und 

zurück. 
Abf. 09:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Venlo, ca. 4 Std.,  
15 km, 50 Hm, Eigenverpflegung u. Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 

 
RW Mülheim-Saarn, ca.55 km, ca. 430 Höhenmeter, Einkehr. 

Abfahrt: 10:00 Uhr ab Staufenplatz/Gutenbergstraße. 
 Wf. Klaus Piel 

 
 
Samstag, 24. August 2024 
 
TW Von Willingen zur Großen Grube, Hoppecke Quelle, zum 

„Goldenen Pfad“. 
Abf. 08:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13, RE17 und RB, ca.  
16 km und 300 Hm. Schlusseinkehr. Späte Heimkehr. 
Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
TW Von Lennep nach Burg. 

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE47 bis Remscheid-Lennep, 
Preisstufe C, ca. 19 km, einige Steigungen, Eigen-
verpflegung, ggf. spontane Schlusseinkehr. Mit Rücksicht 
auf die im Wald lebenden Tiere bitte ich darum, keine 
Hunde mitzubringen. 
 Wf. Egon Denecke 
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Sonntag, 25. August 2024 
 
TW Nationalpark De Meinweg – Herkenboscher Heide.  

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mönchengladbach 
Hbf., umst. in RB34 nach Dalheim, ca. 5 Std. = 19 km, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
         
 
Montag, 26. August 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 
 Feuerbachstraße 82, 40223 Düsseldorf 
 
 Lasst euch überraschen! 
 
         
 
 
Mittwoch, 28. August 2024 
 
TW Mühlen an der Schwalm.  

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mönchengladbach 
Hbf., umst. in Bus SB83 nach Niederkrüchten, ca. 4 Std. = 
15 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
 
 
 
 

„Jeder, der sich die Fähigkeit erhält Schönes zu erkennen,  
wird nie alt werden.“ 

(Franz Kafka) 
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Samstag, 31. August 2024 
 
TW Durch die Weinberge von Ingelheim am Rhein, auf 

traumhaften Wiesenwegen, auf der Hiwweltour Westerburg. 
Abf. 06:58 Uhr mit RE5 bis Koblenz, umst. in RE2 bis 
Ingelheim, weiter mit Bus, ca. 13 km und 200 Hm. 
Picknicken mit Vinomat unterwegs. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
TW Koblenz-Ehrenbreitstein - Ruppertsklamm – Braubach. 

Anspruchsvolle, wildromantische und spannende 
Abschnitte des Rheinsteigs.  
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Koblenz,  
ca. 20 km, 6 Std., 850 Hm, Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Dagmar Wölfel 
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September 
 
Sonntag, 1. September 2024 
 
TW Von Talsperre zu Talsperre. 

Abf. 09:55 Uhr mit S1 nach Solingen Hbf, umst. in Bus nach 
Remscheid, 4 Std., 13 km, 200 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Eveline Hartmann 

 
 
Mittwoch, 4. September 2024 
 
TW Von Dönberg nach Neviges. 

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach Wuppertal-Hbf., 
umst. in Bus 625 nach Dönberg, ca. 4,5 Std. = 17 km,  
400 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
Samstag, 7. September 2024 
 
SW Von Duisburg-Kesselsberg zur Hubertuskapelle, weiter zum 

Apfelparadies Wittlaer, Café-Einkehr.  
Abf. 08:31 Uhr ab D-Hbf. mit U79, ca. 9 km und 30 Hm. 
Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Sonntag, 8. September 2024 
 
TW Haltern – Lavesum. 

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Haltern am See,  
ca. 4 Std. = 14 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Mittwoch, 11. September 2024 
 
TW Rhein, Erft und die Museumsinsel. 

Abf. 10:35 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis J-K-Frings Brücke,  
4 Std, 15 km, 16 Hm, Eigenverpflegung und Schluss-
einkehr. 
 Wf. Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 

 
 
Samstag, 14. September 2024 
 
TW Zum Rosengarten. 

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Hagen, umst. nach 
Hohenlimburg, ca. 16 km, 500 Hm, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Sonntag, 15. September 2024 
 
TW Gerresheimer Höhen und Rotthäuser Bachtal. 

Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis D-Gerresheim S, 
Preisstufe A, ca. 13 km, ca. 3,5 Stunden, hügelig, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Bernd Linden 

 
 
Mittwoch, 18. September 2024 
 
SW Ratingen – Hösel. 

Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Ratingen Ost, umst. in 
Bus 771 bis Schlagbaum, Preisstufe B, ca. 10 km, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 
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Samstag, 21. September 2024 
 
TW Rheinsteig: Filsen – Braubach.  

Die schönste Etappe? Mit Traumblicken über den Rhein 
und auf die Marksburg. 
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Koblenz, weiter mit 
RB10 nach Filsen, 16 km,  700 Hm.  Einige sehr steile Auf- 
und Abstiege. Stöcke empfehlenswert. Schlusseinkehr.  
Wf. steigt in D-Benrath in den vorderen Wagen zu. 
Wettervorbehalt. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Sonntag, 22. September 2024 
 
TW Auf dem Rösrather Bergbauweg (Bergischer Streifzug 15), 

wo schon die Römer nach Erz gegraben haben. 
Trittsicherheit erforderlich, ca. 13 km und 240 Hm. 
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Deutz, weiter mit 
RB25, Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert Ludigs 

 
SW Durch den Kölner Stadtwald und das Lindenthaler 

Tiergehege zum Adenauer Weiher. 
Abf. 10:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Deutz, weiter mit 
Strb.1, ca. 8 km und 40 Hm, Schlusseinkehr. Anmeldung 
erforderlich. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs 

 
 
FW 22.09. – 24.09.2024 

Auszeit in Oberwesel am Rheinburgenweg. 
Übernachtung in der DJH Oberwesel 
Wanderungen bis 20 km 
Auskünfte/Anmeldung unter woelfel32@gmx.de oder Tel. 
0174-7622910 ab 18 Uhr 
 Wf. Dagmar Wölfel 

mailto:woelfel32@gmx.de
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Mittwoch, 25. September 2024 
 
TW Über Wiesen und Felder zwischen Mettmann und Ratingen. 

Abf. 09:16 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Erkrath-Nord,  
ca. 15 km, ca. 250 Hm, Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Anita Mroß 

 
TW 2. Etappe unserer Wanderreihe:  

„Zu den Schlössern im Düsseldorfer Süden“.  
Die 2. Etappe führt uns von Schloss Garath zum Schloss 
Benrath. In Benrath besteht die Möglichkeit zu einer 
gemeinsamen Schlusseinkehr. 13 km, flach, ohne Anstiege. 
Abf. 10:12 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Garath. 
 Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke 

 
RW Duisburg-Wedau, ca. 50 km, Einkehr. 

Abfahrt: 10:00 Uhr ab Staufenplatz/Gutenbergstraße. 
 Wf. Klaus Piel 

 
 
Samstag, 28. September 2024 
 
TW „Dankeschön – Ausflug“ 

für alle Wanderführer/innen und ehrenamtlich Tätigen mit 
ihren Partnern 
Genaue Angaben zu einem späteren Zeitpunkt. 

 
 
Sonntag, 29. September 2024 
 
SW Zum Kartoffelfest in Miermanns Scheune in Bottrop. 

Abf. 10:26 Uhr ab D-Hbf. mit RE19 bis Oberhausen-
Sterkrade, weiter mit Bus, ca. 2 km. Leckereien in der 
Scheune. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Montag, 30. September 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 
 Feuerbachstraße 82, 40223 Düsseldorf 
 
 Lachen ist wie Wandern – es tut uns gut.  

Zum Mitm(l)achen.  
Heute Abend lachen wir zusammen – einfach so!  
Dazu fördern leichte Bewegungen und Atemübungen die 
Gesundheit und unser Wohlbefinden.  
Lasst euch überraschen! 

  Verena Trilling - Lachyogalehrerin 
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Oktober 
 
Mittwoch, 2. Oktober 2024 
 
SW Kultur: Eine „Eiszeitreise nach Grönland“.  

Wir besuchen die Sonderausstellung im Neandertal-
Museum und nutzen die Möglichkeit, die Außenanlagen mit 
neuem Aussichtsturm zu erkunden. Schlusseinkehr im 
Museumscafé. Eintritt € 13,00; ermäßigt € 10; Art Card frei. 
Abf. 10:07 Uhr ab D-Hbf. mit U77 bis Ronsdorfer Straße, 
weiter mit Bus 734 bzw. 743 (Weiterfahrt unter anderer 
Linien-Nr.) bis zum Museum. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
SW Von Ratingen ins Angerbachtal und zurück. 

Abf. 10:37 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Wehrhahn,  
umst. in U72 bis Ratingen Mitte, 3 Std., 12 km, 48 Hm, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 

 
 
Donnerstag, 3. Oktober 2024 (Feiertag) 
 
TW Traumpfad Pellenzer Seepfad. Aufstieg zur Teufelskanzel.  

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Andernach,  
weiter mit Bus 310 nach Nickenich, 16 km, 630 Hm, 
Schlusseinkehr.  
Wf. steigt in D-Benrath in den vorderen Wagen zu. 
Wettervorbehalt. 
 Wf. Herdis Ous 
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Samstag, 5. Oktober 2024 
 
TW Entspannt und aktiv auf dem Kaleidoskopweg und durch 

den Gräflichen Park in Bad Driburg, ca. 10 km und 140 Hm. 
Abf. 08:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Hamm, weiter mit 
RB89 und RB84. Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert Ludigs 

 
SW Durch den Gräflichen Park in Bad Driburg und evtl. durch 

das Arboretum, ca. 5 km.  
Abf. 08:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Hamm, weiter mit 
RB89 und RB84. Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Sonntag, 6. Oktober 2024 
 
TW Von Benrath über Schloss Garath, durch die Urdenbacher 

Kämpe, nach Benrath. 
Abf. 09:02 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Benrath S, Preisst. A, 
ca. 13 km, ca. 3,5 Stunden, ggf. Schlusseinkehr. 
 Wf. Bernd Linden 

 
 
Mittwoch, 9. Oktober 2024 
 
TW Auf dem Rheinsteig. 

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln, umsteigen  
nach Rheinbrohl, ca. 15 km, 500 Hm, Eigenverpflegung, 
Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 
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Samstag, 12. Oktober 2024 
 
TW Durch den Hürtgenwald (Wanderung von Gerd). 

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Langerwehe,  
ca. 5 ½ Stunden, Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Dagmar Wölfel 

 
 
Sonntag, 13. Oktober 2024 
 
TW Von Dönberg nach Nierenhof. 

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 nach Wuppertal Hbf., 
umst. in Bus 625 nach Dönberg, ca. 5 Std. = 19 km,  
450 Hm, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Durch den Ratinger Stadtwald, zum Schloss Linnep und um 

den Waldsee, ca. 9 km und 60 Hm. 
Abf. 10:07 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Unterrath, weiter mit 
Bus S6 bis Hösel. Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Mittwoch, 16. Oktober 2024 
 
TW Birgeler Urwald.  

Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mönchengladbach-
Hbf., umst. in RB34 nach Dalheim, ca. 4,5 Std. = 17 km, 
Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
TW Zum Becherhus. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen-Vogelpark, 
ca.16 km, 250 Hm, Schlusseinkehr.  
Wf. steigt in Eller-Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
RW Rund um Monheim. 

Ca. 52 km, Einkehr im Restaurant Rheinblick Campingplatz 
Monheim. 
Abfahrt: 10:00 Uhr ab Parkplatz Eller 04 gegenüber dem 
Penny-Markt "Am Kleinforst". 
 Wf. Klaus Piel 

 
 
Samstag, 19. Oktober 2024 
 
TW Rund um Witzhelden. 

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf mit RE47 nach Solingen Mitte, 
weiter mit Bus 252  nach Witzhelden, 15 km, 400 Hm, 
Schlusseinkehr. Wf. steigt in Solingen Hbf. zu.  
 Wf. Herdis Ous 
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Sonntag, 20. Oktober 2024 
 
TW Oktoberfest am Rotweinwanderweg in den Weinbergen,  

ca. 8 km und 120 Hm. Live-Musik und Oktoberfest-
spezialitäten an und in der Hütte. 
Abf. 10:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 und SEV bis Bad 
Neuenahr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
Mittwoch, 23. Oktober 2024 
 
TW Von Solingen-Aufderhöhe durch das Pilghauserbachtal zu 

den Güterhallen und durch das Nackerbachtal zurück. 
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf, mit  
Bus 691 nach Aufderhöhe, ca. 14,5 km, 190 Hm, 
Eigenverpflegung, evtl. Einkehr auf halber Strecke. Wf. 
wartet am Solinger Hbf., Vorplatz. 
 Wf. Carla Becker 

 
 
Samstag, 26. Oktober 2024 
 
TW Von Velbert zum Abtskücher Teich in Heiligenhaus, durch 

das Vogelsangbachtal und am Rinderbach nach Kettwig-
Stausee, 14 km und 160 Hm. 
Abf. 08:54 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 bis Essen, weiter mit Bus. 
Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
TW An der Ennepe. 

Nach Überquerung der Ennepe geht es an Sau- und Wild-
ziegengattern entlang über die Köpfe und Kammwege des 
Hesterthardt wieder über das Seitengewässer der Volme. 
Abf. 08:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 Richtung Hagen, 
Preisstufe D, ca. 16,9 km, max. 573 Hm, Eigenverpflegung, 
Schlusseinkehr möglich. Anmeldung bis zum 23.10.2024 
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich. 
 Wf. Rainer Kriesche 
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In der Nacht zum Sonntag Zurückstellung der Uhrzeit um 
eine Stunde auf Winterzeit! 

 
 
Sonntag, 27. Oktober 2024 
 
TW Eifel: Runde von Burg Satzvey über die Katzensteine und 

die Schavener Heide.  
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Köln-Deutz, umst. in 
RE24 nach Satzvey, ca. 4 Std. = 15 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
 
         
 
Montag, 28. Oktober 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 
 Feuerbachstraße 82, 40223 Düsseldorf 
 
 Schottlands Wanderwege wie der West Highland Way sind 

legendär. Weniger bekannt sind moderate Wanderungen in 
und um Edinburgh. Wir haben beides getestet. 
 Marianne Genenger-Hein / Wolfgang Hilberath 

         
 
 
Mittwoch, 30. Oktober 2024 
 
TW Bensberger Schlossweg. 

Abf. 09:40 Uhr mit RE1 bis Köln-Deutz, umst. in STR1,  
ca. 11 km, ca. 200 Hm, Einkehr im Naturfreundehaus. 
 Wf. Anita Mroß 
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November 
 
Freitag, 1. November 2024 (Allerheiligen) 
 
TW Die Fjorde von Wupper und Bever.   

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE47 nach Remscheid-
Lennep, weiter mit Bus 336 nach Hückeswagen, 500 Hm, 
17 km, Schlusseinkehr. Wf. steigt in Solingen Hbf zu.  
 Wf. Herdis Ous 

 
SW Ab Boisheim um den Breyeller See, Nettesee und 

Windmühlenbruch. 
Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Boisheim, 10 km  
und 20 Hm. Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Samstag, 2. November 2024 
 
TW Von Schaberg nach Gräfrath. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
Umstieg in S7, ca. 12 km, 300 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Eller Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Sonntag, 3. November 2024 
 
TW Um den Halterner Stausee und zum Gänsemarkt mit vielen 

Leckereien rund um den Markt in Haltern. 
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Haltern am See, 
11,5 km und 40 Hm. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs  
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Mittwoch, 6. November 2024 
 
TW Op dä Höh: von Dönberg zum Astrather Hof.  

Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Wuppertal-Hbf.,  
umst. in Bus 625 nach Dönberg, ca. 4,5 Std. = 15 km,  
460 Hm, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Um den Angermunder Baggersee. 

Abf. 09:57Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Flughafen Bahnhof, 
Preisstufe A, ca.10 km, Schlusseinkehr. 
 Wf. Gerd Müller 

 
Samstag, 9. November 2024 
 
TW Von Unterburg durchs obere Sengbachtal zur Sengbach-

talsperre. Schlusseinkehr mit Gänseessen. Bitte 1 Woche 
vorher anmelden. 
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., weiter 
mit S7 und Bus, ca. 14 km und 230 Hm.  
 Wf. Heribert Ludigs 

 
SW Von der Krahenhöhe zur Wupper zum Gänseessen,  

ca. 6 km und 40 Hm. Bitte 1 Woche vorher anmelden.  
Abf. 12:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE47 bis Solingen-Mitte, 
weiter mit Bus. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs 

 
Sonntag, 10. November 2024 
 
TW Auf dem östlichen Rand am Dorf entlang. 

Über Berg und Tal geht es mit Aus- und Einblicken von 
Eller bis Rath. 
Abf. 08:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Düsseldorf-Eller, 
Preisstufe A, ca. 17,6 km, max. 312 Hm, Eigenverpflegung, 
Schlusseinkehr möglich. Anmeldung bis zum 07.11.2024 
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich. 
 Wf. Rainer Kriesche 
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Mittwoch, 13. November 2024 
 
TW Wandern und Martinsgansessen. 

Abf. 09:45 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Vogelpark, ca. 12 km, 
100 Hm, Schlusseinkehr. Wf. steigt in Eller-Mitte zu. 
Anm. bis zum 09.11.2024 Tel. 0211-9948555 oder  
0151-14381622 
 Wf. Gerd Müller 

 
TW Vom De Wittsee nach Venlo.  

Abf. 08:49 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Breyell, ca. 4 Std. = 
16 km, Einkehr. 
 Wf. Jutta Nathaus 

 
SW Durch den Meerer Busch.  

Wir erkunden die westliche Umgebung von Büderich. 
Schlusseinkehr bei Kaffee und Kuchen in der Rösterei 
SamiYu. 
Abf. 10:15 Uhr ab D-Hbf. mit U76 von Steig 3 (unten) bis 
Forsthaus. Wf. wartet dort. 
 Wf. Christel Bischoff 

 
 
Samstag, 16. November 2024 
 
TW Runde um Gruiten. 

Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Gruiten, ca. 15 km,  
250 Hm, Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Anita Mroß 
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Sonntag, 17. November 2024 
 
TW Auf dem Kölnpfad im Thielenbruch.  

Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Deutz, weiter  
mit Strb., ca. 12 km, Schlusseinkehr. Anmeldung 
erforderlich. 
 Wf. Heribert Ludigs 

 
SW Anregende Reise in die Welt der Düfte mit einer 

Besichtigung im Duftmuseum im Farina-Haus (4711),  
dabei in drei Jahrzehnte Duft- und Kulturgeschichte 
eintauchen. Eintritt und Führung ca. 12,- €, max. 20 Pers. 
Bei Anmeldung 14 Tage vorher bezahlen. Danach Bummel 
durch Köln.  
Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Hbf., 
Schlusseinkehr.  
 Wf. Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Samstag, 23. November 2024 
 
SW Mehr Meer geht nicht.  

Zur welthöchsten Welle im Gasometer nach Oberhausen  
in die Ausstellung „Planet Ozean“, die faszinierende 
Schönheit der Weltmeere. Kosten 11,- € für Rentner,  
4 Wochen vorher anmelden und bezahlen. Vorher 
Mittagstisch in Oberhausen. 
Abf. 11:03 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Oberhausen,  
ca. 2 km. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs 

 
TW Rundgang Aachen mit Weihnachtsmarkt und  

Führung Printenmuseum (ca. 3,50 € / Pers.). 
Abf. 09:21 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Aachen Hbf. 
Verbindliche Anmeldung bis 12.11.2024 bei Wf.  
Tel. 0211-411 468, WhatsApp 01573-723 96 34  
oder nathaus@unitybox.de 
 Wf. Jutta Nathaus 
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Sonntag, 24. November 2024 
 
TW Wodantal und Elfringhauser Schweiz. 

Abf. 08:42 ab D-Hbf. mit RE4 nach Wuppertal Barmen, 
weiter mit Bus 332 nach Sprockhövel, Brinkerstraße. 
Rundwanderung, 16  km, 450 Hm.  Einkehr auf dem 
Bergerhof.  Wf. steigt in Wuppertal Vohwinkel zu. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
         
 
Montag, 25. November 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 
 Feuerbachstraße 82, 40223 Düsseldorf 
 

Martinsabend. 
Wir hören Geschichten und Anekdoten vom „heiligen Mann“ 
aus eigenen Reihen. Im Anschluss gibt es wieder den 
geliebten Weckmann. 

         
 
 
Samstag, 30. November 2024 
 
TW Bei Burscheid an den Rand des Bergischen.  

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Leverkusen Mitte, 
weiter mit Bus SB24, 16 km, 320 Hm, Café-Einkehr kurz  
vor Ende. Wf. steigt in D-Benrath zu. 
 Wf. Herdis Ous 



38 
 

Dezember 
 
Sonntag, 1. Dezember 2024 
 
SW Winningen im Lichterglanz im Winterwunderland.  

Kunsthandwerkliche Schätze, verführerische Düfte, 
glitzernde Lichter laden uns ein in die historische Kulisse 
der hübschen Fachwerkhäuser. Leckereien rund um das 
Geschehen, ca. 3-4 Stunden. 
Abf. 10:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Koblenz, weiter mit 
RB81. Späte Heimkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Mittwoch, 4. Dezember 2024 
 
TW Grünkohlwanderung. 

Abf. 09:55 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis Gerresheim 
Krankenhaus, ca. 12 km, 150 Hm, Schlusseinkehr. 
Anm. bis zum 27.11.2024 Tel.: 0211-9948555 oder  
0151-14381622 
 Wf. Gerd Müller 

 
 
Freitag, 6. Dezember 2024 
 
TW Kleine Runde durch die Westruper Heide (ca. 2 km) 

Besuch des Nikolausmarktes in Haltern und Ankunft des 
Nikolaus per Boot am alten Seehof um 18:00 Uhr.  
Abf. 12:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Haltern, umst.  
in Bus 272. Ankunft in Düsseldorf voraussichtlich gegen  
21:00 Uhr. 
 Wf. Jutta Nathaus 



39 
 

Samstag, 7. Dezember 2024 
 
TW Rund um Haan durch Hühnerbach- und Ittertal.   

Abf. 09:21 Uhr ab D-Berliner Allee, Bstg. 5, mit SB50 nach 
Haan Kellertor. Rundwanderung, Parkplatz bei Kellertor.  
16 km = 4 Stunden, 350 Hm. Schlusseinkehr. Wf. wartet bei 
Kellertor. 
 Wf. Herdis Ous 

 
 
Sonntag, 8. Dezember 2024 
 
SW  Ab Erkrath durch den Bayer-Park, zur Antoniuskapelle. 

Weiter zum Weihnachtsmarkt mit Leckereien im 
Lokschuppen in Hochdahl. Ein Kulturdenkmal mit 350 qm 
Dauerausstellung, ca. 5 km und 50 Hm. 
Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 und weiter mit Bus. 
Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Mittwoch, 11. Dezember 2024 
 
TW Ein Tag ins Bergische. 

Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf.,  
Umstieg in S7, ca. 15 km, 400 Hm, Schlusseinkehr. 
Wf. steigt in Eller Mitte zu. 
 Wf. Gerd Müller 
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Samstag, 14. Dezember 2024 
 
TW Wir pilgern zu St. Margarethas Schwester. 

Mit steilen Auf- und Abstiegen über die südlichen 
Ruhrhöhen geht es in Werden zur ehemaligen Abteikirche 
in die Spätromanik. 
Abf. 08:30 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Kettwig-Stausee, 
Preisstufe B, ca. 13,1 km, max. 468 Hm. Anmeldung bis 
zum 11.12.2024 beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich. 
Eigenverpflegung und evtl. Schlusseinkehr. 
 Wf. Rainer Kriesche 

 
TW Von Ründeroth nach Engelskirchen an der Agger zur 

himmlischen Atmosphäre nach Engelskirchen. Leckereien 
auf dem Christkindmarkt, ca. 14 km und 200 Hm. 
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Deutz, weiter mit 
RB25. Anmeldung erforderlich.  
 Wf. Heribert Ludigs 

 
SW Zum Christkindmarkt in Engelskirchen. In himmlischer 

Atmosphäre Weihnachten genießen. Evtl. Besuch des 
Engelmuseums. Eigenverpflegung auf dem 
Weihnachtsmarkt. Aufenthalt 2-3 Std. 
Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Köln-Deutz, weiter mit 
RB25. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Rosa-Maria Ludigs 
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Montag, 16. Dezember 2024 
 
 Vereinsabend ab 17:30 Uhr 
 im Clubhaus TuRU 
 Feuerbachstraße 82, 40223 Düsseldorf 
 

Weihnachtsfeier. 
Wir sitzen gemütlich zusammen und singen 
Weihnachtslieder.  
Der Wander- und Veranstaltungsplan für das erste 
Halbjahr 2024 wird verteilt. 

         
 
 
Mittwoch, 18. Dezember 2024 
 
TW Neanderlandsteig:  

Von Neu-Amerika zum Keglerheim Förster in Gruiten. 
Abf. 11:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis W-Vohwinkel, umst. 
in Bus 641 bis Neu-Amerika, ca. 9 km und 90 Hm, 
Schlusseinkehr mit anschließender Kegelmöglichkeit. 
Anmeldung bis zum 15.12.2024 beim Wf. 0173-5245901. 
 Wf. Hans Mayer 

 
 
Samstag, 21. Dezember 2024 
 
TW Auf der Wasserroute unverDhünnt ab Altenberg/Odenthal, 

ca. 15 km und 300 Hm. 
Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Leverkusen-Mitte, 
weiter mit Bus. Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Donnerstag, 26. Dezember 2024 (2. Weihnachtsfeiertag) 
 
SW Durch den Neusser Norden und Nordstadt, am Nordkanal 

zum Jröne Meerke, ca. 10 km, Schlusseinkehr. 
Abf. 10:57 Uhr ab D-Hbf. mit U75 bis Belsenplatz, weiter mit 
Bus 862. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 

 
 
Samstag, 28. Dezember 2024 
 
TW Gerresheimer Höhen. 

Abm. 10:30 Uhr Hst. Knuppertsbrück, mit Bus 730, 737 od. 
U73, S28, S8 bis dorthin, ca. 10 km, 250 Hm, matschige 
Wege möglich, Schlusseinkehr geplant. 
 Wf. Anita Mroß 

 
 
Dienstag, 31. Dezember 2024 (Silvester) 
 
SW Durch den Volksgarten und Südpark in Düsseldorf.  

Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit U79 bis Südpark, ca. 7 km, 
Schlusseinkehr. Anmeldung erforderlich. 
 Wf. Heribert und Rosa-Maria Ludigs 
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Vorankündigung für das 1. HJ 2025: 
 
FW Dem Frühling entgegen, eine kleine Auszeit: 

12.03.-15.03.2025 in Koblenz, Übernachtung in der  
DJH Festung Ehrenbreitstein. 
Länge der Wanderungen ca.15 km. 
Bei Interesse: woelfel32@gmx.de oder Tel. 0174-7622910 
(wochentags ab 18Uhr) 
Verbindliche Anmeldung bis spätestens 05.01.2025 
 Wf. Dagmar Wölfel 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:woelfel32@gmx.de
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SGV-Abteilung Düsseldorf 
 
Ehrenmitglieder: Angela Arden 

  Rosa-Maria Ludigs 
  Gerd Müller 

Erika Ulbricht 
 
Vorstand: 
 

Abt.-Vorsitzender Wolfgang Hilberath   📱0173-538 7210

   Augustastraße 20  
   40477 Düsseldorf 
   wolfgang.hilberath@online.de 
 
2. Vorsitzende  Gisela Hollenberg   📱0157-73478225 
   g_hollenberg@yahoo.de 
 
Kassenwart  Hans Mayer    0211-748 0855 
   hans.mayer@unitybox.de 
 

Schriftführerin  Verena Trilling    📱0173-2967 187 

   verenatri@web.de 
 
Wanderwartin  Anita Mroß    0211-299 488 
   anita.mross@yahoo.de 
 
Naturschutzwartin Marianne Genenger-Hein📱0151-58420221 
   genengerhein@t-online.de 
 

Wegewart  Thorsten Seebode 📱01577-613 0322 

   thorsten.seebode@yahoo.de 
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Beirat: 
 

2. Kassenwartin Eveline Hartmann 0211-155 284 

   efhart@t-online.de 

 

2. Wanderwartin Doris Müseler  0211-270 1154 

 

Wanderstatistik  Dr. Susanne Gaschütz 📱01525-389 6982 

   susanne.gaschuetz@siekmeyer.de 

 

Versand Wanderpläne Doris Müseler  0211-270 1154 

 

Pressewart  Gregor Nathaus 0211-411 468 

   nathaus@unitybox.de 📱0157-817 32232 

 
 

 

         

 

Kassenprüfer/in  Heike Pluta  📱0179-281 3455 

 
   Klaus Melzner  0211-785 379 

 

Wegezeichner/in Egon Denecke   0203-740 351 

 

   Wolfgang Hilberath 📱0173-538 7210 

   wolfgang.hilberath@online.de 

 
   Hans Mayer  0211-748 0855 
 
   Rainer Kriesche 0211-689527 
 

   Verena Trilling  📱0173-2967 187 

 

mailto:wolfgang.hilberath@online.de
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Die Vorsitzenden der SGV-Abteilung DÜSSELDORF 
seit der Gründung 1911 bis heute: 
 
1911 – 1913 Oberregierungsrat Cosack 

1914 – 1925 Fabrikant Gottlieb Huflacker 

1926 – 1932 Oberregierungsrat Faulenbach 

1933 – 1936 Fabrikant Gottlieb Huflacker 

1937 – 1953 Josef Scheelen 

1954 – 1976 Heinz Theißen 

1976 – 1983 Emil Timper 

1983 – 1991 Gertrud Pfannkuch 

1991 – 2010 Mario Tranti 

seit 1.3.2010 Wolfgang Hilberath  
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Im Jahr 2024 wurden folgende Ehrungen vorgenommen: 
 
 
Mitgliedschaft 
 
10-jährige Mitgliedschaft 
Borawski Roswitha, Börner Wilfried, Eiberg Elisabeth, Fiege Elke, 
Henle Birgit, Jaumann Günter, Köhnen Christel, Köhnen Walter, 
Koll Brigitte, Lemoine Petra, Meier-Benteler Irmgard, Ous Herdis, 
Rey Astrid, Rohden Wolfgang, Schlupp Gisela, Schüller Helga, 
Stein Manfred, Steinhauer Hedwig, Valerius Doris 
 
25-jährige Mitgliedschaft 
Huber Waltraud, Nemeth Susanna, Schlag Bettina, Sennhenn 
Erika, Sennhenn Wilhelm, Stolze Gerda, Wenzel Martha 
 
 
 
Führungen 
 
62 Führungen 
Bischoff Christel 
 
225 Führungen 
Nathaus Jutta 
 
556 Führungen 
Ludigs Heribert 
 
634 Führungen 
Ludigs Rosa-Maria 
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Nachruf 
 

Bei der Mitgliederversammlung gedachten wir in Stille unserer 
Verstorbenen 

 
   Breuer Marianne 
   Döring Hans 
   Greuel Inge 
   Hannebauer Herbert 
   Lang Helga 
   Stepprath Rita  
   Wallukat Christel 

 
 

Wir werden ihr Andenken in Ehren halten. 

 

 

Wo wird einst des Wandermüden 

letzte Ruhestätte sein? 

Unter Palmen in dem Süden? 

Unter Linden an dem Rhein?  

Werd' ich wo in einer Wüste 

eingescharrt von fremder Hand? 

Oder ruh‘ ich an der Küste 

eines Meeres in dem Sand?  

Immerhin! Mich wird umgeben 

Gottes Himmel, dort wie hier, 

und als Totenlampen schweben 

nachts die Sterne über mir.  

 
 Heinrich Heine 
 *  1797 Düsseldorf 
 † 1856 Paris 
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Verehrte Gäste, 
 
die SGV-Abteilung Düsseldorf bietet die Gelegenheit, an geführten 
Wanderungen teilzunehmen. Dafür wird ein 
Kostenbeitrag in Höhe von € 3,00 pro Wanderung erhoben.  
 
Bei Entscheidung für eine Mitgliedschaft im SGV wird der 
Kostenbeitrag mit dem fälligen Beitrag für das aktuelle Jahr 
verrechnet. 
 
 
Den ausgefüllten Aufnahmeantrag bitte senden an: 
 

 SGV Düsseldorf 
 Wolfgang Hilberath 
 Augustastraße 20 
 40477 Düsseldorf 
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Antrag auf Mitgliedschaft im SGV, Abteilung Düsseldorf 
 
Hiermit beantrage ich meine Aufnahme in den Sauerländischen 
Gebirgsverein. Gegen Zahlung des Mitgliedsbeitrages und der 
Aufnahmegebühr wünsche ich die kostenlose Lieferung der 
Wanderpläne sowie der Zeitschrift KREUZ & QUER. 
 

Name: ________________________________________________ 

 

Vorname:______________________________________________ 

 

Geburtsdatum:__________________________________________ 
 

PLZ/Wohnort:___________________________________________ 
 

Straße:________________________________________________ 
 

Telefon:_______________________________________________ 
 

Email: ________________________________________________ 
 
Ich wurde auf den SGV aufmerksam durch: 
 
         
 
Zur Erfüllung der Zwecke des Vereins werden unter Beachtung der 
gesetzlichen Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personen-
bezogene Daten über persönliche und sachliche Verhältnisse der 
Mitglieder im Verein gespeichert, übermittelt und ggf. verändert. 
 
Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung  
meiner personenbezogenen o.g. Daten durch den Verein  
zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen 
Datenverarbeitung einverstanden. 
 
Ort, Datum:  Unterschrift des Antragstellers: 
 
 
______________________________________________________ 
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Ab 01.01.2025 beträgt der Jahresbeitrag für 
 

Einzelmitglieder   35,00 € 

 

Familien- und Partner-Mitglieder 53,00 € 

 

Gästebeitrag      5,00 € pro Wanderung 

 

Neumitglieder über 18 Jahre zahlen zusätzlich eine Aufnahme- 
gebühr von 10,00 €. Bei gleichzeitiger Anmeldung zahlen Ehepaare 
bzw. Partnermitglieder nur eine Aufnahmegebühr von 10,00 €. 
 
Der Beitrag reduziert sich anteilmäßig bei Anmeldung in der  
2. Hälfte eines Jahres. 
 
Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sind beitragsfrei,  
wenn ein Elternteil Mitglied der SGV-Abteilung Düsseldorf ist. 
 
Der Gästebeitrag wird bei einem Beitritt auf den Mitgliedsbeitrag im 
aktuellen Jahr angerechnet. 
 
Der Jahresbeitrag ist bis spätestens 31. März zu entrichten. 
 
Bankverbindung:  IBAN:   DE59 3601 0043 0071 0074 39 
 
Austritte sind nur zum Jahresende möglich und dem  
Abteilungsvorsitzenden bis spätestens 30.09. schriftlich  
mitzuteilen.  
Der Mitgliedsausweis ist zum Abmeldetermin abzugeben. 
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Anschriften- und Namensänderungen 
bitten wir sofort dem Kassenwart  
Hans Mayer,  0211-745964, Mail: hans.mayer@unitybox.de, 
mitzuteilen, da nur so eine reibungslose Zustellung der Wander-
pläne und der Vereinszeitung „Kreuz & Quer“ gewährleistet ist. 
 
Ausfüllen der Teilnehmerlisten  
Wir bitten, alle Angaben gut leserlich zu machen und Gäste sich in 
die vorgesehene Rubrik eintragen zu lassen. Die Weiterleitung der 
Listen erfolgt durch die Wanderführer/innen an: 
Dr. Susanne Gaschütz. 
 
Pressemitteilungen 
Änderungen, die in der Tagespresse veröffentlicht werden sollen, 
bitte so früh wie möglich unserem Pressewart,  

Gregor Nathaus,  0211-411468 - 📱 0157–81732232 oder 

nathaus@unitybox.de mitteilen. 
 
Homepage 
Änderungen, die unter Aktuelles auf der Homepage veröffentlicht 
werden sollen, bitte so früh wie möglich unserem Administrator 

Thorsten Seebode 📱 01577–6130322 oder 

thorsten.seebode@yahoo.de mitteilen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für das neue Jahr 2025: 
Soviel Glück wie Wassertropfen im Meer, soviel Liebe wie 
Sterne am Himmel und Gesundheit an jedem neuen Tag. 

mailto:hans.mayer@unitybox.de
mailto:thorsten.seebode@yahoo.de

