Hallo oder ,,Frisch Auf“ wie wir Wanderer sagen.

Liebe Wanderfreundin, lieber Wanderfreund,
liebe Géaste der SGV-Abteilung Disseldorf.

Es ist schon, dass du die Schénheit der Natur schatzt und das neue
Wanderheft in den Handen haltst. Die Natur hat so viel zu bieten,
und es gibt immer wieder neue Wunder zu entdecken!

Wanderungen und Fahrradtouren sind eine groRartige Mdglichkeit,
die Natur zu genief3en und aktiv zu bleiben. Und die Vereinsabende
bieten sicher eine schéne Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen und neue Freundschaften zu schlie3en.

Hast du schon spezielle Routen oder Ziele im Kopf, die du
erkunden moéchtest? Du findest sie im Wanderheft.

Sommer, Herbst und Winter zu genief3en, das klingt wunderbar!
Jede dieser Jahreszeiten hat seinen eigenen Charme. Im Sommer
kann man die warmen Tage und die blihende Natur genieRen, im
Herbst die bunten Blatter und die frische Luft und im Winter die
Ruhe der verschneiten Landschaften. Es gibt so viele
Maglichkeiten, die Natur in ihrer Vielfalt zu erleben!

Die Wanderfuhrer und der Vorstand leisten gro3artige Arbeit, um
die Veranstaltungen zu organisieren und sicherzustellen, dass alle
Teilnehmer eine tolle Zeit haben.

Allen einen herzlichen Dank.

Wolfgang Hilberath
Abteilungsvorsitzender der SGV-Abteilung Dusseldorf



»Herzlich willkommen*

heilRen wir die neuen Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, die
sich im Laufe des Jahres 2025 der SGV-Abteilung Disseldorf
angeschlossen haben und wiinschen viel Freude am aktiven
Vereinsleben:

Bindheim Eva Doring-Weinmann Eva
Flemmer-Schiffer Karola Gantzer Hannelore
Grof3 Arne Herbst Uta

Hering Monika Klann Beate

Laufenberg Brigitte Lutze Rolf

Pausch Petra Schulte-Klumpen Miriam
Seifert Heidi Steffes Elisabeth
Stolpmann-Becker Lutz Stullich Eva

Thoénnissen Elke Zeil3 Christina




VERANSTALTUNGEN IM 2. HALBJAHR 2025
A. Monatliche Zusammenkiinfte im neuen Vereinslokal

Gaststatte ,Zum Jagerhof”
Kolner Tor 17, 40625 Dusseldorf

Haltestelle: Gerresheim Rathaus
U73, Bus 725, 733, 738

Haltestelle: Schoénaustralle
U73, Bus 724, 737

Montag, 28.07.2025  Umgang mit Demenz
Beginn ab 17:30 Uhr

Freitag, 29.08.2025 Die Grindung Gerresheims
Beginn ab 17:30 Uhr

Montag, 29.09.2025  Der Oman: Zwischen Tradition u. Moderne
Beginn ab 17:30 Uhr

Montag, 27.10.2025  Pflanzen und Tiere im Aquazoo
Beginn ab 17:30 Uhr

Montag, 24.11.2025  Martinsfeier
Beginn ab 17:30 Uhr

Montag, 22.12.2025  Weihnachtsfeier
Beginn ab 17:30 Uhr

Ausfuhrliche Beschreibung im Heftinneren.



Boule fir Jung und Alt — Innenstadt

Jeden Freitag, wenn das Wetter es zuléasst!

Beginn: 11:00 Uhr
Dauer: ca. 2 Std.
Wo: gegeniber dem Landtag (Nahe Apollo)

Auch fur Anfanger/innen geeignet.

Ansprechpartnerin:
Anne Finger @ 0211-39 45 80

Boule fur Jung und Alt — Benrath

Jeden Freitag, wenn das Wetter es zuléasst!

Beginn: 14:30 Uhr
Dauer: ca. 2 Std.
Wo: vor der Orangerie in Benrath

Ansprechpartnerin:
Elke Fiege & 0211-75 99 975



Regeln miissen sein!

Die Wanderordnung der Abt. Diisseldorf des Sauerlandischen
Gebirgsvereins:

Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt und sind von den
Wanderfuhrern/innen sorgféltig vorbereitet. Bei extremer Wetterlage
kann aus Griinden der Sicherheit die Wanderung kurzfristig
abgesagt werden. Die Wanderfuhrer/innen kénnen —wenn
erforderlich — Weg und Ziel der Wanderung andern. Sie haben das
Recht, Wanderfreunde (Mitglieder oder Gaste), die offensichtlich mit
der geplanten Wanderung tberfordert sind, von der Teilnahme
auszuschlief3en. B

Nach Mdglichkeit stehen Anderungen in der Tagespresse und im
Internet.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Wanderungen werden
gebeten:

1. den Anordnungen der Wanderfuhrerin bzw. des Wanderfuhrers
nachzukommen, den Wanderweg nicht zu kritisieren, nicht
vorauszueilen oder zurtickzubleiben und mitzuteilen, wenn die
Wanderung vorzeitig abgebrochen wird,

2. schon zu Beginn der Wanderung mitzuteilen, wenn keine
Teilnahme an einer geplanten Einkehr gewtinscht wird,

3. geschriebene und ungeschriebene Gesetze Uber Natur-, Wild-
und Denkmalschutz zu beachten,

4. Papier- und Speisereste nicht am Rastplatz liegen zu lassen
und falls keine Abfallbehélter vorhanden sind, die Reste wieder
mitzunehmen,

5. das Rauchen im Wald geméaR den Bestimmungen in der Zeit
vom 1. Mérz bis 31. Oktober zu unterlassen,

6. geschitzte Pflanzen und Blumen nicht zu pfliicken sowie keine
Zweige abzureilen,

7. sich wetterfest und zweckméRig zu kleiden.

Die Beteiligung geschieht auf eigene Gefahr. Fur Unfélle haftet
weder die Abteilung noch die Wanderleitung.

Fir SGV-Mitglieder besteht eine Unfall- und Haftpflichtversicherung.

Gaste sind herzlich willkommen. Pro Wanderung zahlt jeder Gast
€ 5,00. Dieser Betrag wird fur das laufende Jahr bei einem evtl.
Beitritt auf den Mitgliedsbeitrag angerechnet.

Fur alle Mitwanderer gilt die Wanderordnung.
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HINWEISE

Angegebene Preisstufen gelten ab genanntem Ausgangspunkt fir
Einzel- und Mehrfahrtenkarten im Gebiet des VRR!

Durch das Deutschlandticket entfallt der Kauf von Gruppentickets
durch den Wanderfuihrer. Ausnahmen sind bei den einzelnen
Wanderungen vermerkt.

Die angegebenen Treffpunkte (wenn nicht anders angegeben: im
Hauptbahnhof vor der Anzeigetafel) sind verbindlich. Anderweitiger
Zustieg erfolgt auf eigenes Risiko! Um punktliches Erscheinen am
Treffpunkt (ca. 10 - 15 Minuten vorher) wird gebeten.

Bitte den Wanderplan sorgfaltig durchlesen und gegebenenfalls
Anmeldefristen beachten.

Zusatzliche Rad- und FuBwanderungen werden im Internet
unter ,,Aktuelles” veroffentlicht!

Durch besondere Umsténde, wie Stérungen bei der Bahn,
gesperrte Wege, Wetterbedingungen etc., kdnnen sich
kurzfristig Anderungen fir die Wanderungen ergeben, daher
bitte moglichst vor jeder Wanderung im Internet informieren
unter: https://sgv-duesseldorf.de/aktuelles.html

Neuerungen bei der Verleihung von SGV-Wandernadeln:

Eine Verleihung erfolgt bei 100/250/500/750/1000 und

jeweils weiteren 250 Wanderungen. Gewertet werden alle
ausgeschriebenen Wanderungen und Ferienwanderungen der
SGV-Abteilung Dusseldorf.

Auf Wunsch wird ein Wanderpass ausgehandigt, in dem man sich
die Teilnahme an Wanderungen von der Wanderleitung bestatigen
lassen kann.

Wer am Ehrenabend geehrt werden mdchte, gibt die Anzahl seiner
Wanderungen per Mail an die Schriftfihrerin weiter (unter Angabe
des Namens, der Telefonnummer und Anzahl der Wanderungen).
Die Daten mussen bis zum 1. Méarz eines jeden Jahres gemeldet
werden. Ein neuer Wanderpass ist beim ersten Kassierer oder den
Wanderfuhrerinnen und Wanderfuhrern erhaltlich.



Abklrzungen:

TW
MW
SW
AW
GeWa
MTW
RW
FW
Gf.

Pkw

WH.
TN
Abf.
Abm.
Hbf.
Hst.

umst.
Hm

Tageswanderung
Morgenwanderung
Seniorenwanderung
Abendwanderung
Gesundheitswanderung
Mehrtageswanderung
Radwanderung
Ferienwanderung

Gruppenfahrt mit Fahrpreisermagigung durch
verbindliche Voranmeldung beim Wf.
Mitfahrmdglichkeit im Pkw bei einer Kostenbeteiligung
von 30 Cent pro km

Wanderfuhrer/in

Teilnehmer/in

Abfahrt

Abmarsch

Hauptbahnhof

Haltestelle

Linie

umsteigen

Héhenmeter



Ehrenamtliche Wanderfiihrer

Bausch, Uli

Becker, Carla

Bischoff, Christel

Denecke, Egon

Genenger-Hein, Marianne

Hartmann, Eveline

Hilberath, Wolfgang

Jantz, Angelika

Klann, Glnther

Kohnke, Wolfgang

Kriesche, Rainer

E 0172-676 2428

B 0177-598 8251
info@carlabecker.de

@ 02132-138 504
H 0152-5301 9899
christel-bischoff@t-online.de

@& 0203-740 351

B 0151-584 20221
genengerhein@t-online.de

@ 0211-155 284

@ 0157-7461 3092
efhart@t-online.de

E 0173-538 7210
wolfgang.hilberath@online.de

E 0178-403 6821
angelika.jantz@icloud.com

& 0211-763 386
H 0160-439 4685

E 0176-479 35468

@ 0211-689 527


mailto:angelika.jantz@icloud.com

Linden, Bernd
Ludigs, Rosa-Maria
und Heribert

Mdiller, Gerd

Mrof3, Anita

Nathaus, Jutta

Ous, Herdis

Piel, Klaus

Wolfel, Dagmar

@ 0211-462 717
E 0172-291 9312

H 0151-643 22437
rludigs@gmx.de

B 0155-612 00338
gerdhmueller@web.de

H 0151-116 84351
anita.mross@yahoo.de

= 0211-411 468
H 01573-723 9634
nathaus@unitybox.de

@ 0173-548 8387
herdisous@hotmail.com

H 0160-553 3516
klaus.piel@t-online.de

B 0174-762 2910
woelfel32@gmx.de


mailto:gerdhmueller@web.de
mailto:woelfel32@gmx.de

Juli

Mittwoch, 2. Juli 2025

SW

RW

Zum Pizzaessen ins Amts- und Landgericht.

AnschlieRend zweistindige Geschichtswanderung

mit Herrn Pohl vom Burger- und Heimatverein durch

Volmerswerth auf dem Rheindeich. Vortrag dazu war

am 26. Mai.

Abf. 11:00 Uhr ab D-Hbf. mit U79 bis Oberbilker Markt,

Einkehr, anschliefend mit U79 bis Werstener Dorfstralie,

ca. 5 km. Kosten € 5,00, bei Anmeldung bitte bezahlen.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Elfrather See und Stadtwaldhaus Krefeld.
Abfahrt 10:00 Uhr ab Ulanen-Denkmal, ca. 60 km, Einkehr.
Bei Regen fallt die Tour aus!

WI. Klaus Piel

Samstag, 5. Juli 2025

TW

Durch die Westruper Heide nach Haltern.
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 nach Haltern, umst.
in Bus 288, ca. 4 Std. = 16 km, Einkehr.

Wf. Jutta Nathaus

Sonntag, 6. Juli 2025

SW

Zur Moor- und Dinenlandschaft in den Botanischen Garten
im Rombergpark.
Abf. 10:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Dortmund, weiter mit
U49, ca. 5,6 km und 40 Hm, Schlusseinkehr. Bitte
anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Mittwoch, 9. Juli 2025

TW

RW

Vom De Wittsee nach Venlo.
Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Breyell,
ca. 4 Std. = 16 km, Café-Einkehr.

WI. Jutta Nathaus

Durch Ratinger Walder nach Duisburg-Rahm.

Abf. 10:00 Uhr ab Staufenplatz/Gutenbergstr.,

ca. 45 km, Einkehr. Bei Regen fallt die Tour aus.
Wf. Gunther Klann

Samstag, 12. Juli 2025

SW

Rose trifft Silber.
Der Rosenverein in Assinghausen feiert 25-jahriges
Bestehen und veranstaltet wieder das Rosenfest. Viele
kreative Aussteller bieten Rosiges, Dekoratives und
Kulinarisches an.
Abf. 08:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Dortmund, weiter mit
Bus, ca. 4 km, Eigenverpflegung.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs




Mittwoch, 16. Juli 2025

TW

RW

Wupper und Héhen.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Wuppertal Hbf.,
weiter mit Bus CE64 bis Kohlfurter Briicke, ca. 14,5 km,
350 Hm, Eigenverpflegung, evtl. Einkehr. Wf. wartet an der
Kohlfurter Briicke. Die Tour ist eine Rundwanderung.

Wf. Carla Becker

Leverkusen-Hitdorf.
Abfahrt 10:00 Uhr ab Parkplatz Eller 04 gegeniiber Penny-
Markt, Am Kleinforst, ca. 50 km, Einkehr.
Bei Regen fallt die Tour aus!
WHi. Klaus Piel

Samstag, 19. Juli 2025

TW

Guldenwerth — Hammerbachtal
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 SEV bis Solingen Hbf.,
umst. in S7, ca. 15 km, 450 Hm, Schlusseinkehr. Wf. steigt
in Eller Mitte zu.

Wf. Gerd Miiller

Mittwoch, 23. Juli 2025

TW

Zur Aprather Miihle.
Abf. 09:16 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Mettmann Stadtwald,
umst. in Bus 746 bis Wiilfrath Hammerstein, ca. 10 km,
Schlusseinkehr.

WIf. Gerd Mdiller
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Samstag, 26. Juli 2025

TW

SwW

Hohlen- und Schluchtensteig Kell.
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Andernach, weiter bis
Brohl, ca. 20 km, 600 Hm, Schlusseinkehr wenn mdglich.
Mind.1,5 Liter Wasser mitnehmen, begrenzte Teilnehmer-
zahl, bitte bei Wf. 0174-7622910 anmelden.

Wf. Dagmar Wdlfel

Spaziergang an Mosel und Rhein, Einkehr.

Danach 1,5 Std. Genussfuhrung im Haus Deinhard. Wir

erfahren Wissenswertes Uber Geschichte und Arbeit im

Weinberg sowie die Wein- und Sektherstellung.

AnschlieRend verkosten wir drei verschiedene Sekte.

Preis 23,- Euro. Bei Anmeldung bis 10. Juli bitte bezahlen,

ca. 5 km.

Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Koblenz-Stadtmitte.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Montag, 28. Juli 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
Gaststatte ,Zum Jagerhof*
Koélner Tor 17, 40625 Disseldorf

Umgang mit Demenz
Eine Demenzerkrankung bringt viele Herausforderungen
mit sich — nicht nur fur Betroffene, sondern insbesondere
auch fur Angehdrige und Freunde. Je nach Art der
Demenzform und in welchem Stadium der Erkrankung sich
Betroffene befinden, kdnnen ungewohnte Situationen
entstehen, die es zu bewaltigen gilt.

Vortrag von Monika Pigorsch

Mittwoch, 30. Juli 2025

TW

RW

Nach Cronenberg.
Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis W-Zoologischer Garten,
ca. 13 km, ca. 400 Hm, Café-Schlusseinkehr geplant.

Wf. Anita MroR3

Zur Dycker Muhle.
Abf.10:00 Uhr ab Joseph-Kardinal-Frings (Stid)-Bricke,
ca. 55 km, Einkehr. Bei Regen féllt die Tour aus.

Wf. Gunther Klann
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August
Samstag, 2. August 2025

SW Von Ubach-Palenberg an der Wurm entlang, tiber die
deutsch-niederlandische Grenzbriicke nach NL und
an der Wurm zurick.
Abf. 10:21 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Ubach-Palenberg,
ca. 6 km, Schlusseinkehr. Bitte anmelden.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Sonntag, 3. August 2025

TW Ins Eifgental.
Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf mit S8 bis Haan Gruiten, umst. in
RB48 bis Leichlingen, weiter mit Bus, ca. 13 km, 300 Hm,
Schlusseinkehr.
Wf. Gerd Miiller

Mittwoch, 6. August 2025

T™W Zum Becherhus.
Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Vohwinkel, umst. in Bus
631, ca.14 km, 250 Hm, Schlusseinkehr.
WIf. Gerd Miiller

Donnerstag, 7. August 2025

SW Spal auf der Schiene mit der Club-Draisine.
Von Kleve nach Kranenburg ca. 10 km radeln und zurtick.
Das ideale Erlebnis fur Jung und Alt.
Abf. 08:38 Uhr ab D-Hbf. mit RE10 bis Kleve. Preis am
Seniorentag 8,75 Euro. Schlusseinkehr. Bei Anmeldung bis
15. Juli bitte bezahlen.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Samstag, 9. August 2025

SW Bei einer zweieinhalbstiindigen Fuhrung durch die
Champignonzucht und einem leckeren 3-Gange-Menu mit
verschiedenen Pilzsorten erhalten wir viele Informationen
zum Thema Kulturpilze und deren Zubereitung, max. 35
TN. Bei Anmeldung bis 1. August bitte 25,- Euro bezahlen,
ca. 3 km.

Abf. 12:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Haan-Gruiten, weiter
mit RB und Bus.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Sonntag, 10. August 2025

SW Von Kaiserswerth durch Uberanger Mark nach Lintorf.
Abf. 10:01 Uhr ab D-Hbf. mit U79 bis Kalkumer
Schlossallee, Preisstufe A, zuriick B, ca. 11,5 km,
ca. 3 Stunden, Schlusseinkehr.

Wf. Bernd Linden

Mittwoch, 13. August 2025

TW Uber Kippelstein nach Burg.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis W-Hbf., umst. in Bus
CE®64 bis Wahlert, ca. 15 km, ca. 400 Hm, Schlusseinkehr.
Wf. Anita Mrof3

RW Duisburg-Wedau.
Abfahrt 10:00 Uhr ab Staufenplatz/Gutenbergstralle,
ca. 50 km, Einkehr. Bei Regen féllt die Tour aus!
WHf. Klaus Piel
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Samstag, 16. August 2025

T™W Zum Rosengarten.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Hagen, ca. 14 km,
500 Hm, Schlusseinkehr.
Wf. Gerd Mller

Sonntag, 17. August 2025

T™W Nationalpark De Meinweg — Herkenboscher Heide.
Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Mdnchengladbach
Hbf., umst. in RB34 nach Dalheim, ca. 5 Std. = 19 km,
Schlusseinkehr.
Wf. Jutta Nathaus

Mittwoch, 20. August 2025

TW Bachtaler bei Leichlingen.
Abf. 08:50 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Haan-Gruiten, umst.
in RB48 nach Leichlingen Bf., weiter mit Bus 258 bis
Oberschmitte, ca. 15 km, ca. 300 Hm, Rucksack-
verpflegung, evtl. Schlusseinkehr moglich.
WH. Anita MroR3

RW Nach Roggendorf tGber Hitdorf.
Abf. 10:00 Uhr ab Fleher Briicke, ca. 55 km, Einkehr. Bei
Regen fallt die Tour aus.
Wf. Glnther Klann
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Samstag, 23. August 2025

SW Kostenfreie Fihrung im luftigen, hellen, 63 m langen
Bergbaustollen und Spaziergang im Nordsternpark. Hier
wird Bergbaugeschichte lebendig.

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Gelsenkirchen, weiter
mit Bus, ca. 5 km, max. 20 Personen, Schlusseinkehr. Bitte
anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Sonntag, 24. August 2025

TW Haltern — Lavesum.
Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Haltern am See,
ca. 4 Std. = 16 km, Schlusseinkehr.
Wf. Jutta Nathaus

»Wir sind Pilger, die auf verschiedenen Wegen einem
gemeinsamen Treffpunkt zuwandern.*
Antoine de Saint-Exupéry
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Mittwoch, 27. August 2025

TW

TW

RW

Eifel: Auf dem Eifelsteig von Roetgen nach Korneliminster.
Abf. 07:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Aachen Rothe Erde,
umst. in SB66 nach Roetgen, ca. 4,5 Std. = 16 km, 300 Hm,
Eigenverpflegung und Schlusseinkehr.

Wf. Jutta Nathaus

Immer im Griinen, Rundwanderung um Haan, mit
Mittagseinkehr in der Heidberger Miihle.
Abf. 10:01 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis Berliner Allee,
weiter um 10:21 Uhr mit SB50 (Berliner Allee, Steig 3)
bis Haan Kellertor, Preisstufe B, 15 km, 170 Hm.

Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke

Forstwald Krefeld.
Abfahrt 10:00 Uhr ab Ulanen-Denkmal, ca. 63 km, Einkehr.
Bei Regen fallt die Tour aus!

Wf. Klaus Piel
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Freitag, 29. August 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
Gaststatte ,Zum Jagerhof*
Koélner Tor 17, 40625 Disseldorf

Gerrich sucht ein Heim: Die Grindung Gerresheims
Wer war Gerrich? Wie lebte er? Warum siedelte er hier?
Warum ein Damenstift?
Diesen und weiteren Fragen gehen die Referenten auf den
Grund. Sie nutzen hierzu die neuesten archaologischen
Erkenntnisse und aktuelle Interpretationen der Urkunden
aus dem Mittelalter.

Vortrag von Peter Schulenberg und Peter Stegt
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Samstag, 30. August 2025

TW

TW

Fir Ausdauernde:
Von Remscheid-Littringhausen zur Wupper bei Wilhelmstal
und flussaufwarts nach Hickeswagen.
Abf. 08:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Oberbarmen, umst.
in S7, Ankunft in Luttringhausen 09:22 Uhr. Wanderung ca.
5 1/2 std. = 22 km, Eigenverpflegung. Ruckfahrt von
Huckeswagen, Deutschland-Ticket sinnvoll, da auerhalb
des VRR.
Mit Rucksicht auf die im Wald lebenden Tiere bitte ich
darum, keine Hunde mitzubringen.

Wf. Egon Denecke

Immer am Wasser entlang.
Abf. 09:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 nach Gruiten, umst. in
RB48 bis Leichlingen, weiter mit Bus 278, 14 km = 4 Std.,
Einkehr im Café/Bistro.

Wf. Eveline Hartmann

Sonntag, 31. August 2025

SW

Am Stausee entlang zum Raucherfest des Bergischen-
Fischerei-Vereins nach Beyenburg. Viele Leckereien wie
Fisch, Bratwurst, Kuchen und Getrénke gilt es zu geniel3en.
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Oberbarmen, weiter
mit Bus, ca. 4 km. Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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September
Mittwoch, 3. September 2025

T™W Krickenbecker Seen mit Nordkanal.
Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Kaldenkirchen, umst.
in Bus 095 bis Schldp, ca. 4,5 Std. = 18 km, Einkehr.
WI. Jutta Nathaus

Samstag, 6. September 2025

TW Auf dem Rheinsteig.
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis K&ln, umst. nach
Rheinbrohl, ca. 15 km, 500 Hm, Eigenverpflegung,
Schlusseinkehr.
Wf. Gerd Miiller

Sonntag, 7. September 2025

SW Zum 33. Hoffest auf dem Bio-Lammertzhof in Meerbusch.
Es gibt Hoffiihrungen, ein vielseitiges Biihnenprogramm
und ein reichhaltiges, buntes kulinarisches Angebot.

Abf. 10:02 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Bittgen, ca. 5 km.
Bitte anmelden.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Wandern ist wie das Leben: manchmal steil bergauf,
manchmal holprig bergab, aber immer lohnenswert.
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Mittwoch, 10. September 2025

TW

SW

Von Vogelsang tUber Abtei Maria-Wald nach Heimbach.
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Kdln Deutz, umst.
in RE22 und SB82 nach Vogelsang, ca. 5 Std. = 20 km,
400 Hm, Einkehr.

Wf. Jutta Nathaus

Ratingen — Hosel.

Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Ratingen Ost, umst.

in Bus 771 bis Schlagbaum, ca. 10 km, Schlusseinkehr.
Wf. Gerd Miller

Samstag, 13. September 2025

TW

SW

Natursteig Sieg 5. Etappe: Eitorf - Herchen
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis KoIn Messe/Deutz,
weiter um 08:33 Uhr mit S12 nach Eitorf. Pkw Anreise
mdglich. Ca. 21,5 km, 510 Hm, Trittsicherheit, Stocke
empfehlenswert, Eigenverpflegung, evtl. Einkehr.
Wf. wartet bei Ankunft in Eitorf am Bahnhof.
Anmeldung erforderlich!

Wf. Carla Becker

Entdeckt den Duisburger Hafen, eine faszinierende
Mischung aus Geschichte und Moderne. Lasst euch bei
einer zweistiindigen Hafenrundfahrt vom weltweit gro3ten
Binnenhafen Gberraschen.
Abf. 09:54 Uhr ab D-Hbf. mit RE6 bis Duisburg Hbf., weiter
mit StraRenbahn. Anmelden und bis 13. August bezahlen.
Gruppenpreis 17,50 Euro, Schlusseinkehr.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Sonntag, 14. September 2025

TW

Nach Hefel.
Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis W-Vohwinkel, umst.
nach Nierenhof, ca. 13 km, 490 Hm, Schlusseinkehr.

WIf. Gerd Miiller

Mittwoch, 17. September 2025

SW

Zur Einkehr nach Bilk. Danach fahren wir zum Bonsai-
Museum. Wir informieren uns auf dem Lehrpfad Giber
Geschichte, Philosophie und Wuchsformen der Baume
sowie die nétige Pflege der asiatischen Baumarten.
Abf. 11:52 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Bilk, Einkehr. Danach
weiter mit S8 nach D-Hamm. Fuhrung ca. 1-2 Std., Kosten
5,- Euro. Bei Anmeldung bis 01.09. bitte bezahlen.

Wf. Rosa-Maria-Ludigs und Heribert Ludigs

Samstag, 20. September 2025

TW

SW

Traumpfad Koberner Burgsteig.

Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 nach Koblenz, weiter

mit RE1 nach Kobern Gondorf, 17 km, 530 Hm,

Schlusseinkehr. WH. steigt in Benrath in den vorderen

Wagen zu. Wettervorbehalt. Anmeldung erforderlich.
Wf. Herdis Ous

Wir wandern ab Hérde um den 24 ha groRen kiinstlich
angelegten Dortmunder Phonixsee, der auf einem
ehemaligen Stahlwerksareal entstanden ist.
Abf. 10:22 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Dortmund Hbf., weiter
mit RB59, 5 km, Schlusseinkehr. Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Mittwoch, 24. September 2025

TW

RW

Heute starten wir die 4. und letzte Etappe unserer
Wanderreihe ,Zu den Schldssern im Dusseldorfer Suden®.
Sie fuihrt uns von Schloss Elbroich tber Schloss Mickeln
zum Schloss Eller. In Eller besteht die Mdglichkeit zu einer
gemeinsamen Schlusseinkehr, 13 km, flach, ohne Anstiege.
Abf. 10:15 Uhr ab D-Hbf. mit U76 bis Holthausen

Wf. Angelika Jantz / Wolfgang Kohnke

Mulheim-Saarn.
Abfahrt 10:00 Uhr ab Staufenplatz/Gutenbergstralle,
ca. 56 km, ca. 430 Hohenmeter, Einkehr.
Bei Regen fallt die Tour aus!
WHf. Klaus Piel

Samstag, 27. September 2025

TW

Grevenmiuhle.

Abf. 09:36 Uhr ab D-Hbf. mit S28 bis Erkrath-Nord,

ca. 15 km, ca. 250 Hm, Schlusseinkehr, wenn méglich.
WH. Anita MroR3

Sonntag, 28. September 2025

TW

Die Fjorde von Wupper und Bever.
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach W-Oberbarmen,
weiter mit S7 und Bus 336 nach Hiickeswagen.
Rundwanderung. 350 Hm, 17 km, 5 Stunden.
Schlusseinkehr. Wf. steigt in W-Vohwinkel zu.

Wf. Herdis Ous
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Montag, 29. September 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
Gaststatte ,Zum Jagerhof*
Koélner Tor 17, 40625 Disseldorf

Der Oman — zwischen Tradition und Moderne

Das Sultanat von Oman hat trotz Modernitat in Vielem

seinen traditionellen arabischen Charakter bewahrt.

Schroffe Gebirge, tiefe Schluchten und griine Oasen

beeindrucken gleichermalen wie geschichtstrachtige

Stadte. Kommt mit uns in das Land des Weihrauchs.
Marianne Genenger-Hein und Wolfgang Hilberath

Ich wandere nicht, ich besteige Abenteuer.
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Oktober

Mittwoch, 1. Oktober 2025

TW

Bensberger Runde.

Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Kéln-Deutz, umst. in

STR1, ca. 12 km, ca. 200 Hm, Einkehr im Naturfreundhaus.
WI. Anita Mrol3

Freitag, 3. Oktober 2025 (Feiertag)

TW

SW

Heiligenhaus und Abtskiiche.
Abf. 09:37 Uhr ab D-Hbf. mit S6 nach Dusseldorf Unterrath,
umst. in Bus S6 nach Kettwig Stausee. Rundwanderung.
18 km, 470 Hm, Schlusseinkehr.

Wf. Herdis Ous

Besuch des ehemaligen Geheimbunkers der Deutschen
Bundesbank in Cochem, jahrzehntelang eines der
bestgehiiteten Geheimnisse der BRD.
Abf. 08:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Koblenz Hbf., weiter
mit RE11 bis Cochem, ca. 6 km. Bei Anmeldung bitte
Gruppenpreis von 13,- Euro bezahlen. Eigenverpflegung in
der Altstadt und evtl. kleine Weineinkehr.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Samstag, 4. Oktober 2025

TW

Zur Glortalsperre.

Abf. 09:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Hagen, umst. nach

Rummenohl, ca. 14 km, Anstieg 450 Hm, Schlusseinkehr.
Wf. Gerd Miller
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Sonntag, 5. Oktober 2025

SW

Gemeinschaftswanderung mit den Mitgliedern der SGV-
Abteilung Neheim zur Blitezeit der Herbstzeitlosen durch
die Urdenbacher Kdmpe zum grof3en Erntedankfestumzug.
Abf. 10:02 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Hellerhof, ca. 8 km und
10 Hm, Schlusseinkehr. Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Mittwoch, 8. Oktober 2025

TW

RW

Zur Abtsktiche.

Abf. 09:06 Uhr ab D-Hbf. mit RE2 bis Essen, umst. in S6

bis Werden, ca. 14 km, Anstieg 360 Hm, Schlusseinkehr.
Wf. Gerd Miiller

Um Monheim herum.
Abfahrt 10:00 Uhr ab Parkplatz Eller 04 gegeniiber Penny-
Markt, Am Kleinforst, ca. 50 km, Einkehr. Bei Regen fallt die
Tour aus!

Wf. Klaus Piel

Samstag, 11. Oktober 2025

TW

»Dankeschon — Ausflug*

fur alle Wanderfiihrer/innen und ehrenamtlich Tatigen mit
ihren Partnern

Genaue Angaben zu einem spéateren Zeitpunkt.
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Sonntag, 12. Oktober 2025

TW

Von Hof zu Hof im Windrater Tal und in der Elfringhauser
Schweiz.
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach Wuppertal Barmen,
umst. in Bus 637 bis Astrath, Rundwanderung, 14 km,
500 Hm. Einige steile Aufstiege. Schlusseinkehr.
WHA. steigt in W-Vohwinkel zu.

Wf. Herdis Ous

Mittwoch, 15. Oktober 2025

TW

TW

Durch den Struffelt.
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Aachen Rothe Erde,
umst. in Bus SB66 nach Roetgen, ca. 4 Std. = 16 km,
300 Hm, Schlusseinkehr.
Wf. Jutta Nathaus

Von Ratingen-Homberg nach Oberrath.
Abf. 09:50 Uhr ab D-Hbf. mit S6 bis Ratingen Ost S, umst.
in Bus 771 bis Ratingen Dorfstral3e, Preisstufe B, zuriick A,
ca. 12,5 km, ca. 3,5 Stunden, Schlusseinkehr.

Wf. Bernd Linden

Samstag, 18. Oktober 2025

TW

Natursteig Sieg, 6. Etappe: Herchen — Herchen.
Abf. 07:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis K6In Messe/Deutz,
weiter um 08:33 Uhr mit S12 nach Herchen. Anreise mit
Pkw mdglich.
Ca. 18,5 km, 480 Hm, Trittsicherheit, Stocke
empfehlenswert, Eigenverpflegung, evtl. Einkehr.
Wi. wartet bei Ankunft in Herchen am Bahnhof.
Anmeldung erforderlich!

Wf. Carla Becker
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Sonntag, 19. Oktober 2025

TW

Rund um Overath und Marialinden.
Abf. 09:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 nach Koln Messe, weiter
mit RB25 nach Overath, 17 km, 400 Hm, Schlusseinkehr.
WHI. steigt in Benrath zu.

Wf. Herdis Ous

Mittwoch, 22. Oktober 2025

TW

Halde Haniel und Hiesfelder Wald.
Abf. 09:03 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Oberhausen-
Sterkrade, umst. in Bus 962 bis Kleekamp, ca. 4 Std. =
16 km, Eigenverpflegung, evtl. Schlusseinkehr.

Wf. Jutta Nathaus

Samstag, 25. Oktober 2025

TW

SW

An der Ennepe: Nach Uberquerung der Ennepe geht es
an Sau- und Wildziegengattern entlang tiber die Képfe und
Kammwege des Hesterthardt wieder Uiber das Seiten-
gewasser der Volme.
Abf. 08:12 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 Richtung Hagen,
Preisstufe C, ca. 16,7 km, max. 573 Hm, Eigenverpflegung,
Schlusseinkehr méglich. Anmeldung bis zum 22.10.2025
beim Wf. 0211-689527 (AB) erforderlich.

Wf. Rainer Kriesche

Wir besuchen das LVR-Museum Papiermiihle Alte
Dombach und schopfen unser eigenes Blatt Papier.
Anschliel3end suchen wir die Quelle der Strunde und
wandern auf dem Strunde- und Lyrikweg, ca. 6 km.
Abf. 08:40 Uhr ab D-Hbf. mit RE1 bis Kéln-Mulheim,
weiter mit S11 nach Bergisch Gladbach. Eintritt und
Fihrung 8,- Euro, max. 25 TN. Bei Anmeldung bis 25.09.
bitte bezahlen. Schlusseinkehr.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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In der Nacht zum Sonntag Zuriickstellung der Uhrzeit um
eine Stunde auf Winterzeit!

Sonntag, 26. Oktober 2025

T™W Von der Wupper zur Wupper.
Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Gruiten, umst. in RB48,
15 km = 4,5 Std., 400 Hm, Schlusseinkehr.
Wf. Eveline Hartmann

Montag, 27. Oktober 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
Gaststatte ,Zum Jagerhof*
Koélner Tor 17, 40625 Diisseldorf

Pflanzen und Tiere im Aquazoo Lébbecke Museum
Dusseldorf — eine Herausforderung der besonderen Art
Der Aquazoo / Lébbecke Museum stellt eine untrennbare
Verzahnung aus Zoo, Aquarium und Naturkundemuseum
dar. Der Vortrag mdchte einen lebendigen Einblick in das
wohl beliebteste ,Museum* Diisseldorfs geben.

Sandra Honigs (Stellvertr. Direktorin des

Aquazoo/Ldbbecke Museum)

Mittwoch, 29. Oktober 2025

SW Bei einer 2-3stiindigen Fihrung mit Kaffee und Gebéack
informieren wir uns, wie aus der heimischen Zuckerriibe der
uns bekannte ,Kélner Zucker* hergestellt wird, tber die
Geschichte des Zuckers sowie das Unternehmen Pfeifer
und Langen, max. 20 TN. Bitte bis 29.09. anmelden.

Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis K&In-Sid, weiter mit
RB und Bus, Eigenverpflegung.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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November

Sonntag, 2. November 2025

TW

Duisburg — Walder, Bache und Seen.
Abf. 09:37 Uhr ab D-Hbf. mit S1, ca. 15 km, 150 Hm,
Schlusseinkehr geplant. Wf. steigt Hst. Zoo zu.

Wf. Dagmar Wolfel

Mittwoch, 5. November 2025

TW

SW

Harik- und Borner See — von Waldniel nach Briggen.
Abf. 08:48 Uhr ab D-Hbf. mit RE13 bis Ménchengladbach-
Hbf., umst. in Bus SB83 bis Waldniel, ca. 4 Std. = 16 km,
Einkehr.

Wf. Jutta Nathaus

Kostenfreie Fuhrung durch das Disseldorfer Funkhaus wo
Radio und Fernsehen gemacht werden. Blick auf den
Stadthafen und Rheinturm sowie Spaziergang am Rhein
entlang, max. 25 TN.
Abf. 11:01 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis D-Hafen, ca. 2 km,
Schlusseinkehr. Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Samstag, 8. November 2025

TW

SwW

Von Silschede durch Bauernland.
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach W-Oberbarmen,
weiter mit S8 nach Gevelsberg, umst. in Bus bis Hst. Am
Buffel. Rundwanderung, 14 km, 350 Hm. Café Einkehr. Wf.
steigt in W-Vohwinkel zu.

Wf. Herdis Ous

Die Rotweinmetropole Ahrweiler steht im November ganz
im Zeichen der Martins- und Bergfeuer sowie den
brennenden Schaubildern in den Weinbergen. Auch der
Martinszug in der historischen Altstadt ist besonders
sehenswert.
Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Remagen, weiter mit
RB, ca. 5 km, Einkehr, spate Heimkehr. Bitte anmelden.
Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Sonntag, 9. November 2025

TW

Gerresheimer Hohen und Rotthauser Bachtal.
Abf. 10:00 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis D-Gerresheim S,
Preisstufe A, ca. 13 km, ca. 3,5 Stunden, hiigelig,
Schlusseinkehr.

Wf. Bernd Linden
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Mittwoch, 12. November 2025

TW

T™W

Wandern und Martinsgansessen.
Abf. 09:45 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., umst. in
S7 bis Schaberg, ca. 12 km, 100 Hm, Schlusseinkehr. Wf.
steigt in Eller-Mitte zu. Anmeldung bis zum 09.11. Tel.:
0211-9948555 oder 0155-61200338.

Wf. Gerd Mller

Von Gréafrath nach Cronenberg.
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 bis Wuppertal-Vohwinkel,
umst. in Bus 683 nach Solingen-Gréafrath, 3 Std. = 10 km,
300 Hm, Schlusseinkehr.

Wf. Jutta Nathaus

Samstag, 15. November 2025

Erste Hilfe bei Wanderungen

(kein kompletter EH-Lehrgang, daher ohne Bescheinigung)
Treffpunkt: 10:00 Uhr DRK-Einsatzzentrum,

Erkrather Str. 208, 40233 Disseldorf

Dauer ca. 4 Stunden, Eigenverpflegung

Teilnehmerzahl max. 15 Personen, Wanderfuhrer/innen
bevorzugt

Anm. bis 12.11.2025 bei Hans Mayer Tel: 0173-5245901
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Sonntag, 16. November 2025

TW

SW

Von Herzkamp nach Nierenhof.

Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach Wuppertal Barmen,

weiter mit Bus 332 nach Herzkamp, 15 km, 350 Hm,

Einkehr auf dem Bergerhof. Wf. steigt in W-Vohwinkel zu.
Wf. Herdis Ous

Von Ossum zum ehemaligen Baggersee, dem Latumer

See, durch den einzigartigen alten Auenwald Herrenbusch,

zu den hdélzernen Wéchtern.

Abf. 10:39 Uhr ab D-Hbf. mit U76 bis Haus Meer, weiter mit

Bus, ca. 6,5 km, 10 Hm, Schlusseinkehr. Bitte anmelden.
WHf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Mittwoch, 19. November 2025

SW

Um den Angermunder Baggersee.
Abf. 09:57 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Flughafen Bahnhof,
ca.10 km, Schlusseinkehr.

Wf. Gerd Muller

Samstag, 22. November 2025

TW

Schone Aussichtsrunde: Bergisch Gladbach,
Herrenstrunden.
Abf. 08:58 Uhr von D-Hbf. mit RE1 nach Kéln Milheim
und weiter mit S11 nach Bergisch Gladbach, 15 km,
310 Hm, Schlusseinkehr. Wf. steigt in Benrath zu.

WI. Herdis Ous
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Sonntag, 23. November 2025

SW

Von der Krahenhohe herunter an der Wupper entlang zum
Ganseessen in der Wupperterrasse.
Abf. 12:25 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen Hbf., weiter
mit S7 und Bus, ca. 6 km und 40 Hm, Schlusseinkehr.
Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Montag, 24. November 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
Gaststatte ,Zum Jagerhof*
Koélner Tor 17, 40625 Diisseldorf

Martinsabend.

Wir héren Geschichten und Anekdoten vom ,heiligen Mann*
aus eigenen Reihen. Im Anschluss gibt es wieder den
beliebten Weckmann.

Mittwoch, 26. November 2025

TW

Langenberger Hohen.
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach W-Barmen,
weiter mit Bus 637 bis Astrath, ca. 12,5 km, 360 Hm,
Eigenverpflegung, evtl. Einkehr. Die Tour ist eine
Rundwanderung. Wf. wartet am Bf. W-Barmen.

Wf. Carla Becker
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Samstag, 29. November 2025

TW Remscheider Bachtéler und Héhen.
Durchs Kleebachtal und Wilhelmstaler Bachtal geht es
teilweise auf Wiesen-, Wald- und Feldwegen um den
Sieperhof herum, an der Garschager Heide vorbei zum
Marscheider Bach.
Abf. 08:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis Solingen-Hbf., weiter
mit S7, Preisstufe C, ca. 14,9 km, max. 490 Hm,
Eigenverpflegung, Schlusseinkehr méglich. Anmeldung bis
zum 26.11.2025 bei Wf. Tel. 0211-689527 (AB) erforderlich.

Wf. Rainer Kriesche
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Dezember

Mittwoch, 3. Dezember 2025

SW

Von Oberkassel am Rhein entlang nach Heerdt. Einkehr.
Danach Fuhrung bei der Firma Teekanne, dem gréf3ten
Teeproduzenten Deutschlands - von der Rohware zum
fertigen Tee.
Abf. 09:57 Uhr ab D-Hbf. mit U75 bis Luegallee, max.
30 TN, ca. 6 km. Bei Anmeldung bis 3. November bhitte
5,- Euro bezahlen.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Samstag, 6. Dezember 2025

SW

Eine Runde durch den Benrather Schlosspark und
auf dem Waldpfad, ca. 5 km, Einkehr.
Danach besuchen wir die Werstener Theatergruppe
+Marchenfieber”, die seit mehr als 20 Jahren besteht und
ein neues Stick auf die Buhne bringt. Eintritt ca. 5,- Euro.
Anmelden und bitte bis 6. November bezahlen.
Abf. 09:58 Uhr ab D-Hbf. mit U79 bis Werstener Dorfstr.,
weiter mit U72 bis Schéne Aussicht.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Sonntag, 7. Dezember 2025

TW

Von Millrath durchs Neandertal nach Diissel.
Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Millrath.
15 km = 4 Std., 400 Hm, Schlusseinkehr.
Wf. wartet in Millrath.

WI. Herdis Ous
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Mittwoch, 10. Dezember 2025

TW

Grunkohlwanderung.
Abf. 09:55 Uhr ab D-Hbf. mit L709 bis Gerresheim
Krankenhaus, ca. 12 km, 150 Hm, Schlusseinkehr.
Anmeldung bis 27.11. bei Wf. Tel. 0211-9948555 oder
0155-61200338.

WIf. Gerd Miiller

Samstag, 13. Dezember 2025

TW

SW

Ruhraufwarts!

Von Duisburg-Ruhrort durch die Ruhrauen an Schloss

Styrum vorbei nach Alt-Milheim.

Abf. 07:45 Uhr ab D-Hbf. mit RE3 bis Duisburg-Hbf., umst.

in StralBenbahn, Preisstufe B, ca. 15,7 km, max. 140 Hm,

Eigenverpflegung, Schlusseinkehr méglich. Anmeldung bis

zum 10.12.2025 bei Wf. Tel. 0211-689527 (AB) erforderlich.
Wf. Rainer Kriesche

Wanderung durch den Steinbruch Schlupkothen zum
Niederbergischen Museum in Wiilfrath. Hier erleben wir
eine ,Bergische Kaffeetafel“ mit Droppelminna und allem
drom und dran. Mit spannenden Erzahlungen, Sehen und
Schmecken in geselliger Runde, Preis 18,- Euro.
Anmelden und bitte bis 09.11. bezahlen.
Abf. 10:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach Wuppertal Hbf.,
weiter mit SB69 bis Hammerstein, 6 km, 30 Hm.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Mittwoch, 17. Dezember 2025

TW Von Schaberg nach Gréafrath.
Abf. 09:25 Uhr ab D-Hbf mit S1 bis Solingen, umst. nach
Schaberg, ca. 13 km, 350 Hm, Schlusseinkehr. Wf. steigt in
Eller-Mitte zu.
Wf. Gerd Muller

TW Von Radevormwald nach Lennep.
Abf. 09:42 Uhr ab D-Hbf. mit RE4 nach W-Oberbarmen,
weiter mit Bus 626 nach Radevormwald, ca. 11,3 km,
200 Hm, Eigenverpflegung, evtl. Einkehr. Wf. wartet am
Bahnhof W-Oberbarmen.
Wf. Carla Becker

Montag, 22. Dezember 2025

Vereinsabend ab 17:30 Uhr
Gaststatte ,Zum Jagerhof*
Koélner Tor 17, 40625 Diisseldorf

Weihnachtsfeier.

Wir sitzen gemditlich zusammen und singen
Weihnachtslieder.

Der Wander- und Veranstaltungsplan fur das erste
Halbjahr 2026 wird verteilt.
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Freitag, 26. Dezember 2025 (2. Weihnachtsfeiertag)

SW

Von Ahrweiler Markt entlang der Ahr nach Bad Neuenahr.
Durch den Rosengarten und Kaiserin Auguste Viktoria Park
sowie den Kurgarten zu den Uferlichtern, ca. 4 km.
Winterzauber mit Kunst und Kulinarik inmitten der
atmospharischen Lichtobjekte. Gastronomen laden zu
Speisen und Getranken ein.
Abf. 11:58 Uhr ab D-Hbf. mit RE5 bis Remagen, weiter mit
RB39. Bitte anmelden

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs

Sonntag, 28. Dezember 2025

TW

Von Hochdahl nach Gerresheim.
Abf. 09:30 Uhr ab D-Hbf. mit S8 bis Erkrath-Hochdabhl, ca.
12 km, ca. 150 Hm, nach Regen matschige Wege mdglich,
Schlusseinkehr geplant.

Wf. Anita Mrof3

Mittwoch, 31. Dezember 2025 (Silvester)

SW

Kleine Runde durch den Eller Forst zum Unterbacher See,
ca. 5 km. Jeder bringt etwas zum Knabbern sowie Getréanke
mit und wir verabschieden uns beim Picknick mit guten
Wiinschen vom alten Jahr.
Abf. 09:55 Uhr ab D-Hbf. mit S1 bis D-Eller.
Bitte anmelden.

Wf. Rosa-Maria Ludigs und Heribert Ludigs
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Vorankindigung fur 2026

Sonntag, 18. Januar 2026

SW

Die Arbeiterwohlfahrt 1adt ein:

Karneval im Radschlagersaal der Rheinterrasse.
Beginn 13:44 Uhr. Preis ca. 23,- Euro.
Kartenbestellung ab sofort bei Rosa-Maria Ludigs
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SGV-Abteilung Dusseldorf

Ehrenmitglieder:

Vorstand:

Abt.-Vorsitzender

2. Vorsitzende

Kassenwart

SchriftfGhrerin

Wanderwartin

Naturschutzwartin

Wegewart

Rosa-Maria Ludigs
Gerd Mller
Erika Ulbricht

Wolfgang Hilberath 4 0173-538 7210
Augustastraf3e 20

40477 Dusseldorf
wolfgang.hilberath@online.de

Gisela Hollenberg H0157-73478225
g_hollenberg@yahoo.de

Hans Mayer @0211-748 0855
hans.mayer@unitybox.de

Verena Trilling H0151-5255 5888
verenatri@web.de

Anita Mro3 @0211-299 488
anita.mross@yahoo.de

Marianne Genenger-Hein g 0151-58420221
genengerhein@t-online.de

Egon Denecke &0203-740 351
egon.denecke@t-online.de
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Beirat:

2. Kassenwartin

2. Wanderwartin

Wanderstatistik

Versand Wanderplane

Pressewart

Dagmar Woélfel i 0174-762 2910
woelfel32@gmx.de
Doris Museler @0211-270 1154

Dr. Susanne Gaschiitz E 01525-389 6982
susanne.gaschuetz@siekmeyer.de

Doris Museler @0211-270 1154

Gregor Nathaus @0211-411 468
nathaus@unitybox.de [ 0157-817 32232

Kassenprifer/in

Wegezeichner/in

Eveline Hartmann @0211-155 284
Klaus Melzner @0211-785 379
Egon Denecke @&0203-740 351

Wolfgang Hilberath 4 0173-538 7210
wolfgang.hilberath@online.de

Hans Mayer @0211-748 0855
Rainer Kriesche @0211-689 527
Verena Trilling i 0151-5255 5888
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Die Vorsitzenden der SGV-Abteilung DUSSELDORF
seit der Griindung 1911 bis heute:

1911 - 1913  Oberregierungsrat Cosack
1914 - 1925 Fabrikant Gottlieb Huflacker
1926 — 1932  Oberregierungsrat Faulenbach
1933 -1936 Fabrikant Gottlieb Huflacker
1937 — 1953  Josef Scheelen

1954 - 1976  Heinz TheiRen

1976 — 1983  Emil Timper

1983 -1991  Gertrud Pfannkuch

1991 —-2010 Mario Tranti

seit 1.3.2010 Wolfgang Hilberath
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Im Jahr 2025 wurden folgende Ehrungen vorgenommen:

Mitgliedschaft

10-jahrige Mitgliedschaft

Ax Christine, Dapprich Gisela, Genenger-Hein Marianne,
Gotzen Marita, Gusy Christine, Henne-Inacker Brigitta,
Humpert Ulrich, Jux-Humpert Hildegard, Klann Gunther,
Meyer Burkhard, Pluta Heike, Schulz Gabriele,
Wendefeuer Hildegard

25-jahrige Mitgliedschaft
Schmitz Paul, Zobel Renate

40-jahrige Mitgliedschaft
Petermann Gerda

60-jahrige Mitgliedschaft
Jehnichen Adalbert
Fahrungen

25 Fuhrungen
Bausch Uli, Genenger-Hein Marianne, Mrof3 Anita

100 Fuhrungen
Ous Herdis

250 Fuhrungen
Nathaus Jutta

600 Fihrungen
Ludigs Heribert

700 Fihrungen
Ludigs Rosa-Maria

900 Fihrungen
Muller Gerd
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Wo wird einst des Wandermiiden
letzte Ruhestatte sein?

Unter Palmen in dem Siden?
Unter Linden an dem Rhein?
Werd' ich wo in einer Wiste
eingescharrt von fremder Hand?
Oder ruh‘ ich an der Kiste

eines Meeres in dem Sand?
Immerhin! Mich wird umgeben
Gottes Himmel, dort wie hier,
und als Totenlampen schweben
nachts die Sterne Gber mir.

Heinrich Heine
* 1797 Dusseldorf
1 1856 Paris

Nachruf

Bei der Mitgliederversammlung gedachten wir in Stille unserer
Verstorbenen:

Arden Angela
Blcker Gisela
Hauser Glnter
Mitschke Kathe
Schiefer Glinter
Schrage Gunter
Wolter Rica

Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.
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Verehrte Gaste,

die SGV-Abteilung Disseldorf bietet die Gelegenheit, an gefiihrten
Wanderungen teilzunehmen. Dafiir wird ein
Kostenbeitrag in Hohe von € 5,00 pro Wanderung erhoben.

Bei Entscheidung fur eine Mitgliedschaft im SGV wird der
Kostenbeitrag mit dem falligen Beitrag fur das aktuelle Jahr
verrechnet.

Den ausgefillten Aufnahmeantrag bitte senden an:

SGV Dusseldorf
Wolfgang Hilberath
Augustastralie 20
40477 Dusseldorf
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Antrag auf Mitgliedschaft im SGV, Abteilung Diusseldorf

Hiermit beantrage ich meine Aufnahme in den Sauerlandischen
Gebirgsverein. Gegen Zahlung des Mitgliedsbeitrages und der
Aufnahmegebiihr wiinsche ich die kostenlose Lieferung der
Wanderplane sowie der Zeitschrift KREUZ & QUER.

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

PLZ/Wohnort:

Stral3e:

Telefon:

Email:

Ich wurde auf den SGV aufmerksam durch:

Zur Erflllung der Zwecke des Vereins werden unter Beachtung der
gesetzlichen Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personen-
bezogene Daten Uber personliche und sachliche Verhaltnisse der
Mitglieder im Verein gespeichert, Ubermittelt und ggf. verandert.

Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
meiner personenbezogenen o.g. Daten durch den Verein
zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen
Datenverarbeitung einverstanden.

Ort, Datum: Unterschrift des Antragstellers:

49



Seit 01.01.2025 betragt der Jahresbeitrag fur

Einzelmitglieder 35,00 €

Familien- und Partner-Mitglieder 53,00 €

Gastebeitrag 5,00 € pro Wanderung
Neumitglieder Uiber 18 Jahre zahlen zuséatzlich eine Aufnahme-
gebihr von 10,00 €. Bei gleichzeitiger Anmeldung zahlen Ehepaare

bzw. Partnermitglieder nur eine Aufnahmegebuhr von 10,00 €.

Der Beitrag reduziert sich anteilméRig bei Anmeldung in der
2. Hélfte eines Jahres.

Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sind beitragsfrei,
wenn ein Elternteil Mitglied der SGV-Abteilung Dusseldorf ist.

Der Gastebeitrag wird bei einem Beitritt auf den Mitgliedsbeitrag im
aktuellen Jahr angerechnet.

Der Jahresbeitrag ist bis spatestens 31. Marz zu entrichten.
Bankverbindung: IBAN: DES59 3601 0043 0071 0074 39
Austritte sind nur zum Jahresende mdglich und dem
Abteilungsvorsitzenden bis spatestens 30.09. schriftlich

mitzuteilen.
Der Mitgliedsausweis ist zum Abmeldetermin abzugeben.
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Anschriften- und Namensanderungen

bitten wir sofort dem Kassenwart

Hans Mayer, ® 0211-745964, Mail: hans.mayer@unitybox.de,
mitzuteilen, da nur so eine reibungslose Zustellung der Wander-
plane und der Vereinszeitung ,Kreuz & Quer* gewahrleistet ist.

Ausfullen der Teilnehmerlisten

Wir bitten, alle Angaben gut leserlich zu machen und Gaste sich in
die vorgesehene Rubrik eintragen zu lassen. Die Weiterleitung der
Listen erfolgt durch die Wanderfiihrer/innen an:

Dr. Susanne Gaschitz.

Pressemitteilungen

Anderungen, die in der Tagespresse veroffentlicht werden sollen,
bitte so friih wie méglich unserem Pressewart,

Gregor Nathaus, ® 0211-411468 - | 0157-81732232 oder
nathaus@unitybox.de mitteilen.

Homepage

Anderungen, die unter Aktuelles auf der Homepage veroffentlicht
werden sollen, bitte so friih wie mdglich unserem Administrator
Thorsten Seebode @ 01577-6130322 oder
thorsten.seebode@yahoo.de mitteilen.
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Jedes neue Jahr ist eine Moglichkeit.
Entdecke dich selbst, entdecke die Welt.
Geniele die Zeit und besinne dich auf das was zahlt.
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