
Geändert am 24.01.2025 
 
 
 
 
 

 
jeden Dienstag KLEINER DIENSTAGS-SPAZIERGANG      
9:45 Uhr Treffpunkt: wie am hierauf folgenden Mittwoch     
3-4 km, l  WF:  Günther Gierling      
VW         
 
Mittwoch, 08.01. ELBSEE UND UMGEBUNG  
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Menzelsee/Elbsee, Westring Ecke    
   Schalbruch, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 
 

Die Wanderung vom 11.01.2025 wurde verschoben auf Sonntag, den 
26.01.2025. 
 

Samstag, 11.01. VON APRATH ENTLANG DER DÜSSEL  
 NACH GRUITEN 
8:55 Uhr      Treffpunkt: Hilden S, Bf-Vorplatz, Bushaltestelle 784 Richtung    
    Wuppertal Vohwinkel 
9 km, l       WF:   Marianne Gierling, 02103/8600, 0160/1036489 
TW    mit Führung durch das historische Dorf Gruiten und Schlusseinkehr 
Anfahrt/Rückfahrt    ÖPNV, Fahrzeit für Hin- 1:04 h, für Rückfahrt: 0:34 h, VRR, Ticket Preisstufe B 
 

Vom S-Bahnhof Aprath wandern wir mit stetiger Abwärtstendenz zum Dorf Düssel, wo wir 

kurz vor dem Ort erstmals den gleichnamigen Fluss überqueren. Im Ort gibt es eine imposante 

Wasserburg zu sehen, bevor wir Richtung Schöller weiter gehen. Am Schinderhannesturm 

vorbei geht es nur noch über wunderschöne Wege mit altem Baumbestand an der perlenden 

Düssel entlang bis nach Gruiten. Hier werden wir von einem Kenner des Dorfs zu einer 

Führung erwartet und kehren vor der Rückfahrt im Dorfcafé ein. 

 
Mittwoch, 15.01. OHLIGSER HEIDE  
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Am Heidekrug Ecke Heidepark, Hilden (Walder Str.) 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 
 
Sonntag, 19.01. DIE DÜSSEL IM NEANDERTAL 
9.00 Uhr      Treffpunkt: Lindenplatz, Parkplatzzufahrt Baustraße 
13 km, m WF:  Magdalena Eilers 02104 43954, 0151 52247603 
TW        mit Schlusseinkehr 
Anfahrt: PKW, 10 km einfache Strecke 
 

Wir starten am Wanderparkplatz in Hochdahl. Vorbei am Parkfriedhof, über den Höhenweg 

hinunter an die Düssel, die wir überqueren. Es geht durch das herrliche Neandertal bis wir die 

Düssel noch einmal überqueren. Nun geht es bergauf, zum Teil über Treppen, vorbei am 

Wildgehege mit Auerochsen und Wisenten. Dann geht es wieder ins Tal, das wir 

durchwandern bis „Im kühlen Grund“, wo wir einkehren. Danach gehen wir ein kleines Stück 
wieder hoch zum Parkplatz. 

 
Mittwoch, 22.01. HASSELER- / BENRATHER FORST 
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Benrather Forst, Hildener Str. Richtung Düsseldorf-Benrath,           

Parkplatz rechts vor der Autobahnbrücke 
6 - 7 km, l WF:  Josef Ratschmeier 
 

Verschobene Wanderung vom 11.01.2025 
 
Samstag, 25.01. VON APRATH ENTLANG DER DÜSSEL  
 NACH GRUITEN 
8:55 Uhr      Treffpunkt: Hilden S, Bf-Vorplatz, Bushaltestelle 784 Richtung    
    Wuppertal Vohwinkel 
9 km, l       WF:   Marianne Gierling, 02103/8600, 0160/1036489 

Januar 2025 



TW    mit Führung durch das historische Dorf Gruiten und Schlusseinkehr 
Anfahrt/Rückfahrt    ÖPNV, Fahrzeit für Hin- 1:04 h, für Rückfahrt: 0:34 h, VRR, Ticket Preisstufe B 
 

Vom S-Bahnhof Aprath wandern wir mit stetiger Abwärtstendenz zum Dorf Düssel, wo wir 

kurz vor dem Ort erstmals den gleichnamigen Fluss überqueren. Im Ort gibt es eine imposante 

Wasserburg zu sehen, bevor wir Richtung Schöller weiter gehen. Am Schinderhannesturm 

vorbei geht es nur noch über wunderschöne Wege mit altem Baumbestand an der perlenden 

Düssel entlang bis nach Gruiten. Hier werden wir von einem Kenner des Dorfs zu einer 

Führung erwartet und kehren vor der Rückfahrt im Dorfcafé ein. 

 
 

Mittwoch, 29.01. HILDENER STADTWALD 
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Waldbad Elberfelder Str., Hilden 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 

 


