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Dienstag, 01.07. BENRATHER FORST 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Benrather Forst, Hildener Str. Rich- 
   tung Düsseldorf-Benrath, Parkplatz rechts vor der  
   Autobahnbrücke,  
   Bus 784 bis Haltestelle D-Brockenstraße 
   Navi: Wanderparkplatz Benrather Forst, Düsseldorf 
bis 4 km, l WF:  Günther Gierling 
 
Mittwoch, 02.07. ELBSEE UND UMGEBUNG  
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Menzelsee/Elbsee, 
   Westring Ecke Schalbruch, Hilden 

 Bus O3 bis Haltestelle Hilden Schalbruch und Fußweg 
ca. 490 m 

   Navi: Wanderparkplatz Menzelsee, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 
 

Donnerstag, 03.07. Wanderer-Klön ohne wandern 
10:30 Uhr Wandertreff am Vormittag für alle am Wandern Interessierte, auch für 

nicht mehr aktive Wanderer 
Treffpunkt: Heiligenstraße 6 in Hilden im Lokal „Time Out“ 
 Marianne Gierling, 02103 8600, 0160 1036489 
 

Samstag, 05.07 AUF DEM RÖMERWEG  ERKRATH - VENNHAUSEN 
9:00 Uhr Treffpunk: NaturHof Gerresheimerstr. 227, Hilden 
   Navi: Gerresheimer Straße 227, Hilden 
ca. 16 km, m WF:  Gerda Faber-Dürrschmidt, 02103 45721; 

0162 3108249 
TW    ggf. mit Schlusseinkehr 
Anfahrt    keine 
 

Vom NaturHof wandern wir durch Unterfeldhaus zum Römerweg in 
Erkrath, dem wir auf den Erkather Höhen bis Unterbach folgen. Durch 
das Naturschutzgebiet Forst Eller gelangen wir zum Unterbacher See 
und passieren Elbsee und Menzelsee, bevor wir zum Ausgangspunkt 
zurückkehren. Der Naturhof lädt mit leckerem Kuchen oder etwas 
Herzhaftem zur Einkehr ein. (Sa geöffnet bis 16.00 Uhr) 

 
 

Juli 2025 



Diese Radwanderung fällt leider aus 
Sonntag 06.07. BESCHAULICHE RADTOUR NACH MONHEIM 
10:30 Uhr Treffpunkt: Walder Straße Ecke Am Heidekrug, Hilden 
  Bus 782, 783 bis Haltestelle Hilden Franz-Hals-Weg 
  Navi: Walder Straße 162, Hilden 
ca. 40 km, m WF: Erika Hölterhof, 02103 65568 
RW evtl. mit Einkehr 

 mit E-Bikes und normalen Fahrrädern 
 

Die Radtour führt zunächst über Leichlingen, von dort entlang der 
Wupper bis Rheindorf und weiter entlang des Rheins über Hitdorf 
(Einkehr) nach Monheim. Zurück geht es über Baumberg nach 
Benrath und an der Itter zurück nach Hilden. 

 
Dienstag, 08.07. HILDENER STADTWALD 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Waldbad Elberfelder Str., Hilden 
   Bus 784 bis Hilden Waldschenke 
   Navi: Wanderparkplatz Waldbad, Hilden 
bis 4  km, l WF: Günther Gierling 
 
Mittwoch, 09.07. OHLIGSER HEIDE  
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Am Heidekrug Ecke Heidepark, Hilden (Walder Str.) 
  Bus 782, 783 bis Haltestelle Hilden Franz-Hals-Weg 
  Navi: Heidepark 1, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 
 
Sonntag, 13.07.  ENTLANG DES WELTERSBACH – VON  DIEPENTAL 

ÜBER BÜSCHERHÖFEN INS MURBACHTAL 
9:00 Uhr Treffpunkt: Lindenplatz, Parkplatzzufahrt Baustraße, Hilden 
    Navi: Baustraße 26, Hilden 
11,5 km, m WF:  Magdalena Eilers 02104 43954, 0151 52247603 
TW mit Einkehr 
Anfahrt: PKW, 16 km einfache Strecke 
 

Am Haus Diepenthal geht es los. Wir überqueren die Staumauer und 
richten uns nach Osten. Vorbei an einem Teich geht es im Zickzack 
den Berg hinauf. Wir überqueren eine Straße und kommen hinunter 
ins Weltersbachtal. Über Büscherhöfen gelangen wir in das  
Murbachtal, vorbei am Sinneswald, den wir uns auch ansehen 
können, erreichen wir unser Ziel, wo wir einkehren werden. 
 

Dienstag, 15.07. ELBSEE UND UMGEBUNG 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Menzelsee/Elbsee, 



   Westring Ecke Schalbruch, Hilden 
 Bus O3 bis Haltestelle Hilden Schalbruch und Fußweg 

ca. 490 m 
   Navi: Wanderparkplatz Menzelsee, Hilden 
bis 4 km, l WF: Günther Gierling 
 
Mittwoch, 16.07. BENRATHER- / HASSELER FORST 
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Benrather Forst, Hildener Str. Rich- 
   tung Düsseldorf-Benrath, Parkplatz rechts vor der  
   Autobahnbrücke 
   Bus 784 bis Haltestelle D-Brockenstraße 
   Navi: Wanderparkplatz Benrather Forst, Düsseldorf 
6 - 7 km, l WF:  Josef Ratschmeier 
 
Samstag, 19.07. DURCH DAS NACKER UND PILGHAUSER BACHTAL 
9:10 Uhr Treffpunkt: Lindenplatz, Bussteig 1, Haltestelle Bus 782 Richtung 

Solingen oder 9:45 Uhr Solingen Hbf, Gleis 9, S7 
Richtung Wuppertal 

10 km, l WF:   Marianne Gierling, 02103 8600, 0160 1036489 
TW mit Einkehr in SG-Ohligs auf der Rückfahrt 
Anfahrt/Rückfahrt   ÖPNV, Fahrzeit Hin- 0:44 Std., Rückfahrt 0:48 Std. (ohne Einkehr)  
  Preisstufe B 
 

Vom S-Bahnhof im Stadtteil Solingen-Höhscheid gelangen wir über 
ein paar Straßen schnell ins nahe gelegene Tal des Nacker Bachs. 
Hier umfängt uns die Stille des Waldes, die von den kleinen 
Ortschaften kaum durchbrochen wird. Eine Mühle, einige ehemalige 
Kotten, ein ineinander verschlungenes Buchenpaar lenken unsere 
Blicke jeweils auf sich. Bei dem kleinen Ort Nöhrenhaus fließen 
Nacker und Pilg(er)hauser Bach zusammen und wir folgen letzterem 
durch eine ebenso abwechslungsreiche Landschaft zurück zum S-
Bahnhof Grünewald. 
 

Dienstag, 22.07. OHLIGSER HEIDE  
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Am Heidekrug Ecke Heidepark, Hilden (Walder Str.) 
  Bus 782, 783 bis Haltestelle Hilden Franz-Hals-Weg 
  Navi: Heidepark 1, Hilden 
bis 4 km, l WF: Günther Gierling 
 
Mittwoch, 23.07. HILDENER STADTWALD 
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Waldbad Elberfelder Str., Hilden 
   Bus 784 bis Hilden Waldschenke 
   Navi: Wanderparplatz Waldbad, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 
 



Samstag, 26.07. RUNDE DURCH DEN KÖNIGSFORST IN KÖLN 
9:00 Uhr Treffpunkt: Lindenplatz, Parkplatzzufahrt Baustraße, Hilden 
    Navi: Baustraße 26, Hilden 
13 km, l WF:  Alfred von Grünhagen, 02103 64978, 

0151 52289126 
TW  mit Einkehr 
Anfahrt: PKW, 30 km einfache Strecke 
 

Der Königsforst zwischen Köln, Bergisch Gladbach und Rösrath ist 
Staatsforst und seit der Jahrtausendwende Naturschutzgebiet. Wir 
gehen viele verschlungene Waldwege, zur Forstbacher Mühle, zur 
Kaisereiche und auch vorbei am Monte Troodelöh, den wir vielleicht 
auch besteigen. 

 
Dienstag, 29.07. KARNAP 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Parkpatz Bolzplatz Karnaper Straße 61  
   Bus O3 Haltestelle Hilden Schützenstraße 
   Navi: Karnaper Straße 61 
bis 4 km, l WF:  Günther Gierling 
 
Mittwoch, 30.07. ELBSEE UND UMGEBUNG  
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Menzelsee/Elbsee, 
   Westring Ecke Schalbruch, Hilden 

 Bus O3 bis Haltestelle Hilden Schalbruch und Fußweg 
ca. 600 m 

   Navi: Wanderparkplatz Menzelsee, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 


