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Samstag,02.08. VON DER RAUSMÜHLE ZUR DHÜNNTALSPERRE 
9:00 Uhr Treffpunkt: Lindenplatz, Parkplatzzufahrt Baustraße, Hilden 
    Navi: Baustraße 26, Hilden 
ca. 15 km, m WF:  Gerda Faber-Dürrschmidt, 02103 45721,  

0162 3108249 
TW mit Einkehr 
Anfahrt PKW, 30 km einfache Strecke 
 

Die Wanderung beginnt am Parkplatz der Rausmühle / 
Wermelskirchen. Kurz hinter der Rausmühle überqueren wir den 
Eifgenbach und gehen hinauf nach Dabringhausen. Im Tal auf der 
anderen Seite des Ortes queren wir den Ketzberger Bach, auch 
Linnefe genannt, und kommen über die Siedlung Ketzberger Höhe 
schließlich auf den Talsperrenweg , der auf Waldwegen oberhalb des 
Frenkheimer Bachs, einem Seitenarm der Talsperre und anschließend 
der Großen Dhünntalsperre selbst verläuft. Ganz nah kommen wir 
dem Wasser nur an der Vorsperre der Kleinen Dhünn, wo wir links 
abbiegen müssen um auf beschaulichen Wegen wieder zum 
Eifgenbach zu gelangen. Diesem folgen wir zurück zur Rausmühle, 

wo wir den Tag mit einer Einkehr ausklingen lassen. 
 
Dienstag, 05.08. HILDENER STADTWALD 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Waldbad Elberfelder Str., Hilden 
   Bus 784 bis Hilden Waldschenke 
   Navi: Wanderparkplatz Waldbad, Hilden 
bis 4 km, l WF: Günther Gierling 
 
Mittwoch, 06.08. OHLIGSER HEIDE  
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Am Heidekrug Ecke Heidepark, Hilden (Walder Str.) 
  Bus 782, 783 bis Haltestelle Heidekrug  
 Navi: Heidepark 1, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 
 

Donnerstag, 07.08. Wanderer-Klön ohne wandern 
10:30 Uhr Wandertreff am Vormittag für alle am Wandern Interessierte, auch für 

nicht mehr aktive Wanderer 
Treffpunkt: Heiligenstraße 6 in Hilden im Lokal „Time Out“ 
 Marianne Gierling, 02103 8600, 0160 1036489 
 
 
 

August 2025 



Samstag, 09.08  DURCHS EIFGENBACHTAL VON WERMELSKIRCHEN 
NACH ALTENBERG 

8:55 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Benrath S Gleis 1 
  Navi: D-Benrath S 
  (PKW Fahrgemeinschaft zum Benrather P&R wird 

ermöglicht; ab Hilden Lindenplatz, Parkplatzzufahrt 
Baustraße, 

    Navi: Baustraße 26, Hilden um 8:35 Uhr) 
15 km, m WF:   Marianne Gierling, 02103 8600, 0160 1036489 
TW mit Einkehr 
Anfahrt/Rückfahrt ÖPNV, Fahrzeit für Hin- 1h 19 min, für Rückfahrt 55 Min. 
 

Vorbei am ehemaligen „Strandbad“ in Wermelskirchen, sind wir 
schnell im Tal des Eifgenbachs und in seiner verwunschenen, 
wildromantischen Landschaft. Sie umgibt uns die gesamte 
Wanderung über, wobei wir Mühlen und Mühlteiche sehen, wie auch 
die Überreste der ehemaligen Burscheider Talsperrenmauer und das 
heutige Bodendenkmal, eine 1000jährige Ringwallanlage, entdecken 
können. Das Ziel erreichen wir in Altenberg, wo wir vor der Rückfahrt 
„lecker“ einkehren werden. 
 

Dienstag, 12.08 GARATHER FORST 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Horster Allee 5, Hilden 
   Bus 783 bis Hilden Dorotheen Viertel 
   Navi: Horster Alle 5, Hilden 
   Parken am Straßenrand 
bis 4 km, l WF: Günther Gierling 
 
Mittwoch, 13.08. BENRATHER- / HASSELER FORST 
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Benrather Forst, Hildener Str. Rich- 
   tung Düsseldorf-Benrath, Parkplatz rechts vor der  
   Autobahnbrücke 
   Bus 784 bis Haltestelle D-Brockenstraße 
   Navi: Wanderparkplatz Benrather Forst, Düsseldorf 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 
 
Sonntag, 17.08 ABTSKÜCHER TEICH - VOGELSANGBACHTAL - 

ISENBÜGELER KOPF 
9.00 Uhr Treffpunkt: Lindenplatz, Parkplatzzufahrt Baustraße, Hilden 
    Navi: Baustraße 26, Hilden 
12 km, m WF: Magdalena Eilers 02104 43954, 0151 52247603 
TW mit Einkehr 
Anfahrt: PKW, 37 km einfache Strecke 

Wir starten am Abtskücher Teich und wandern durch das idyllische 
Vogelsangbachtal. Wir verlassen es und gehen über den Isenbügeler 
Kopf, wo wir eine tolle Aussicht haben. Es geht abwärts und aufwärts 
im Wechsel bis zum Ziel, wo wir auch einkehren. 

 
 



Dienstag, 19.08. OHLIGSER HEIDE  
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Am Heidekrug Ecke Heidepark, Hilden (Walder Str.) 
  Bus 782, 783 bis Haltestelle Heidekrug  
 Navi: Heidepark 1, Hilden 
bis 4 km, l WF: Günther Gierling 
 
Mittwoch, 20.08. HILDENER STADTWALD 
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Waldbad Elberfelder Str., Hilden 
   Bus 784 bis Hilden Waldschenke 
   Navi: Wanderparkplatz Waldbad, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Magdalena Eilers 
 
Dienstag, 26.08. BENRATHER FORST 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Benrather Forst, Hildener Str. Rich- 
   tung Düsseldorf-Benrath, Parkplatz rechts vor der  
   Autobahnbrücke,  
   Bus 784 bis Haltestelle D-Brockenstraße 
   Navi: Wanderparkplatz Benrather Forst, Düsseldorf 
bis 4 km, l WF:  Günther Gierling 
Mittwoch, 27.08. ELBSEE UND UMGEBUNG  
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Menzelsee/Elbsee, 
   Westring Ecke Schalbruch, Hilden 

 Bus O3 bis Haltestelle Hilden Schalbruch und Fußweg 
ca. 490 m 

   Navi: Wanderparkplatz Menzelsee, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 


