jeden Dienstag
9:45 Uhr

3-4 km, |

VW

Samstag, 01.03.

10:30 Uhr
ca. 50 km, m
RW

Mo

Montag,03.03.

9:00 Uhr
12 km, m
TW
Riickfahrt:

Mittwoch, 05.03.

VW
9:45 Uhr

6-7km,lI

Samstag, 08.03.

10.30 Uhr
ca. 50 km, m
RW

M

Dienstag,11.03.

18:00 Uhr

Mittwoch, 12.03.

VW
9:45 Uhr

6-7km,l

KLEINER DIENSTAGS-SPAZIERGANG
Treffpunkt: wie am hierauf folgenden Mittwoch
WE: Glnther Gierling

RADELN NACH MONHEIM

Treffpunkt:  Heidekrug, Ecke Walder Str.
WF: Erika Holterhof, 02103 65568
evtl. mit Einkehr

mit E-Bikes und normalen Fahrradern

Die Radtour fiihrt zunéchst (ber Leichlingen, von dort entlang der Wupper bis Rheindorf
und weiter entlang des Rheins lber Hitdorf nach Monheim. Zuriick geht es (ber
Baumberg nach Benrath und an der Itter zurlick nach Hilden.

TRADITIONSWANDERUNG AM ROSENMONTAG

NACH SOLINGEN-GRAFRATH

Treffpunkt:  Am Heidekrug, Walder StralRe Ecke Lievenstrale,

WEF: Magdalena Eilers 02104 43954, 0151 52247603

mit Schlusseinkehr

Ruckfahrt nach Mittagseinkehr mit Bus (VRR Ticket Preisstufe B) mdglich.

Unser Weg fiihrt uns entlang der lItter (iber Schloss Caspersbroich, Heidberger Miihle und
durchs lttertal nach Gréfrath.

ELBSEE UND UMGEBUNG
Mittwochs-Spaziergang

Treffpunkt: ~ Wanderparkplatz Menzelsee/Elbsee, Westring Ecke
Schalbruch, Hilden
WEF: Magdalena Eilers

VON HILDEN NACH SOLINGEN-UNTERBURG
Treffounkt:  Heidekrug, Ecke Walder Str.

WEF: Erika Holterhof, Tel. 02103 65568

evtl. mit Einkehr

mit E-Bikes und normalen Fahrradern

Die Radtour fiihrt von Hilden durch die Ohligser Heide nach Wiescheid und von dort an die
Wupper. Entlang der wunderbaren Flusslandschaft fiihrt uns der Weg (ber Friedrichsaue und
Riidenstein bis nach Solingen Unterburg, wo wir uns fiir die Riickfahrt nach Hilden stérken
kénnen.

N\
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3

Treffpunkt:  Schulstralle 35, AWO, Hilden

OHLIGSER HEIDE

Mittwochs-Spaziergang

Treffpunkt:  Am Heidekrug Ecke Heidepark, Hilden
(Walder Strafe)

WEF: Magdalena Eilers




Samstag, 15.03.

9:50 Uhr

14 km, |
™™

AUF DER BERGISCHEN HEIDETERRASSE IN OHLIGS

UND WIESCHEID

Treffpunkt: Hilden, Ohligser Weg, Eingang Sudfriedhof, Bushaltestelle 741
Mit Bus 741 ab Gabelung 9:41 Uhr, ab Lindenplatz 9:43 Uhr

WEF: Marianne Gierling, 02103/8600, 0160/1036489

mit Einkehr

Anfahrt/Riickfahrt OPNV, Fahrzeit fir Hin- und Riickfahrt 0:07h bzw. 0:05h, VRR, Preisstufe A

Mittwoch, 19.03.

VW
9:45 Uhr

6-7km,l

Samstag, 22.03.

ZURUCK
9:00 Uhr
14 km, m
TW
Anfahrt

Mittwoch, 26.03.

VW
9:45 Uhr
6-7km,lI

Sonntag, 30.03.
10:00 Uhr
9kmm

TW

Anfahrt:

Wir beginnen unsere Wanderung in der Ohligser Heide und gelangen durch den Heidewald
zur Schwanenmdiihle, bevor es im weiten Bogen durch Wiescheid geht. H6hepunkte auf dem
Weg durch den Langenfelder Stadtteil sind die Wasserburg Haus Graven, die
Fachwerkhofschaft Kriidersheide und der schlosséhnliche Waldhof Hackhausen. Uber
Engelsberger Hof geht es nach einer Einkehr zurtick zum Parkplatz an der Bushaltestelle.

HASSELER-/ BENRATHER FORST
Mittwochs-Spaziergang

Treffounkt: ~ Wanderparkplatz Benrather Forst, Hildener Str. Rich-
tung Disseldorf-Benrath, Parkplatz rechts vor der

Autobahnbrticke

WEF: Magdalena Eilers

RUNDE VON DER DIEPENTALSPERRE RICHTUNG WITZHELDEN UND

Treffpunkt:  Lindenplatz, Parkplatzzufahrt Baustralte
WEF: Alfred von Grliinhagen, 02103/64978, 0151/52289126
mit Einkehr

PKW, 15 km einfache Strecke

An der kleinen privaten Talsperre im Murbachtal (Leichlingen) werden seit dem Jahr
2020 umféngliche RenaturierungsmalBnahmen durchgefiihrt. So sind im ersten
Schritt aus dem unteren Bereich der Diepentalsperre bereits der Rosenthaler Teich
als Lebensraum fiir Fische und andere Gewéssertiere entstanden und daneben ein
groBer Amphibienteich als Laichgebiet u.a. fiir die Erdkréten. Die Wanderung
beginnt im oberen Teil der Talsperre und der Rundweg verlduft in Richtung
Witzhelden.

HILDENER STADTWALD

Mittwochs-Spaziergang

Treffpunkt:  Parkplatz Waldbad Elberfelder Str., Hilden
WEF: Magdalena Eilers

ZUR APFELBUTE NACH LEICHLINGEN

Treffpunkt:  Lindenplatz, Parkplatzzufahrt Baustralle
WEF: Magdalena Eilers 02104 43954, 0151 52247603
Mit Einkehr

Pkw 12 km einfache Strecke

Wir starten in Leichlingen, In der Meffert. Zuerst geht der Weg steil hinauf durch den Wald,
das war das anstrengendste Stiick. Dann gehen wir auf dem Obstweg, vorbei an
Streuobstwiesen und Feldern, durch Waélder und kleine Orte. Immer wieder haben wir schéne
Ausblicke. In Leichlingen werden wir nach der Wanderung einkehren.
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