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Dienstag, 05.05. RUND UM DEN VERLACHER HOF 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Lehmkuhler Weg 80, Hilden, Parkplatz 
   Bus 781, O3 bis Hilden Erika Siedlung 
   Navi: Lehmkuhler Weg 80, Hilden 
bis 4 km, l WF: Günther Gierling 
 
Mittwoch, 06.05. ELBSEE UND UMGEBUNG  
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Menzelsee/Elbsee, 
   Westring Ecke Schalbruch, Hilden 

 Bus O3 bis Haltestelle Hilden Schalbruch und Fußweg ca. 490 m 
   Navi: Wanderparkplatz Menzelsee, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Alfred von Grünhagen 
 

Der Wanderer-Klön fällt aus, der nächste ist wieder am 04. Juni 2026 
Donnerstag, 07.05. Wanderer-Klön ohne wandern 
10:30 Uhr Wandertreff am Vormittag für alle am Wandern Interessierte, auch für nicht mehr aktive Wan-

derer 
Treffpunkt: Heiligenstraße 6 in Hilden im Lokal „Time Out“ 
 Marianne Gierling, 02103 8600, 0160 1036489 
 

Diese Wanderung wird auf den 14.05.2026 verschoben. 
Samstag, 09.05. AUF DEM BERGISCHEN WEG IN UND UM SG-GRÄFRATH 
8:30 Uhr Treffpunkt: S-Bf Hilden-Süd, Gleis 1, Richtung Solingen 

Wanderstart: 9:30 Uhr, Marktplatz Sg-Gräfrath 
14,7 km, m/s WF:  Marianne Gierling, 02103 8600, 0160 1036489 
TW mit Einkehr 
Hinfahrt/Rückfahrt: ÖPNV, VRR Preisstufe B 
 

Eigentlich sind es zwei Touren durch äußerst reizvolle Landschaften, die am historischen 

Marktplatz in Solingen Gräfrath miteinander verbunden sind. Zunächst führt der Wanderweg 

nach Süd-Westen ins Ittertal, später am Holzer Bach entlang und über die Korkenziehertrasse 

nach Gräfrath. Von hier geht es weiter in Richtung Osten bis zur Wupper. Der folgen wir durch 

eine urwüchsige Uferlandschaft flussabwärts, bis es durch die „Bergische Schweiz“ zurück 

nach Gräfrath geht. 

 
Dienstag, 12.05. HILDENER STADTWALD 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Waldbad Elberfelder Str., Hilden 
   Bus 784 bis Hilden Waldschenke 
   Navi: Wanderparkplatz Waldbad, Hilden 
bis 4 km, l WF: Günther Gierling 
 

Mittwoch, 13.05. OHLIGSER HEIDE  
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Am Heidekrug Ecke Heidepark, Hilden (Walder Str.) 
  Bus 782, 783 bis Haltestelle Hilden Heidekrug   
  Navi: Heidepark 1, Hilden 
6 - 7 km, l WF: Alfred von Grünhagen 
 
Donnerstag, 14.05. AUF DEM BERGISCHEN WEG VON SG-GRÄFRATH AN DIE WUPPER 
Himmelfahrtstag 

8:30 Uhr Treffpunkt: S-Bf Hilden-Süd, Gleis 1, Richtung Solingen 
Wanderstart: 9:30 Uhr, Marktplatz Sg-Gräfrath 

9 km, m WF:  Marianne Gierling, 02103 8600, 0160 1036489 
TW mit Einkehr 
Hinfahrt/Rückfahrt: ÖPNV, VRR Preisstufe B 
 

Die Wanderung führt über die „Fauna“ zu den Solinger Höhen, hinab an eine urwüchsige 

Flusslandschaft. Auf dem Klingenpfad geht es wieder nach Gräfrath zurück Sie stellt an den 

Wanderer einige Ansprüche in puncto Trittsicherheit und Kondition. 

 
 
 

Mai 2026 



 
Sonntag, 17.05. TOUR VON NEUEMÜHLE – EIPRINGHAUSEN - EIFGENBACHTAL 
9:00 Uhr Treffpunkt: Lindenplatz, Parkplatzzufahrt Baustraße 
  Navi: Baustraße 26, Hilden 
11,6 km, m WF: Magdalena Eilers 02104 43954, 01515 2247603 
TW mit Einkehr 
Anfahrt PKW, 32 km einfache Strecke 
 

Vom Landgasthaus Neuemühle geht es entlang am Wöllersberger- und Wickhauser Bach. 

Der Weg geht bergauf und bergab mit schönen Ausblicken, schmalen Pfaden und über Stege 

und Brücken. Er führt uns weiter durch Felder und Wiesen bis ins Eifgenbachtal, wo auch 

unser Ziel liegt. 

 
Dienstag, 19.05. Verlach 
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Eingang Südfriedhof Hilden, Ohligser Weg 43, 
   Bus 741 bis Haltestelle Hilden Südfriedhof 
   Navi: Hilden, Ohligser Weg 43 
bis 4 km, l WF:  Günther Gierling 
 
Mittwoch, 20.05. BENRATHER- / HASSELER FORST 
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Benrather Forst, Hildener Str. Richtung Düsseldorf-Benrath, 

Parkplatz rechts vor der Autobahnbrücke 
   Bus 784 bis Haltestelle D-Brockenstraße 
   Navi: Wanderparkplatz Benrather Forst, Düsseldorf 
6 - 7 km, l WF: Josef Ratschmeier 
 

Nachgeholte Wanderung vom 28.02.2026 
Samstag, 23.05. SCHLÖSSERRUNDE IN GL-BENSBERG 
8:15 Uhr Treffpunkt: Hilden Süd S, Gleis 2, Richtung Düsseldorf oder 8:30 Uhr Hilden Bahnhof Bus 

784 Steig 3 oder 8:40 Uhr Bahnhof Benrath, Gleis 2, RE 1 Richtung Aachen 
Wanderstart: 10:00 Uhr am Schloss GL-Bensberg, 

12 km, m WF:  Marianne Gierling, 02103 8600, 0160 1036489 
TW mit Rucksackverpflegung, eventuell mit Einkehr 
Hinfahrt/Rückfahrt: ÖPNV, VRS Preisstufe 4 
 

Die Wanderung führt vom Bensberger Schloss ins Milchborntal. Nach einem Abstecher um 

eine ehemalige Ringwallanlage herum geht es bergab und aufwärts über Herkenrath. Vom 

höchsten Punkt an der Rochuskapelle und auf dem Weg abwärts haben wir tolle Ausblicke 

nach Köln und in die gesamte Rheinebene. Vorbei am Park des Luxushotels Schloss Lerbach, 

geht es durch ein wald- und wasserreiches Naturschutzgebiet zurück in den Ort Bensberg. 

 
Dienstag, 26.05. OHLIGSER HEIDE  
VW Dienstags-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Am Heidekrug Ecke Heidepark, Hilden (Walder Str.) 
  Bus 782, 783 bis Haltestelle Hilden Heidekrug   
  Navi: Heidepark 1, Hilden 
bis 4 km, l WF: Günther Gierling 
 
Mittwoch, 27.05. HILDENER STADTWALD 
VW Mittwochs-Spaziergang 
9:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Waldbad Elberfelder Str., Hilden 
   Bus 784 bis Hilden Waldschenke 
   Navi: Wanderparkplatz Waldbad, Hilden 
6 - 7 km, l WF:  Josef Ratschmeier 
 
Samstag, 30.05. BESCHAULICHE RADTOUR NACH MONHEIM 
10:30 Uhr Treffpunkt: Walder Straße, Ecke Am Heidekrug, Hilden 
  Navi: Walder Straße 162, Hilden 
ca. 40 km, m WF: Erika Hölterhof, 02103 65568 
RW eventuell mit Einkehr 

 mit E-Bikes und normalen Fahrrädern 
 

 Die Radtour führt zunächst über Leichlingen, von dort entlang der  Wupper bis 

Rheindorf und weiter entlang des Rheins über Hitdorf (Einkehr) nach Monheim. Zurück geht 

es über Baumberg nach Benrath und an der Itter zurück nach Hilden. 


