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VORWORTVORWORT

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde!

Getreu Hape Kerkelings Motto „Ich bin dann mal weg“ wandern wir 
auch 2024 wieder jeden Mittwoch und Sonntag und „sind dann mal 
weg“. Zwar nicht auf einem Pilgerweg, aber – dank unserer 
Wanderführer*innen – in Dortmunds näherer und weiterer Umgebung.

Wanderungen im Ruhrgebiet, im Sauerland, im Ennepe-Ruhr-Kreis, 
im schönen Lipperland und sogar im Rheinland bieten uns unsere 
Wanderführer*innen und so freuen wir uns auf abwechslungsreiche, 
herrliche Landschaften. Und wie immer sorgen unsere 
Wanderführer*innen auch für unser leibliches Wohl und führen uns zu
den Köstlichkeiten der heimischen Gastronomie. Und da ich 2024 
erstmals Eure Wanderführerin bin, bedanke ich mich an dieser Stelle 
bei Helga, die mir eine unermüdliche, geduldige und humorvolle 
Lehrerin war/ist. Bei Ulrich, der mir sein GPX-Gerät als 
„Dauerleihgabe“ zur Verfügung stellte, sodass mir nicht nur Kosten 
erspart blieben, sondern auch sofort mit dem Üben „Wandern nach 
GPX“ beginnen konnte. Für kulturelle Schmankerl sorgt unser 
Wanderführer Alfred, diesmal sogar mit einer Schifffahrt! 
Und nicht zuletzt sei Inge und Manfred gedankt. Euer unaufhörlicher 
Einsatz für den SGV Hörde lässt nicht nach. So sorgt ihr wieder für 
unser geselliges Wohl. 

Nicht alle kann ich in diesem Vorwort benennen – aber das nächste 
„ganz kurze Vorwort“ kommt bestimmt. So freue ich mich auf die 
kommenden Wanderungen, auf denen so viel gelacht und gelernt wird.
Und das sind wir, liebe Wanderfreunde*innen. Welch ein Glück 
schenken wir uns und schenkt uns die Natur!

Frisch auf!
Claudia Schulze-Aden
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AKTUELLES AUS UNSERER ABTEILUNGAKTUELLES AUS UNSERER ABTEILUNG

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH 
unseren Altersjubilaren

Therese Helfrich 02.01. 82 Manfred Schaub 27.03. 85

Maria Schadeck 02.01. 82 Ina Schmalt 28.03. 82

Udo Hufnagel 03.01. 84

Hildegard Weißenfels 08.01. 87 Rosmarie Finn 03.04. 88

Erhard Schulte 16.01. 84 Renate Willert 06.04. 83

Martha Schaefer 17.01. 95 Agostino Ricci 09.04. 82

Hans-Georg Ewald 25.01. 81 Rosemarie Schulze 11.04. 84

Gisela Drühe 26.01. 89 Inge Wilms 13.04. 86

Walter Schätzler 28.01. 87 Inge Bünger 15.04. 82

Udo Axt 31.01. 80 Jürgen Lange 18.04. 80

Margret Kaup 23.04. 85

Sigrid Jung 01.02. 83 Ursula Vahrenbrink 23.04. 88

Hans Manzel 01.02. 80 Brigitte Berbecker 28.04. 80

Wolfgang März 04.02. 81 Ernst-Rainer Fricke 30.04. 75

Franz-Josef Schmidt 06.02. 75

Inge Schaub 14.02. 82 Gisela Hampe 05.05. 85

Gerda Wippermann 21.02. 91 Gerda Knebel 12.05. 91

Martin Belz 13.05. 85

Ute Ziemski 05.03. 81 Else Walter 14.05. 86

Helmut Grimmenstein 10.03. 75 Helga Weber 21.05. 84

Elke Felbor 12.03. 86 Karin Sprenger 23.05. 70

Gerd Stredicke 21.03. 84

Liselotte Kötting 21.03. 87 Jutta May 01.06. 75

Trudi Sudwischer 22.03. 89 Klaus Beste 01.06. 85

Renate Matzek 24.03. 82 Nina Beste 04.06. 83

Hans-Joachim Sträde 24.03. 84 Brigitte Schmidt-Stickel 05.06. 80
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Helga Wagner 05.06. 85 Ulrich Schnell 23.06. 81

Ingeborg Pfeiffer 17.06. 83 Inge Rustemeyer 25.06. 75

Jubilare: Nachfolgend genannte Wanderfreundinnen und 
Wanderfreunde sollen auf der Jahreshauptversammlung 
für langjährige Mitgliedschaft geehrt werden und sind 
deshalb besonders eingeladen.

10 Jahre: Gisela Kügler, Uwe Kügler, Gisela Patok, Jutta Sahm, 
Helga Schnitger, Hildegard Weißenfels

25 Jahre: Elisabeth Lane-Brandau, Renate Stork

50 Jahre: Hans-Georg Ewald, Walter Podebry

60 Jahre: Klaus-Dieter Brandt

75 Jahre: Annegret Grönebaum

Als neue Mitglieder begrüßen wir

Gabriele Wagner, Hans-Joachim Sträde und Gisela Weber.

Sie mögen sich in unserem Kreise wohlfühlen.
x

Allen Wanderfreundinnen und Wanderfreunden, die infolge

Krankheit am aktiven Vereinsgeschehen nicht 

teilnehmen können, wünschen wir baldige Genesung!
d
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Informationen zu den aufgeführten Veranstaltungen
Liebe Wanderfreundin, lieber Wanderfreund, verehrter Gast,

auf den folgenden Seiten möchten wir dir vorstellen, welche 
Wanderungen und Veranstaltungen der SGV Hörde in den nächsten 
Monaten anbietet. 
Wir bitten dich, die folgenden Hinweise zu beachten. 

Allgemeine Hinweise:
- Alle in den Terminen genannten Informationen können immer 
nur dem Stand bei Drucklegung entsprechen und sich daher 
kurzfristig ändern. Hierüber wirst du bei der Anmeldung 
informiert. 
- Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erklärst du dein 
Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos, die bei diesen 
Veranstaltungen aufgenommen werden. 
- Bei allen Wanderungen wird für die An- und Rückreise der ÖPNV 
genutzt. Erfolgt die Anreise bei einer sonstigen Veranstaltung mit dem 
Reisebus, so wird dies in der Beschreibung explizit erwähnt.

Hinweis zu Wanderungen:
- Für alle Wanderungen gilt folgender Grundsatz:
Der/die Wanderführer/in ist weisungsgebend, doch für das 
persönliche Tun ist jede/r Mitwanderer/in selbst verantwortlich. 
Jegliche Haftung bei Unfällen von Seiten der SGV Abteilung 
Hörde und der/die Wanderführer/in ist, soweit nach Gesetz 
zulässig, ausgeschlossen. 
- Für alle Wanderungen ist eine Anmeldung erforderlich. Bitte beachte
den jeweils genannten Anmeldetermin. Solltest du den/die 
Wanderführer/in bzw. Organisator/in nicht persönlich erreichen, 
hinterlasse bei einer Nachricht immer deutlich deinen Namen, deine 
Telefonnummer und bei Wanderungen mit Nutzung des ÖPNV (siehe 
unten) die Information, ob du im Besitz eines Deutschlandtickets bist 
oder einen Rückruf bezüglich des nötigen Tickets wünschst.
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- Du solltest zur Wanderung mit gutem und festem Schuhwerk, sowie 
wetterfester Kleidung ausgerüstet sein. 
- Bei extremen Wetterverhältnissen (Glatteis, Sturm, Temperaturen ab 
30° C, etc.), findet die Wanderung aus Sicherheitsgründen nicht statt. 

Hinweis zu Wanderungen mit Nutzung des ÖPNV:
- Wenn du im Besitz eines Deutschland-Tickets bist, fallen für dich 
keine Fahrtkosten an.
- Wenn du kein Deutschland-Ticket besitzt musst du dir vor Beginn 
der Wanderung ein passendes ÖPNV-Ticket kaufen. Der/die 
Wanderführer/in kann dir auf Anfrage bei Anmeldung mitteilen, 
welches Ticket du benötigst. 
- Bitte beachte bei allen Wanderungen den in der Beschreibung 
genannten Treffpunkt! Bei vielen Wanderungen mit Treffpunkt 
„Hörde Bahnhof“ ist alternativ die Teilnahme ab „Dortmund 
Hauptbahnhof“ möglich. Der/die Wanderführer/in teilt dir auf Anfrage
bei Anmeldung die dann geltende Treffzeit mit. 

Wir bedanken uns für deine Unterstützung und wünschen dir künftig 
viel Freude bei unseren Wanderungen. 

„Frisch auf“,
die Wanderwartin 

 x
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VORANKÜNDIGUNGEN

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, verehrte Gäste,

wir möchten an dieser Stelle auf einige Veranstaltungen hinweisen, für
die spezielle Anmeldebedingungen gelten, z.B. weil die 
Teilnehmerzahl beschränkt ist oder ein Bus angemietet werden muss.
Für diese Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung 
erforderlich. Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung fällig. Sollte 
sich ein/e Teilnehmer/in ohne triftigen Grund, z.B. nachweisbare 
Krankheit, abmelden und keine Personen auf der Warteliste stehen 
(Rücksprache mit dem/der Wanderführer/in ist unbedingt 
erforderlich), muss der Betroffene selbst für Ersatz sorgen; andernfalls
wird der gezahlte Betrag der Vereinskasse zugeführt. Es besteht in 
diesen Fällen kein Anspruch auf Rückzahlung!

Die Details findest du in der Terminbeschreibung auf der genannten 
Seite. Sollte der Termin noch nicht in diesem Heft enthalten sein, so 
wende dich bitte für weitere Infos an die genannte Ansprechperson. 

Termin Veranstaltung
Anm.
bis.

Seite

01.03. Wanderplanung für das 2. Halbjahr 2024
Abgabe der Wandervorschläge bis 16. Feb.
Redaktionsschluss 29. März 

- 14

01.04. Kurzwanderung zum Osterkaffeetrinken 10.03. 17
14.07. Sommerfest in Brambauer 21.06. 25
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- JANUAR 2024 -

So 07.01. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
VOM RHEIN-HERNE-KANAL ZUM

EMSCHERBRUCH
Treffzeit: 08:50 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 182m, ↓Ca. 182m
Anmeldung: Erforderlich bis 05.01. Wfn: Claudia Schulze-Aden
Telefon: 0231 - 28 86 24 86 Mobil: 01522 - 293 18 83

Mo 08.01. UMWELT- UND NATURSCHUTZ
AUF INSPEKTION IM PFERDEBACHTAL

Treffzeit: 10:00 Uhr Weg: Ca. 3 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Westl. Eingang zur Kleingartenanlage „Am Richterbusch“
Anmeldung: Nicht erforderlich Wf: Adolf Steinker
Telefon: 0231 - 41 23 65

Mi 10.01. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
VOM HULLERNER ZUM HALTERNER STAUSEE

Treffzeit: 09:35 Uhr Weg: Ca. 11 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 100m, ↓Ca. 100m
Anmeldung: Erforderlich bis 08.01. Wf: Martin Belz
Telefon: 0231 - 41 83 04 Mobil: 0163 - 14 10 248
Info: Einkehr geplant im „Heimingshof“

Fr 12.01. ABTEILUNGSABEND
FILM „DAS BLAUE WUNDER“

Zeit / Ort: 18:00 Uhr, Gemeindehaus Hörde, Wellinghofer Str. 21
Anmeldung: Nicht erforderlich Org: Manfred Schaub
Telefon: 0231 – 73 03 16 Mobil: 0160 – 15 04 508
Info:
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- JANUAR 2024 -

So 14.01. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
BRECKERFELD - ENNEPETAL -

BRECKERFELD
Treffzeit: 09:15 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 303m, ↓Ca. 374m
Anmeldung: Erforderlich bis 12.01. Wfn: Irmgard Streitbörger
Telefon: 0231 - 56 77 92 02 Mobil: 0173 - 45 71 693

Mi 17.01. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
DURCH DEN SCHULENBERGER WALD 

ZUM RUHRSCHLEIFENBLICK
Treffzeit: 08:15 Uhr Weg: Ca. 12 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 250m, ↓Ca. 250m
Anmeldung: Erforderlich bis 15.01. Wfn: Claudia Schulze-Aden
Telefon: 0231 - 28 86 24 86 Mobil: 01522 - 293 18 83
Info: Einkehr geplant in „12 Apostel“

So 21.01. TAGESWANDERUNG
RUND UM DEN DEUSENBERG

Treffzeit: 09:30 Uhr Weg: Ca. 10 km, Ca. 3 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 60m, ↓Ca. 59m
Anmeldung: Erforderlich bis 19.01. Wf: Adolf Steinker
Telefon: 0231 - 41 23 65
Info: Wer auf den Berg will, muss einige Stufen steigen

Mi 24.01. KURZWANDERUNG MIT EINKEHR
NSG SÜGGEL GRÄVINGHOLZ

Treffzeit: 10:00 Uhr Weg: Ca. 8 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 50m, ↓Ca. 50m
Anmeldung: Erforderlich bis 22.01. Wf: Michael Haas
Telefon: 0231 - 4 27 30 53 Mobil:
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- JANUAR 2024 - - FEBRUAR 2024 -

So 28.01. KURZWANDERUNG MIT EINKEHR
LIPPSTADT - BAD WALDLIESBORN

Treffzeit: 08:55 Uhr Weg: Ca. 9 km, Ca. 3,5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 29m, ↓Ca. 30m
Anmeldung: Erforderlich bis 26.01. Wf: Alfred Pollex
Telefon: 0231 - 25 96 88 Mobil: 0176 - 40 77 37 89
Info: Hörde - Soest - Lippstadt - Kurverwaltung, Bad 

Waldliesborn.
Einkehr geplant im „Café am Goethebrunnen“.

Mi 31.01. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
DAS NEUE WANDERJAHR 2024

Treffzeit: 09:30 Uhr Weg: Ca. 11 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 29.01. Wfn: Ursula Schwarz
Telefon: 0231 - 46 79 83

So 04.02. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
SCHLÖSSERRUNDE IM RUHRGEBIET

Treffzeit: 08:50 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 121m, ↓Ca. 104m
Anmeldung: Erforderlich bis 02.02. Wfn: Claudia Schulze-Aden
Telefon: 0231 - 28 86 24 86 Mobil: 01522 - 293 18 83

Fr 06.02. ABTEILUNGSABEND
BILDER AUS DEM WANDERJAHR 2023

Zeit / Ort: 18:00 Uhr, Gemeindehaus Hörde, Wellinghofer Str. 21
Anmeldung: Nicht erforderlich Org: Manfred Schaub
Telefon: 0231 – 73 03 16 Mobil: 0160 – 15 04 508
Info: Bildervortrag von Michael Haas
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- FEBRUAR 2024 -

So 11.02. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
PLECKENBRINKSEE - SCHÖNE BACHRUNDE

Treffzeit: 09:35 Uhr Weg: Ca. 15 km, Ca. 5 Std.
Treffpunkt: Stadthaus S-Bahnhof, 

Dortmund
Höhe: ↑Ca. 44m, ↓Ca. 43m

Anmeldung: Erforderlich bis 09.02. Wfn: Irmgard Streitbörger
Telefon: 0231 - 56 77 92 02 Mobil: 0173 - 45 71 693

Mo 12.02. UMWELT- UND NATURSCHUTZ
AUF INSPEKTION IM PFERDEBACHTAL

Treffzeit: 10:00 Uhr Weg: Ca. 3 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Westl. Eingang zur Kleingartenanlage „Am Richterbusch“
Anmeldung: Nicht erforderlich Wf: Adolf Steinker
Telefon: 0231 - 41 23 65

Mi 14.02. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
LIPPEAUENWEG OST

Treffzeit: 09:05 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 3,5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 155m, ↓Ca. 154m
Anmeldung: Erforderlich bis 12.02. Wfn: Helga Schnitger
Telefon: 0231 - 46 59 29

Fr 16.02. SENIORENTREFF
DORTMUND CITY

Treffzeit: 14:00 Uhr Weg: Ca. 1,5 km, Ca. 1 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 14.02. Wfn: Beate Drexelius
Telefon: 0231 - 63 66 61
Info: Einkehr geplant im „Cafe Schrader“. Treffzeit für 

Nichtwandernde wird bei Anmeldung mitgeteilt.
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- FEBRUAR 2024 -

So 18.02. KURZWANDERUNG MIT EINKEHR
BORK - SELM-BEIFANG

Treffzeit: 08:15 Uhr Weg: Ca. 7 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 13m, ↓Ca. 26m
Anmeldung: Erforderlich bis 16.02. Wf: Alfred Pollex
Telefon: 0231 - 25 96 88 Mobil: 0176 - 40 77 37 89
Info: Einkehr geplant im „Café Berthold´s“

Mi 21.02. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
VON FREISCHÜTZ NACH SÖLDE

Treffzeit: 10:00 Uhr Weg: Ca. 10 km, Ca. 3,5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 30m, ↓Ca. 30m
Anmeldung: Erforderlich bis 19.02. Wf: Agostino Ricci
Telefon: 0231 - 92 73 59 54

So 25.02. TAGESWANDERUNG
HUCKARDE NACH MENGEDE

Treffzeit: 09:30 Uhr Weg: Ca. 10 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 23.02. Wf: Adolf Steinker
Telefon: 0231 - 41 23 65
Info: Strecke ganz flach

Mi 28.02. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
IN DIE BRAUCKER "ALPEN"

Treffzeit: 08:25 Uhr Weg: Ca. 9 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 250m, ↓Ca. 250m
Anmeldung: Erforderlich bis 26.02. Wfn: Claudia Schulze-Aden
Telefon: 0231 - 28 86 24 86 Mobil: 01522 - 293 18 83
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- MÄRZ 2024 -

Fr 01.03. SONSTIGE VERANSTALTUNG
WIR STELLEN DEN WANDERPLAN 2024-2 AUF

Zeit / Ort: 15:00 Uhr, Vereinsheim „Zum grünen Entenpoth“, 
Nortkirchenstr 20, 44263 Dortmund

Anmeldung: Nicht erforderlich Org: Irmgard Streitbörger
Telefon: 0231 - 56 77 92 02 Mobil: 0173 - 45 71 693
Info: Abgabe Wanderungen mit Terminwunsch bis 16. Feb.,

Redaktionsschluss 29. März

So 03.03. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
VOM ZISTERZIENSTER KLOSTER DURCH DEN

BOCHUMER SÜDEN
Treffzeit: 09:10 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 4,5 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 560m, ↓Ca. 560m
Anmeldung: Erforderlich bis 01.03. Wfn: Claudia Schulze-Aden
Telefon: 0231 - 28 86 24 86 Mobil: 01522 - 293 18 83

Mi 06.03. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
EHRINGHAUSEN - LIPPSTADT

Treffzeit: 07:55 Uhr Weg: Ca. 12,6 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 34m, ↓Ca. 46m
Anmeldung: Erforderlich bis 04.03. Wf: Alfred Pollex
Telefon: 0231 - 25 96 88 Mobil: 0176 - 40 77 37 89
Info: Einkehr geplant im „Café Birkholz“

Fr 08.03. ABTEILUNGSABEND
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Zeit / Ort: 18:00 Uhr, Gemeindehaus Hörde, Wellinghofer Str. 21
Anmeldung: Nicht erforderlich Org: Sandra Zobel
Info: Information bei Sandra Zobel: 0231 - 42 77 289

Die Einladung sowie die Tagesordnung finden unsere 
Mitglieder in dem Schreiben, das diesem Programmheft 
beiliegt.
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- MÄRZ 2024 -

So 10.03. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
WIR BETRACHTEN DIE MÄRZENBECHER 

IN PLETTENBERG
Treffzeit: 09:45 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 410m, ↓Ca. 449m
Anmeldung: Erforderlich bis 08.03. Wfn: Irmgard Streitbörger
Telefon: 0231 - 56 77 92 02 Mobil: 0173 - 45 71 693

Mo 11.03. UMWELT- UND NATURSCHUTZ
AUF INSPEKTION IM PFERDEBACHTAL

Treffzeit: 10:00 Uhr Weg: Ca. 3 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Westl. Eingang zur Kleingartenanlage „Am Richterbusch“
Anmeldung: Nicht erforderlich Wf: Adolf Steinker
Telefon: 0231 - 41 23 65

Mi 13.03. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
WICKEDE KURL LANSTROP

Treffzeit: 09:20 Uhr Weg: Ca. 10 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 11.03. Wf: Michael Haas
Telefon: 0231 - 4 27 30 53

Fr 15.03. SENIORENTREFF
RAHMER WALD

Treffzeit: 14:00 Uhr Weg: Ca. 3 km, Ca. 1,5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 13.03. Wfn: Beate Drexelius
Telefon: 0231 - 63 66 61
Info: Kleiner Spaziergang durch den Rahmer Wald mit 

anschließendem Kaffeetrinken. Einkehr geplant im 
„Cafe Lebensart“. Treffzeit für Nichtwandernde wird bei
Anmeldung mitgeteilt.
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- MÄRZ 2024 -

So 17.03. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
NSG HALLEREY

Treffzeit: 09:30 Uhr Weg: Ca. 11 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 15.03. Wfn: Beate Drexelius
Telefon: 0231 - 63 66 61
Info: Durch den Dortmunder Westen.

Mi 20.03. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
DURCH DAS NSG BERGHOFER HOLZ

Treffzeit: 08:55 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 169m, ↓Ca. 259m
Anmeldung: Erforderlich bis 18.03. Wfn: Helga Schnitger
Telefon: 0231 - 46 59 29
Info: Einkehr geplant bei „Tante Amanda“

So 24.03. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
VON DINSLAKEN ÜBER DEN RHEIN 

NACH ORSOY
Treffzeit: 08:45 Uhr Weg: Ca. 14 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 198m, ↓Ca. 145m
Anmeldung: Erforderlich bis 22.03. Wfn: Irmgard Streitbörger
Telefon: 0231 - 56 77 92 02 Mobil: 0173 - 45 71 693

Mi 27.03. KURZWANDERUNG MIT EINKEHR
BAROP UND BOLMKE

Treffzeit: 10:00 Uhr Weg: Ca. 8 km, Ca. 3 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 25.03. Wf: Agostino Ricci
Telefon: 0231 - 92 73 59 54
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- APRIL 2024 -

Mo 01.04. KURZWANDERUNG + SONST. VERANSTALTUNG
KURZWANDERUNG ZUM
OSTERKAFFEETRINKEN

Treffzeit: 14:00 Uhr Weg: Ca. 4 km, Ca. 1 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof
Anmeldung: Erforderlich bis 10.03. Org: Manfred Schaub
Telefon: 0231 - 73 03 16 Mobil: 0160 – 15 04 508
Info: Einkehr Ev. Gemeindehaus Hörde, Wellinghofer Str. 21

Kosten für Kaffee und Kuchen: Mitglieder 7,00 €, 
Gäste 8,00 €

Mi 03.04. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
DURCH FELD UND WIESEN

Treffzeit: 09:30 Uhr Weg: Ca. 12 km, Ca. 5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 01.04. Wfn: Ursula Schwarz
Telefon: 0231 - 46 79 83

So 07.04. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
RUND UM LÖSSEL (ISERLOHN)

Treffzeit: 09:20 Uhr Weg: Ca. 12 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 300m, ↓Ca. 300m
Anmeldung: Erforderlich bis 05.04. Wfn: Claudia Schulze-Aden
Telefon: 0231 - 28 86 24 86 Mobil: 01522 - 293 18 83

Mo 08.04. UMWELT- UND NATURSCHUTZ
AUF INSPEKTION IM PFERDEBACHTAL

Treffzeit: 10:00 Uhr Weg: Ca. 3 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Westl. Eingang zur Kleingartenanlage „Am Richterbusch“
Anmeldung: Nicht erforderlich Wf: Adolf Steinker
Telefon: 0231 - 41 23 65
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Mi 10.04. KURZWANDERUNG MIT EINKEHR
FREISCHÜTZ - NIEDERHOFEN

Treffzeit: 09:35 Uhr Weg: Ca. 8 km, Ca. 3 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↓Ca. 50m
Anmeldung: Erforderlich bis 08.04. Wf: Agostino Ricci
Telefon: 0231 - 92 73 59 54

Fr 12.04. ABTEILUNGSABEND
SICHERHEIT FÜR SENIOREN

Zeit / Ort: 18:00 Uhr, Gemeindehaus Hörde, Wellinghofer Str. 21
Anmeldung: Nicht erforderlich Org: Manfred Schaub
Telefon: 0231 – 73 03 16 Mobil: 0160 – 15 04 508
Info: Vortrag über die Sicherheit von Senioren in Kooperation

mit der Kriminalprävention des Polizeipräsidiums 
Dortmund

So 14.04. KURZWANDERUNG + HAFENRUNDFAHRT
BINNENSCHIFFSMUSEUM MIT

HAFENRUNDFAHRT
Treffzeit: 08:10 Uhr Weg: Ca. 4,8 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 22m, ↓Ca. 15m
Anmeldung: Erforderlich bis 12.04. Wf: Alfred Pollex
Telefon: 0231 - 25 96 88 Mobil: 0176 - 40 77 37 89
Info: Kosten für Eintritt / Schifffahrt: ca 16,00 € pro Person

Einkehr geplant auf dem Café auf dem Schiff.

Mi 17.04. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
ERLEBNISWEG MORSBACHTAL

Treffzeit: 09:30 Uhr Weg: Ca. 12 km, Ca. 4,5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 270m, ↓Ca. 363m
Anmeldung: Erforderlich bis 15.04. Wfn: Helga Schnitger
Telefon: 0231 - 46 59 29
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Fr 19.04. SENIORENTREFF
ZUR FRÖHLICHEN MORGENSONNE

Treffzeit: 14:00 Uhr Weg: Ca. 1,5 km, Ca. 1 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 17.04. Wfn: Ursula Schwarz
Telefon: 0231 - 46 79 83
Info: Einkehr geplant im KGV Aplerbeck. Treffzeit für 

Nichtwandernde wird bei Anmeldung mitgeteilt. 

So 21.04. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
BOTTROP - KAISERGARTEN - 

SCHLOSS OBERHAUSEN
Treffzeit: 09:10 Uhr Weg: Ca. 14 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 40m, ↓Ca. 62m
Anmeldung: Erforderlich bis 19.04. Wfn: Irmgard Streitbörger
Telefon: 0231 - 56 77 92 02 Mobil: 0173 - 45 71 693

Mi 24.04. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
RUHRTAL HERBEDE WITTEN

Treffzeit: 08:55 Uhr Weg: Ca. 10 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 22.04. Wf: Michael Haas
Telefon: 0231 - 4 27 30 53 Mobil:

So 28.04. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
ÜBER DIE WINTERBERGER HOCHFLÄCHE

Treffzeit: 08:25 Uhr Weg: Ca. 14 km, Ca. 5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 369m, ↓Ca. 369m
Anmeldung: Erforderlich bis 26.04. Wfn: Helga Schnitger
Telefon: 0231 - 46 59 29
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Mi 01.05. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
VON DÜSSELDORF-BENRATH 

ZUR FESTE ZONS
Treffzeit: 09:15 Uhr Weg: Ca. 11 km, Ca. 5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 100m, ↓Ca. 100m
Anmeldung: Erforderlich bis 29.04. Wf: Martin Belz
Telefon: 0231 - 41 83 04 Mobil: 0163 - 14 10 248
Info: In Zons Möglichkeit zum individuellem Rundgang

So 05.05. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
DRAHTHANDELSWEG VON LÜDENSCHEID 

NACH ALTENA
Treffzeit: 08:50 Uhr Weg: Ca. 14 km, Ca. 5 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 381m, ↓Ca. 570m
Anmeldung: Erforderlich bis 03.05. Wfn: Claudia Schulze-Aden
Telefon: 0231 - 28 86 24 86 Mobil: 01522 - 293 18 83

Mi 08.05. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
ZUR THERME NACH BAD SASSENDORF

Treffzeit: 09:30 Uhr Weg: Ca. 11 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 06.05. Wfn: Ursula Schwarz
Telefon: 0231 - 46 79 83

Fr 10.05. ABENDWANDERUNG
EIN ABEND IM GRÜNEN

Treffzeit: 17:30 Uhr Weg: Ca. 2 km, Ca. 1 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 08.05. Wfn: Ursula Schwarz
Telefon: 0231 - 46 79 83
Info: Einkehr geplant in der „Goymark“. Treffzeit für 

Nichtwandernde wird bei Anmeldung mitgeteilt.
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So 12.05. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
MEHRHOOG (PLUTO - SONNE) EMPEL-REES

Treffzeit: 08:25 Uhr Weg: Ca. 12 km, Ca. 3,5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 18m, ↓Ca. 18m
Anmeldung: Erforderlich bis 10.05. Wf: Alfred Pollex
Telefon: 0231 - 25 96 88 Mobil: 0176 - 40 77 37 89
Info: Einkehr geplant im „Café Jansen“

Mo 13.05. UMWELT- UND NATURSCHUTZ
AUF INSPEKTION IM PFERDEBACHTAL

Treffzeit: 10:00 Uhr Weg: Ca. 3 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Westl. Eingang zur Kleingartenanlage „Am Richterbusch“
Anmeldung: Nicht erforderlich Wf: Adolf Steinker
Telefon: 0231 - 41 23 65

Mi 15.05. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
GREVEL KURL LANSTROP

Treffzeit: 09:25 Uhr Weg: Ca. 10 km, Ca. 3 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 70m, ↓Ca. 70m
Anmeldung: Erforderlich bis 13.05. Wf: Michael Haas
Telefon: 0231 - 4 27 30 53 Mobil:

Fr 17.05. SENIORENTREFF
DURCH DEN SÜGGELWALD

Treffzeit: 14:00 Uhr Weg: Ca. 4 km, Ca. 1,5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 15.05. Wfn: Beate Drexelius
Telefon: 0231 - 63 66 61
Info: Rundgang durch den Süggelwald mit anschließendem 

Kaffeetrinken. Einkehr geplant im „Café Virgo“ in 
Grävingholz. Treffzeit für Nichtwandernde wird bei 
Anmeldung mitgeteilt.
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So 19.05. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
DURCH'S ROTBACHTAL

Treffzeit: 08:30 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 97m, ↓Ca. 96m
Anmeldung: Erforderlich bis 17.05. Wfn: Helga Schnitger
Telefon: 0231 - 46 59 29

Mi 22.05. KURZWANDERUNG MIT EINKEHR
SPARGELESSEN IM OSNABRÜCKER LAND

Treffpunkt:
Treffzeit:

08:30 Uhr
Hörde Bahnhof,
Bezirksverwaltung

Weg:
Höhe:

Ca. 7 km, Ca. 2 Std.
↑Ca. 100m, ↓Ca. 100m

Kosten: 40,00 € pro Person für Busfahrt + Essen
Anmeldung: Erforderlich bis 30.04. Org: Manfred Schaub
Telefon: 0231 - 73 03 16 Mobil: 0160 – 15 04 508
Info: Einkehr im Hotel „Haus Große Kettler“ in Bad Laer.

So 26.05. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
WULFEN - SCHLOSS LEMBECK - RHADE

Treffzeit: 08:30 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Dortmund Hauptbahnhof Höhe: ↑Ca. 205m, ↓Ca. 151m
Anmeldung: Erforderlich bis 24.05. Wfn: Irmgard Streitbörger
Telefon: 0231 - 56 77 92 02 Mobil: 0173 - 45 71 693

Mi 29.05. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
RUND UM HOLTWICK

Treffzeit: 09:40 Uhr Weg: Ca. 11 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 169m, ↓Ca. 170m
Anmeldung: Erforderlich bis 27.05. Wfn: Helga Schnitger
Telefon: 0231 - 46 59 29
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So 02.06. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
VON DER BITTERMARK 
ZUR "BAYERNHÜTTE"

Treffzeit: 09:45 Uhr Weg: Ca. 12 km, Ca. 5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 150m, ↓Ca. 200m
Anmeldung: Erforderlich bis 31.05. Wf: Martin Belz
Telefon: 0231 - 41 83 04 Mobil: 0163 - 14 10 248
Info: Einkehr geplant in der „Bayernhütte“ mit Möglichkeit 

zum Verzehr der Münchner Weißwurst. 

Mi 05.06. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
RUND UM DEN OSTERLOH (ISERLOHN)

Treffzeit: 08:25 Uhr Weg: Ca. 10 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 258m, ↓Ca. 258m
Anmeldung: Erforderlich bis 03.06. Wfn: Claudia Schulze-Aden
Telefon: 0231 - 28 86 24 86 Mobil: 01522 - 293 18 83

Fr 07.06. ABENDWANDERUNG
HÖRDE WEST

Treffzeit: 17:30 Uhr Weg: Ca. 3 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 05.06. Wf: Agostino Ricci
Telefon: 0231 - 92 73 59 54
Info: Einkehr sowie Treffzeit für Nichtwandernde werden bei 

Anmeldung mitgeteilt.

So 09.06. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
LÜDINGHAUSEN - BURG VISCHERING 

Treffzeit: 08:10 Uhr Weg: Ca. 11 km, Ca. 3,5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 37m, ↓Ca. 42m
Anmeldung: Erforderlich bis 07.06. Wf: Alfred Pollex
Telefon: 0231 - 25 96 88 Mobil: 0176 - 40 77 37 89
Info: Einkehr geplant im „Café Vischering“

- 23 -



- JUNI 2024 -

Mo 10.06. UMWELT- UND NATURSCHUTZ
AUF INSPEKTION IM PFERDEBACHTAL

Treffzeit: 10:00 Uhr Weg: Ca. 3 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Westl. Eingang zur Kleingartenanlage „Am Richterbusch“
Anmeldung: Nicht erforderlich Wf: Adolf Steinker
Telefon: 0231 - 41 23 65

Mi 12.06. TAGESWANDERUNG
PERSEBECK NACH GROẞ BAROP

Treffzeit: 09:30 Uhr Weg: Ca. 10 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 50m, ↓Ca. 40m
Anmeldung: Erforderlich bis 10.06. Wf: Adolf Steinker
Telefon: 0231 - 41 23 65
Info: Evtl. Besichtigung der Margarethen Kapelle in Barop

Fr 14.06. SENIORENTREFF
ZUM CAFÉ ORCHIDEE IM ROMBERGPARK

Treffzeit: 14:00 Uhr Weg: Ca. 1 km, Ca. 1 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 12.06. Wfn: Ursula Schwarz
Telefon: 0231 - 46 79 83
Info: Einkehr geplant im „Cafè Orchidee“. Treffzeit für 

Nichtwandernde wird bei Anmeldung mitgeteilt.

So 16.06. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
VOM HOMERTTURM NACH OBERBRÜGGE

Treffzeit: 09:00 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 3,5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 260m, ↓Ca. 469m
Anmeldung: Erforderlich bis 14.06. Wfn: Helga Schnitger
Telefon: 0231 - 46 59 29
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Mi 19.06. KURZWANDERUNG MIT EINKEHR
REICHSMARK LENNEMÜNDUNG

Treffzeit: 09:20 Uhr Weg: Ca. 8 km, Ca. 2 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 170m, ↓Ca. 180m
Anmeldung: Erforderlich bis 17.06. Wf: Michael Haas
Telefon: 0231 - 4 27 30 53 Mobil:

Mi 26.06. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
DURCH DAS ELSEBACHTAL

Treffzeit: 09:20 Uhr Weg: Ca. 12 km, Ca. 4 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 150m, ↓Ca. 150m
Anmeldung: Erforderlich bis 24.06. Wf: Martin Belz
Telefon: 0231 - 41 83 04 Mobil: 0163 - 14 10 248

So 30.06. TAGESWANDERUNG MIT EINKEHR
OLSBERGER QUELLENTOUR

Treffzeit: 08:40 Uhr Weg: Ca. 13 km, Ca. 5 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: ↑Ca. 430m, ↓Ca. 449m
Anmeldung: Erforderlich bis 28.06. Wfn: Irmgard Streitbörger
Telefon: 0231 - 56 77 92 02 Mobil: 0173 - 45 71 693

So 14.07. KURZWANDERUNG + 
SONSTIGE VERANSTALTUNG

SOMMERFEST IN BRAMBAUER
Treffzeit: 08:30 Uhr Weg: Ca. 8 km, Ca. 3 Std.
Treffpunkt: Hörde Bahnhof Höhe: k. A.
Anmeldung: Erforderlich bis 21.06. Org: Manfred Schaub
Telefon: 0231 - 73 03 16 Wfn: k. A.
Info: Wanderer sowie Nichtwanderer treffen sich um ca. 

12:30 Uhr in der Arthur-Theis-Hütte der SGV-Abteilung
Brambauer. Die Kosten werden individuell nach Verzehr
berechnet.

- 25 -



Informationen zur Mitgliedschaft
Unser Jahresbeitrag für das Jahr 2024 beträgt:

- für Vollmitglieder 30,00 EUR
- für Familienmitglieder 15,00 EUR
- für Zweitmitglieder 15,00 EUR
- für junge Erwachsene (18 bis 27 Jahre) 15,00 EUR
- für Kinder (bis 18 Jahre) frei

Interessierte Neumitglieder können eine Beitrittserklärung beim 
Vorstand telefonisch bzw. per E-Mail anfordern oder auf unserer 
Homepage www.sgv-hoerde.de unter „Mitgliedschaft“ herunterladen.

Unsere Wanderführer/innen:

Belz, Martin 0231 - 41 83 04 0163 - 14 10 248

Drexelius, Beate 0231 - 63 66 61

Haas, Michael 0231 - 4 27 30 53

Pollex, Alfred 0231 - 25 96 88 0176 - 40 77 37 89

Ricci, Agostino 0231 - 92 73 59 54

Schaub, Manfred 0231 - 73 03 16 0160 - 15 04 508

Schnitger, Helga 0231 - 46 59 29

Schulze-Aden, Claudia 0231 - 28 86 24 86 01522 - 293 18 83

Schwarz, Ursula 0231 - 46 79 83

Steinker, Adolf 0231 - 41 23 65

Streitbörger, Irmgard 0231 - 56 77 92 02 0173 - 45 71 693
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Terminübersicht Januar bis März 2024

Jan 24 Wf / Org S.
So 07 Schulze-Aden Tageswanderung: Rhein-Herne-Kanal (13 km) 9
Mo 08 Steinker Umwelt- und Naturschutz: Inspektion im Pferdebachtal 9
Mi 10 Belz Tageswanderung: Hullener + Halterner Stausee (11 km) 9
Fr 12 Schaub Abteilungsabend: Film „Das Blaue Wunder“ 9
So 14 Streitbörger Tageswanderung: Breckerfeld - Ennepetal (13 km) 10
Mi 17 Schulze-Aden Tageswanderung: Schulenberger Wald (12 km) 10
So 21 Steinker Tageswanderung: Um den Deusenberg (10 km) 10
Mi 24 Haas Kurzwanderung: NSG Süggel Grävingholz (8 km) 10
So 28 Pollex Kurzwanderung: Lippstadt -  Bad Waldliesborn (9 km) 11
Mi 31 Schwarz Tageswanderung: Das neue Wanderjahr 2024 (11 km) 11
Feb 24 Wf / Org S.
So 04 Schulze-Aden Tageswanderung: Schlösserrunde im Ruhrgebiet (13 km) 11
Fr 06 Schaub Abteilungsabend: Bilder aus dem Wanderjahr 2023 11
So 11 Streitbörger Tageswanderung: Pleckenbrinksee (15 km) 12
Mo 12 Steinker Umwelt- und Naturschutz: Inspektion im Pferdebachtal 12
Mi 14 Schnitger Tageswanderung: Lippeauenweg Ost (13 km) 12
Fr 16 Drexelius Seniorentreff: Dortmund City 12
So 18 Pollex Kurzwanderung: Bork - Selm-Beifang (7 km) 13
Mi 21 Ricci Tageswanderung: Freischütz nach Sölde (10 km) 13
So 25 Steinker Tageswanderung: Huckarde nach Mengede (10 km) 13
Mi 28 Schulze-Aden Tageswanderung: In die Braucker „Alpen“ (9 km) 13
Mär 24 Wf / Org S.
Fr 01 Streitbörger Erstellung Wanderplan 2. Halbjahr 2024 14
So 03 Schulze-Aden Tageswanderung: Bochumer Süden (13 km) 14
Mi 06 Pollex Tageswanderung: Ehringhausen - Lippstadt (12,6 km) 14
Fr 08 Zobel Abteilungsabend: Jahreshauptversammlung 2024 14
So 10 Streitbörger Tageswanderung: Märzenbecher in Plettenberg (13 km) 15
Mo 11 Steinker Umwelt- und Naturschutz: Inspektion im Pferdebachtal 15
Mi 13 Haas Tageswanderung: Wickede Kurl Lanstrop (10 km) 15
Fr 15 Drexelius Seniorentreff: Rahmer Wald 15
So 17 Drexelius Tageswanderung: NSG Hallerey (11 km) 16
Mi 20 Schnitger Tageswanderung: NSG Berghofer Holz (13 km) 16
So 24 Streitbörger Tageswanderung: Dinslaken – Rhein - Orsoy (14 km) 16
Mi 27 Ricci Kurzwanderung: Barop und Bolmke (8 km) 16
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Terminübersicht April bis Juni 2024

Apr 24 Wf / Org S.
Mo 01 Schaub Kurzwanderung: Osterspaziergang, Kaffeetrinken (4 km) 17
Mi 03 Schwarz Tageswanderung: Durch Feld und Wiesen (12 km) 17
So 07 Schulze-Aden Tageswanderung: Rund um Lössel (Iserlohn)  (12 km) 17
Mo 08 Steinker Umwelt- und Naturschutz: Inspektion im Pferdebachtal 17
Mi 10 Ricci Kurzwanderung: Freischütz - Niederhofen (8 km) 18
Fr 12 Schaub Abteilungsabend: Vortrag „Sicherheit für Senioren“ 18
So 14 Pollex Kurzwanderung + Sonstiges: Binnenschiffsmuseum, 

Hafenrundfahrt (4,8 km)
18

Mi 17 Schnitger Tageswanderung: Erlebnisweg Morsbachtal (12 km) 18
Fr 19 Schwarz Seniorentreff: Zur Fröhlichen Morgensonne 19
So 21 Streitbörger Tageswanderung: Bottrop - Kaisergarten (14 km) 19
Mi 24 Haas Tageswanderung: Ruhrtal Herbede Witten (10 km) 19
So 28 Schnitger Tageswanderung: Winterberger Hochfläche (14 km) 19
Mai 24 Wf / Org S.
Mi 01 Belz Tageswanderung: Benrath – Feste Zons (11 km) 20
So 05 Schulze-Aden Tageswanderung: Lüdenscheid nach Altena (14 km) 20
Mi 08 Schwarz Tageswanderung: Therme Bad Sassendorf (11 km) 20
Fr 10 Schwarz Abendwanderung: Ein Abend im Grünen 20
So 12 Pollex Tageswanderung: Mehrhoog - Empel-Rees (12 km) 21
Mo 13 Steinker Umwelt- und Naturschutz: Inspektion im Pferdebachtal 21
Mi 15 Haas Tageswanderung: Grevel Kurl Lanstrop (10 km) 21
Fr 17 Drexelius Seniorentreff: Durch den Süggelwald 21
So 19 Schnitger Tageswanderung: Durch’s Rotbachtal (13 km) 22
Mi 22 Schaub Kurzwanderung + Sonstiges: Spargelessen (7 km) 22
So 26 Streitbörger Tageswanderung: Wulfen – Schloss Lembeck (13 km) 22
Mi 29 Schnitger Tageswanderung: Rund um Holtwick (11 km) 22
Jun 24 Wf / Org S.
So 02 Belz Tageswanderung: Bittermark - „Bayernhütte“ (12 km) 23
Mi 05 Schulze-Aden Tageswanderung: Rund um den Osterloh (10km) 23
Fr 07 Ricci Abendwanderung: Hörde West 23
So 09 Pollex Tageswanderung: Lüdinghausen, Burg Visch. (11 km) 23
Mo 10 Steinker Umwelt- und Naturschutz: Inspektion im Pferdebachtal 24
Mi 12 Steinker Tageswanderung: Persebeck nach Groß Barop (10 km) 24
Fr 14 Schwarz Seniorentreff: Zum Café Orchidee 24
So 16 Schnitger Tageswanderung: Homertturm – Oberbrügge (13 km) 24
Mi 19 Haas Kurzwanderung: Reichsmark Lennemündung (8 km) 25
Mi 26 Belz Tageswanderung: Durch das Elsebachtal (12 km) 25
So 30 Streitbörger Tageswanderung: Olsberger Quellentour (13 km) 25
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