
 

 

 

                         Juli 
 

 

 

  August 
 

So. 11.08. Wanderung Haltern – Westruper Heide, 

Treff: 09.45 Uhr, Wanne-Eickel Hbf, PrSt. B, DB, 

L, ca. 11 km, EK,  

Leitung: Erich Plewka 

Fr. 16.08. Wanderung Brenschede – Kemnader See, 

Treff: 09.45 Uhr, Bo. Hbf, PrSt. A, SB, Bus,  

L, ca. 10 km, EK nach Wunsch,  

Leitung: Elisabeth Defain 

Sa. 24.08. Wanderung Unterwegs zwischen Ruhrgebiet und Sauerland, 

Rundwanderung um Fröndenberg, 

Treff: 08.45 Uhr, Bo.Hbf, NRW-Ticket, DB, 

L – X, ca. 13 km, EK nach Wunsch, 

Leitung: Bernd Schüngel 

 

Fr. 05.07. Wanderung Rundwanderung mit wald- und naturkundlichem 

Begleitprogramm bei Wetter im Ardeygebirge,  

Treff: 09.10 Uhr, Bochum Hbf, PrSt. B, DB, 

L – X, ca. 13 km, 

Rucksack-Verpflegung, ggfs. EK. möglich, 

Leitung: Sandro Mengel 

So. 14.07. Wanderung Durch den Herner Norden, 

Treff: 10.00 Uhr, Bo. Hbf, PrSt. B, U35, 

L – X, ca. 11 km, EK, 

Leitung: Erich Plewka 

Sa. 20.07. Wanderung Durch das alte Bett von Vater Rhein, 

Benrath – Urdenbacher Kämpe – Zons, 

Treff: 08.40 Uhr, Bo.Hbf, PrSt. D, DB, 

L, ca. 14 km, EK nach Wunsch, 

Leitung: Bernd Schüngel 
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 September 
 

So. 01.09. Wanderung Von Witten ins Muttental, 

Treff: 09.00 Uhr, Bo. Hbf, PrSt. B, DB, 

L – X, ca. 12 km, EK 

Leitung: Erich Plewka 

Fr. 06.09. Wanderung Von Sythen nach Lavesum, 

Treff: 09.15 Uhr, Wanne-Eickel Hbf, PrSt. B, DB, 

L, ca. 10 km, EK nach Wunsch,  

Leitung: Elisabeth Defain  

Fr. 13.09. Wanderung Rundwanderung mit wald- und naturkundlichem 

Begleitprogramm bei Wetter im Ardeygebirge,  

Treff: 09.10 Uhr, Bochum Hbf, PrSt. B, DB, 

L – X, ca. 13 km, 

Rucksack-Verpflegung, ggfs. EK. möglich, 

Leitung: Sandro Mengel 

Sa. 21.09. Wanderung Durch das Binsheimer Feld zwischen Duisburg-Baerl 

und Orsoy, 

Treff: 08.40 Uhr, Bo. Hbf, PrSt. C, DB, Bus, 

L, ca. 13 km, EK nach Wunsch, 

Leitung: Bernd Schüngel 

 

 Oktober 
 

Fr. 04.10. Wanderung Von Wattenscheid nach Wanne-Eickel, 

Treff. 09.15 Uhr, Bochum Hbf, 

PrSt. A, Bus, 

L, ca. 10 km, EK nach Wunsch,  

Leitung: Elisabeth Defain 

Sa. 12.10 Wanderung Auf der Arnsberger Aussichtsroute, Rundwanderung 

zu historischen Sehenswürdigkeiten, 

Treff: 08.45 Uhr, Bo. Hbf, NRW-Ticket, DB, 

L – X, ca. 10 km, EK nach Wunsch, 

Leitung: Bernd Schüngel 

 

So. 20.10. Wanderung Bochum – Herne-Süd, 

Treff: 09.30 Uhr, Bo. Hbf, PrSt. B, U35, 

L – X, ca. 12 km, EK 

Leitung: Erich Plewka 
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Fr. 25.10. Wanderung Herbstwanderung durch die Baumberge im 

Münsterland, 

Treff. 09.45 Uhr, Wanne-Eickel Hbf, 

NRW-Ticket, DB, 

L – X, ca. 14 km, EK nach Wunsch,  

Leitung: Elisabeth Defain 

 

   November 
 

Mi. 06.11. 

 

11.00 Uhr 

 

Wanderführerbesprechung, 

Planung: Wanderplan für das 1. Halbjahr 2025, 

Treffpunkt wird noch mitgeteilt, 

Leitung: Bernd Schüngel 

So.10.11. Wanderung 

 

Quer durch die Hard, 

Treff: 09.45 Uhr, Wanne-Eickel Hbf, PrSt. B, DB 

L – X, ca. 11 km, EK 

Leitung: Erich Plewka 

Sa. 16.11. Wanderung Unterwegs im größten Naturpark von NRW, 

von Haltern am See durch die Hohe Mark, 

Treff: 09.00 Uhr, Bo. Hbf, PrSt. B, DB, 

L – X, ca. 14 km, EK nach Wunsch, 

Leitung: Bernd Schüngel 

Fr. 22.11. Wanderung Von Dortmund Kurl nach Dortmund Scharnhorst, 

Treff: 09.45 Uhr, Wanne-Eickel Hbf, PrSt. B, DB, 

L, ca. 10 km, EK nach Wunsch,  

Leitung: Elisabeth Defain 

 

 

 Dezember 
 

So. 01.12. Wanderung Von Bochum-Weitmar nach Hattingen, 

Treff: 10.00 Uhr, Bo. Hbf, PrSt. B, T, 

L – X, ca. 11 km, EK 

Leitung: Erich Plewka 

Sa. 07.12. Wanderung Erlebte stadtnahe Naturnähe zwischen Bochum, 

Witten und Dortmund 

Treff: 09.00 Uhr, Bo. Hbf, PrSt. B, DB, 

L, ca. 10 km, EK nach Wunsch, 

Leitung: Bernd Schüngel 
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Sa. 14.12. Wanderung Jahresabschlusswanderung, 

Treff: 10.00 Uhr, Bo. Hbf, PrSt. A, 

L, ca. 8 km, EK 

Leitung: Elisabeth Defain 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Unser Wanderbetrieb 
 

Sie organisieren die Wanderungen, 

unsere Wanderführerinnen und Wanderführer: 
 

   Elisabeth Defain               0234      95 80 796 

   Erich Plewka                       0160      95 75 1574 

   Sandro Mengel       0160      91 79 58 75 

   Bernd Schüngel, Wanderwart          0234      29 24 03 

 

Zu beachten bei unseren Wanderungen 

Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk gehören zur Wanderausrüstung ebenso wie 

ein Erste-Hilfe-Set, Informationen über persönliche Medikamente, ausreichend Getränke 

und eine Notverpflegung, auch wenn eine Einkehr geplant ist. Wer unterwegs die 

Wanderung abbrechen will, muss sich beim Wanderführer abmelden. Sein/Ihr weiteres 

Handeln ist dann seine/ihre Privatangelegenheit.  

Abkürzungen: Zur Art der Wanderung werden folgende Abkürzungen benutzt: 

L = leichte, meist flache Wanderung; X = hügelige Wanderung; XL = schwere 

meist bergige Wanderung; EK = Einkehr.  

DB = Deutsche Bahn; SB = Schnellbus; RB = Regionalbahn; T = Straßenbahn. 

Fahrtkosten: Die Preisstufen oder Sondertickets sind angegeben.  
    Änderungen der Wanderrouten und der sonstigen Termine sind vorbehalten. Die Teilnahme 

an allen Wanderungen und Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr. 

 

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde, 

wie Euch allen bekannt ist, hat der zurzeit noch kommissarisch agierende 
Vereinsvorstand aufgrund der aktuellen Situation zunächst alle Veranstaltungen 
abgesagt, und es wird deshalb momentan auch kein neuer Veranstaltungs-
kalender mehr an alle Mitglieder verschickt werden. 
Unsere Freude am gemeinsamen Wandern soll dadurch aber nicht getrübt 
werden, und wir haben dennoch ein Wanderprogramm erstellt, das über den 
Wanderwart Bernd Schüngel bezogen werden kann. Auch für weitere Auskünfte 
stehe ich selbstverständlich jederzeit gern zur Verfügung (Tel. 0234/292403).  

Bernd Schüngel 
Wanderwart 


