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Liebe Freundinnen und Freunde des Wanderns!
Herzlich willkommen zu unserem neuen Wanderplan der SGV-Abteilung 
Iserlohn für das Jahr 2022!
2021 war für viele von uns noch einmal ein schwieriges Jahr. Vor 
allem der tragische und teilweise unerwartete Verlust treuer Mitglieder, 
die auch gute Freunde waren, durch CORONA und andere Gründe 
hat uns hart getroffen. Das Hochwasser im Sommer 2021 hat vielen 
Tausend Menschen Leid zugefügt. Unsere Abteilung konnte den 
Opfern im Raum Iserlohn eine finanzielle Unterstützung anbieten, die 
dankbar angenommen wurde. Trotz weiterer COVID-Einschränkungen 
zu Beginn des Jahres 2021 konnten wir jedoch unseren vollständigen 
Wanderplan umsetzen. Viele von euch sind gekommen und haben diese 
Wanderungen und Aktivitäten unterstützt und wir danken euch dafür. 
Unsere Sonntagswanderungen sowie die für unsere Frauen, Männer 
und Senioren und unsere Kulturaktivitäten haben wieder in vollem 
Umfang begonnen. Ebenso die mehrtägigen Wanderungen in vielen 
verschiedenen Teilen Deutschlands. 
Dass wir diese Veranstaltungen anbieten konnten, ist unseren 
engagierten Wanderführern/innen zu danken. Euch allen herzlichen 
Dank dafür, dass ihr so viel Zeit und Mühe für die Abteilung geopfert 
habt! Wir haben für das Jahr 2022 wieder einen umfassenden und 
abwechslungsreichen Plan für unsere Mitglieder zusammengestellt. 
Für jeden ist etwas dabei, unabhängig von Alter oder Fähigkeiten, und 
wir freuen uns sehr, wenn möglichst viele unserer Mitglieder an den 
angebotenen Aktivitäten teilnehmen. Wir beabsichtigen, auch im Jahr 
2022 die Mitglieder unserer Abteilung finanziell für die Transportkosten 
unserer Veranstaltungen zu unterstützen. 
Wir wünschen euch alles Gute für das kommende Jahr und stets 
"Frisch Auf!"
Euer Vorstandsteam der Abteilung SGV Iserlohn



Geschichtliches zum SGV

Am 25. Mai 1890 veröffentlichten Forstrat Ehmsen und Gymnasiallehrer 
Feaux de Lacroix in Arnsberg einen Aufruf zu Gründung eines 
„Sauerländischen Touristenvereins“ in den Städten und Gemeinden des 
Reg.-Bez. Arnsberg.
Daraufhin gründeten am 22. September 1890 Iserlohner Bürger unter 
der Leitung von Prof. Ernst Danz den „Sauerländischen Gebirgsverein“, 
Abteilung Iserlohn. Ein ausgedehntes Wanderwegenetz im Bereich der Stadt 
Iserlohn wurde erstellt und wird laufend unterhalten. Es dient den Menschen 
zur Erholung und damit der Erhaltung und Förderung ihrer Gesundheit.
Die Probleme der Natur (Landschafts- und Naturschutz und –pflege) und die 
Wechselbeziehungen der Menschen zur Natur stellen dem Verein heute und 
für die Zukunft neue, größere Aufgaben.

Sauerländischer Gebirgsverein 
(SGV) Iserlohn e.V. 

Geschäftsstelle: 
	 Anemonenweg 12, 58638 Iserlohn
	 Tel.: 02371 / 3918728 
	 Fax: 02371 / 7729076
Bankverbindung:
	 Sparkasse Iserlohn
	 IBAN DE70 4455 0045 0000 0408 16

Der SGV Iserlohn im Internet: 
www.sgv-iserlohn.de
Klicken Sie mal rein!
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Der SGV Iserlohn dankt allen Inserenten für ihr 
Engagement. Dank deren Unterstützung konnte dieser 
Jahresplan wiederum gedruckt werden. 
Wir bitten unsere Mitglieder und Freunde bei 
ihren Aufträgen und Kaufentscheidungen um 
Berücksichtigung unserer Partner.

Der Vorstand des SGV Iserlohn:

Ehrenvorsitzender:	
	 Harald Kahlert
	 Ackerweg 16, 58638 Iserlohn, Tel. 02371 / 30227

Geschäftsführung:

	 1. Vorsitzender: z. Zt. nicht besetzt

	 1. stellv. Vorsitzender: David Wilkinson, 
	 Letmather Str. 8, 58644 Iserlohn, Tel. 02371 / 7891185

	 2. stellv. Vorsitzender: Wolfgang Fischer
	 Anemonenweg 12, 58638 Iserlohn, Tel. 02371 / 3918728

	 Schatzmeisterin: Christel Hiller
	 Hochstr. 41, 58638 Iserlohn, Tel. 02371 / 149353 

	 Schriftführerin: Gerti Fischer
	 Anemonenweg 12, 58638 Iserlohn, Tel. 02371 / 33449

Fachwarte:

	 Wandern und Freizeit: Christa Urban, 
	 Bieler Str. 53, 58638 Iserlohn, Tel. 02371 / 3166 9

	 Wege und Presse: Dieter Mucker, 
      	 Lünkerhohl 31, 58644 Iserlohn, Tel. 02371 / 12016
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	 Natur- und Umweltschutz: Wolfgang Höll
       	Barbarastr. 3, 58638 Iserlohn, Tel. 02371 / 934723

	 Kultur und Brauchtum: z. Zt. unbesetzt

	 Senioren: Irma Landskron, Heinrichsallee 25, 
	 58636 Iserlohn, Tel. 02371 / 67008

	 Familie und Jugend: Carsten Schreiber, Brahmsstraße 8, 
	 58675 Hemer, Tel. 02372  /16811

	

	

Zu unseren Wanderungen und Veranstaltungen sind Gäste 
stets herzlich willkommen!

Für die Teilnahme an allen Wanderungen und Veranstaltungen gilt die 
Wanderordnung des SGV; diese senden wir Ihnen auf Wunsch gerne zu; sie 
ist auch auf www.sgv-iserlohn.de online verfügbar.

Bei verschiedenen Veranstaltungen ist jeweils eine Mindestteilnehmerzahl 
erforderlich oder nur eine begrenzte Teilnehmerzahl (insbesondere bei 
Mehrtages- und Kulturveranstaltungen) möglich, deshalb sind rechtzeitige 
Anmeldung sowie ggf. eine Anzahlung beim Wanderführer bzw. Leiter 
erforderlich; die Bankverbindung dazu wird bei Anmeldung mitgeteilt.

Für Mehrtagesfahrten in unsere Küstenregionen im März oder April eines 
jeden Jahres ist eine sehr langfristige Anmeldung bis spätestens zum 04. 
Januar des Vorjahres notwendig; die Unterkünfte müssen sehr frühzeitig 
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Mitgliedsbeiträge pro Jahr:
30,00 €	für Vollmitglieder

10,00 €	 für (Ehe-)Partner von Vollmitgliedern

00,00 €	Jugendliche und Kinder bis 27 Jahre sind frei

55,00 €	Familienhöchstbeitrag

30,00 €	Mindestbeitrag für Firmen



gebucht und auch bereits angezahlt werden, so dass auch sehr 
frühzeitig die jeweilige Teilnehmerzahl feststehen muss!

Eine Teilnahme an Halb- bzw. Ganztagswanderungen muss auf 
jeden Fall spätestens am Vortag der Wanderung beim Wanderführer 
angezeigt werden!

Zu Tageswanderungen erteilen die Wanderführer Auskunft, ob 
Einkehr oder Rucksackverpflegung vorgesehen ist sowie auch zur 
Länge der Wanderstrecke bzw. Dauer der Wanderung.
Bei Pkw-An-/Abfahrten zum/vom Start/Ziel einer Wanderung sind 
unbedingt Fahrgemeinschaften anzustreben! Dabei sind an den 
Fahrer von jedem Mitfahrer 0,10 €/km zu entrichten.
Die Fahrtkosten für Bus und Bahn bei Tages-/Mehrtagesfahrten und 
Kulturfahrten etc. zum Zielort und zurück übernimmt der Verein.

Hinweis auf Reisevertragsrecht und 
Insolvenzversicherung:

Bei Busfahrten und Exkursionen sowie Mehrtages-wanderungen/-
freizeiten handelt es sich um „Vermittlerangebote“, die ehrenamtlich 
und nicht kommerziell, nicht gewerblich und ohne Absicht der 
Gewinnerzielung durchgeführt werden. Der/die Wanderführer/Leiter 
ist/sind lediglich Vermittler von Einzelleistungen (Übernachtungen, 
Transfers, Eintrittskarten usw.). Die Teilnehmer zahlen ihre Kosten 
vor Ort direkt an die Leistungserbringer. Der/die Wanderführer/
Leiter ist/sind zur Entgegennahme von Anzahlungen der Teilnehmer 
berechtigt. Das Reisevertragsrecht findet keine Anwendung, 
Insolvenzversicherungspflicht besteht nicht.
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Regelmäßige Veranstalltungen

Stammtisch - offen für alle Mitglieder

	 Jeden 3. Montag vierteljährlich um 19 Uhr
	 im Februar, Mai, August und November,
	 Im Forsthaus Löhen	 	
	 Leitung: Der Vorstand

Singekreis	 Jeden 2. u. 4. Montag im Monat 
	 um 19 Uhr 
	 Im Forsthaus Löhen
	 Leitung: Wolfgang Höll, Tel. 02371 / 934723

Spielenachmittag  
	 Jeden 4. Dienstag im Monat um 15 Uhr
	 Im Forsthaus Löhen
	 Leitung: Christa Urban, Tel. 02371 / 31669
	 Anmeldung unbedingt einen Tag vorher!

elektro-Menke

Regelmäßige Veranstaltungen
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Gesundheitswandern  

	 Jeden Montag um 9 Uhr
	 Offen für Jedermann! 
	 Ab ehemaligem Forsthaus Gerlingsen
	 Leitung: Wolfgang Höll, Tel. 02371/934725

Gemeinsames Frühstück
	 Jeden 3. Freitag im Monat, 9 Uhr
	 Im Forsthaus Löhen
              	 Leitung: Christa Urban, Tel. 02371/31669	
	 Bitte unbedingt 2 Tage vorher anmelden!
	
Weitere Veranstaltungen und Aktivitäten sowie Änderungen und 
Ergänzungen zu den nachfolgenden Terminen werden im Internet 
www.sgv-iserlohn.de und in der Lokalpresse bekannt gegeben.

Dienstag, 4. Januar, 14 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Senioren-Wanderung
	 Führung: Karl-Heiz Romahn, Tel. 02371/61621

Sonntag, 9. Januar, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Wir starten mit einem „Frisch auf“ ins neue Wanderjahr
	 Tageswanderung im Iserlohner Norden
	 Führung: Erwin Borgolte, Tel. 02371/44786
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Mittwoch, 12. Januar, 15:45 Uhr
	 Stadtmuseum, Anmeldung bis 8.1.
	 Frauen-Wanderung
	 Besichtigung des Luftschutzstollens
	 Führung: Hannelore Mauermann, Tel. 02371/44437

Sonntag, 16. Januar, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Tageswanderung 
	 über den Bräker Kopf nach Kesbern
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Dienstag, 18. Januar, 15 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

Mittwoch, 19. Januar, 19 Uhr
	 Klönabend im Forsthaus Löhen
	 „Preußen, Einigkeit oder Unglück für Deutschland?“
	 Vortrag und Leitung: Heidrun Lax, Tel. 02371/50355

Samstag, 22. Januar
	 44. Herrensitzung 
	 der Karnevalsfreunde Brauweiler
	 Fahrt mit Bus, Anmeldung bis 10.1., Anzahlung 100,- €
 	 auf Konto DE70445800700700471000, 
	 Führung: Harald Kahlert, Tel. 02371/30227
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Sonntag, 23. Januar, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Tageswanderung zum Grünkohlessen 
	 ins Forsthaus Löhen
	 Anmeldung bis 15.1., 
	 Führung Christa Urban Tel.: 02371/31669

Sonntag, 30. Januar, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW,
	 Tageswanderung an der Hohensyburg, ca. 12 km
	 Führung: Christel Hiller, Tel. 02371/149353

Dienstag, 1. Februar, 14 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Senioren-Wanderung
	 Führung: Brigitte und Werner Lehmann
	 Tel. 02371/34178

Sonntag, 6. Februar, 14 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Halbtagswanderung
	 „Hinterlassen wir Fußstapfen im Schnee?“
	 Führung: Christa Urban, Tel. 02371/31669

Dienstag, 8. Februar, 15 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Frauen-Wanderung
	 Führung: Thea Höll, 02371/934723
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	 Stadtbahnhof
	 Tageswanderung über den Kellerberg und 		
	 Bränterich zum Forsthaus Löhen
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Dienstag, 15. Februar, 15 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Mittwoch, 16. Februar, 19 Uhr
	 Klönabend im Forsthaus Löhen
	 Vortrag von Wilfried Diener aus dem Buch: „Wandertage“
	 Leitung: Christa Urban, Tel. 02371/31669

Sonntag, 20. Februar, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung im Hassel- und Wannebachtal, 
	 ca. 14 km
	 Führung: Christel Hiller, Tel. 02371/149353

Donnerstag, 24. Februar, 19 Uhr
	 Jahreshauptversammlung 
	 der SGV Abt. Iserlohn 
	 im Forsthaus Löhen
	 Leitung: der Vorstand der Abteilung



Sonntag, 27. Februar, 9:30 Uhr
	 Anfahrt mit PKW
	 „Werden wir Schnee sehen?“
	 Tageswanderung bei Wilde Wiese
	 Führung: Erwin Borgolte, Tel. 02371/44786

Dienstag, 1. März, 14 Uhr 
	 Gerlingser Platz
	 Senioren-Wanderung
	 Führung: Maren Schade, Tel. 02371/460337

Sonntag, 6. März, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung 
	 Wir wandern den 3-Türme-Weg in Hagen
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Dienstag, 8. März, 15 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Frauen-Wanderung
	 Führung: Brigitte Lehmann, Tel. 02371/34178

Freitag, 11. März, ab 19 Uhr
	 Forsthaus Löhen
	 Wir vertreiben den Winter und begrüßen den Frühling
	 Winterkehraus
	 Anmeldung bis 28.02.2022 bei
	 Christa Urban, Tel. 02371/31669
	 Wolfgang Fischer, Tel. 02371/3918728
	 oder sgv-iserlohn@gmx.de
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Dienstag, 15. März, 16 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Wolfgang Höll, Tel. 02371/934723

Samstag, 19. bis Samstag, 26. März
	 Wanderfreizeit auf Spiekeroog
	 Anreise mit Bus ab Stadtbahnhof
	 Quartier: Caritasheim Haus Winfried
	 Führung: Christa und Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

Sonntag, 27. März, 9:30 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung zur Märzenbecher-Blüte
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Sonntag, 3. April, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Gemeinschaftswanderung mit Continue 		
	 (Ehrenamtlicher Dienst der Stadt Iserlohn) 
	 zum Frühlingserwachen am Forsthaus Löhen, 
	 wir singen Lieder mit dem VHS-Begegnungschor
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Dienstag, 5. April, 14 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Senioren-Wanderung
	 Führung: Hannelore Stühn, Tel. 02371/51754

April



Sonntag, 10. April, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Tageswanderung, ca. 14 km
	 Führung, Christel Hiller, Tel. 02371/149353

Dienstag, 12. April, 16 Uhr
	 Parkplatz Kreishaus
	 Frauen-Wanderung
	 Führung: Bärbel Stöbener, Tel. 02371/61152

Dienstag, 19. April, 16 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Wolfgang Fischer, Tel. 02371/33449

Samstag, 23. April, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Halbtagswanderung
	 Müllsammelaktion: wir machen den Wald sauber
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Sonntag, 24. April, 10 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Die Natur ist erwacht
	 Tageswanderung nach Gut Bockelühr
	 Führung: Christa Urban, Tel. 02371/31669
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Sonntag, 1. Mai, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Tageswanderung über Stadtsteiche zum Sülberg, 
	 ca. 15 km
	 Führung, Christel Hiller, Tel. 02371/149353

Dienstag, 3. Mai, 14 Uhr
	 Parkplatz Bethanien
	 Seniorenwanderung
	 Busfahrt durch Iserlohner Randgebiete mit Frau Gorki
	 Anmeldung bis 5.4.
	 Führung: Irma Landskron, Tel. 02371/67008

Sonntag, 8. Mai, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung im Heppingser Bachtal
	 Rucksackverpflegung
	 Führung: Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

Dienstag, 10. Mai, 16 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Frauen-Wanderung
	 Führung: Gerti Fischer, Tel. 02371/33449
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Donnerstag, 12. bis Montag, 16. Mai 
	 „Werner Moellers Gedächtniswanderung“
	 Männerwanderfreizeit auf dem Neckarsteig
	 Fahrt mit der DB, Anmeldung bis 30.1., Anzahlung 100.- € 	
	 auf Konto DE70445800700700471000, Näheres beim 		
	 Wanderführer Harald Kahlert, Tel. 0237130227

Samstag, 14. Mai
	 Tag des Wanderns
	 Näheres aus der Tagespresse

Sonntag, 15. bis Sonntag, 22. Mai
	 Wanderfreizeit in der Eifel
	 Quartier in Manderscheid
	 Führung: Christa und Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

Dienstag, 17. Mai ,16 Uhr
	 Parkplatz Kreishaus
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Fritz Lax, Tel. 02371/50355

Donnerstag, 26. Mai, 10 Uhr
	 Halbtags-Himmelfahrts-Wanderung 
	 zum Forsthaus Löhen
	 Parkplatz Kreishaus
	 Führung: Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

Sonntag, 29. Mai, 10 Uhr 
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung am Limbergsbach 
	 zum Hexenteich
	 Führung: Christa Urban, Tel. 02371/31669V
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Freitag, 3. bis Sonntag, 19. Juni 
	 „Vom Gletscher zum Meer“
	 Hochgebirgswanderung auf dem Alpe-Adria-Trail
	 nur für Geübte, Anmeldung bis 30.1., Anzahlung 200.- € 
	 auf Konto DE70445800700700471000, 
	 Näheres beim Wanderführer
	 Harald Kahlert, Tel. 02371/30227 o. 01726105929

Montag, 6. Juni, 6:30 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Halbtagswanderung
	 „zum Elfentanz und Gesundheitswasser“
	 Führung: Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

Dienstag, 7. Juni, 14 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Senioren-Wanderung
	 Führung: Renate Kesten, Tel. 02371/12830

Sonntag, 12. Juni, 10 Uhr
	 „Sommerlaune“
	 Stadtbahnhof
	 Gemeinschaftswanderung mit Continue 		
	 (Ehrenamtlicher Dienst der Stadt Iserlohn) 
	 Fahrt mit der DB nach Altena, Unkostenbeitrag ca. 10.- €
	 (Bahnfahrt und Aufzug) wir fahren mit dem Burgaufzug hoch 		
	 und wandern über den Natur- und Geschichtslehrpfad (ca. 5 km) 
	 Führung: Wolfgang Höll, Tel. 02371/934723
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Dienstag, 14. Juni, 16 Uhr
	 Stadtbahnhof Linie 22 nach Barendorf
	 Frauen-Wanderung
	 Führung: Gerda Bruyers, Tel. 02371/41616

Sonntag, 19. Juni, 18 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Halbtagswanderung zur Sonnenwendfeier 
	 am Forsthaus Löhen
	 Anmeldung bis 16.6. 
	 Führung: Christa Urban, Tel. 02371/31669

Dienstag, 21. Juni, 15 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Sonntag, 26. Juni, 10 Uhr 
	 Stadtbahnhof
	 Tageswanderung rund um den Schälk
	 Führung: Christel Marx, Tel. 02334/53208

Donnerstag, 29. Juni
	 Paddeltour auf der Werse
	 Anmeldung bis 30.4.
	 Führung: Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

 



Sonntag, 3. Juli, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung auf dem Lösseler Rundweg, 
	 ca. 12 km
	 Führung: Christel Hiller, Tel. 02371/149353

Dienstag, 5. Juli, 14 Uhr
	 Parkplatz Corunna
	 Senioren-Wanderung
	 Führung: Wilma Scholz, Tel. 02372/4167

Sonntag, 10. Juli, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung durchs Stephanopeler Tal
	 am Schluss Einkehr
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Dienstag, 12. Juli, 16 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Frauen-Wanderung zum Grillen
	 Anmeldung bis 8.7.
	 Führung: Christa Urban, Tel. 02371/31669
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Donnerstag, 14. bis Sonntag, 17. Juli 
	 „Steigerwald du schöner Wald“
	 Mehrtages-Männer-Wanderung
	 Quartier: Gasthof „schwarzer Adler“ in Ebrach-Großbierbach
	 Anmeldung bis 30.1., Anzahlung 200 € auf Konto 		
	 DE70445800700700471000
	 Näheres beim Wanderführer Harald Kahlert, 
	 Tel. 02371/30227 o. 01726105929

Samstag, 16. bis Sonntag, 17. Juli, 8 Uhr
	 Stadtbahnhof 
	 Anfahrt mit Zug nach Plettenberg
	 Mehrtageswanderung
	 wir wandern zurück über Stockum nach Arnsberg mit 
	 Übernachtung, Anmeldung bis 30.4., Anzahlung 30 €
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Dienstag, 19. Juli, 16 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Männer-Wanderung zum Grillen
	 Anmeldung bis 16.7.
	 Führung: Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

Sonntag, 24. Juli, 8 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Kulturfahrt zum Dümmersee
	 Tagesausflug mit dem Bus, Anmeldung bis 31.3.
	 Führung: Christa und Karl-Heinz Urban, 
	 Tel. 02371/31669V
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   Gasthof 
Denniger

Gutbürgerliche Küche mit heimischen 
und saisonalen Spezialitäten.
Wir bieten Ihnen für Ihre Feiern 

Räumlichkeiten für 10, 24 oder 60 Personen.
Seien auch Sie unser Gast - 

ob privat oder als Gastgeber einer Feierlichkeit. 

PARTY-SERVICE
• Wir entlasten Sie in dem von Ihnen gewünschten Umfang 

vom Stress einer privat auszurichtenden Feier
• Wir treffen garantiert Ihren Geschmack

• Wir kümmern uns auch um alle organisatorischen Dinge

Auf dem Birnbaum 2 • 58642 Iserlohn-Oestrich
Tel. 02374 - 2137 • Fax 02374-506041

EMail: info@gasthof-denniger.de • www.gasthof-denniger.de
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	 Seilerseeparkplatz
	 Tageswanderung, ca. 12 km
	 Führung: Christel Hiller, 
	 Tel. 02371/149353

Dienstag, 2. August, 14 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Seniorenwanderung
	 Führung: Roswitha Grünewald, 
	 Tel. 02371/539190

Mittwoch, 3. bis Sonntag, 7. August
	 Deutscher Wandertag in Bad Fellbach

Sonntag, 7. August, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung rund um Evingsen
	 Rucksackverpflegung
	 Führung: Karl-Heinz Urban, 
	 Tel. 02371/31669

Dienstag, 9. August, 16 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Frauen-Wanderung
	 Führung: Rita Kreft, 
	 Tel. 02371/32099

August
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	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW 
	 Tageswanderung 
	 durch den Lührwald zur dicken Berta, 
	 am Schluss Einkehr
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Dienstag, 16. August, 16 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Harald Kahlert, Tel. 02371/30227

Samstag, 20. August, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Halbtagswanderung
	 Müllsammelaktion: wir machen den Wald sauber
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Sonntag, 21. August, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung 
	 vom Holthauser Bachtal nach Hunsdiek
	 Führung: Christel Marx, Tel. 02334/53208

Donnerstag, 25. August
	 Paddeltour auf der Lippe
	 Anmeldung bis 30.06.
	 Führung: Karl-Heinz Urban, 
	 Tel.: 02371/31669



Sonntag, 28. August, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung 
	 über den Hegenscheid zum Lohsiepen
	 Führung: Christa Urban, Tel. 02371/31669

Montag, 5. bis Donnerstag, 8. September
	 Frauen-Tour
	 wir fahren mit dem Bus nach Willingen
	 Stadtbahnhof, 9 Uhr
	 Anmeldung bis 31.3., Anzahlung 50.- €
	 Führung: Christa Urban, 
	 Tel. 02371/31669

Dienstag, 6. September, 14 Uhr
	 Gerlingsen, Dortmunder Str. 225
	 (ehemaliges Forsthaus Gerlingsen)
	 Senioren-Wanderung
	 Führung: Erika Uerpmann, 
	 Tel. 02371/32525

Sonntag, 11. September
	 Tag des Denkmals: Freizeitarchitektur
	 Näheres aus der Tagespresse
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Sonntag, 11. September, 10 Uhr
	 Seilerseeparkplatz
	 Tageswanderung
	 durch den Seilerwald zur Kleingartenanlage
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Sonntag, 11. bis Sonntag, 18. September
	 „Freundschaft“
	 Mehrtagesveranstaltung
	 Teilnahme am Eurorando in Sibiu (Hermannstadt) Rumänien 	
	 Flug ab Dortmund, Anmeldung bis 31.1., Anzahlung 200.- €, 
	 auf Konto DE70445800700700471000, 
	 Näheres beim Wanderführer
	 Harald Kahlert, Tel. 02371/30227 o. 01726105929

Dienstag, 13. September, 16 Uhr
	 Stadtbahnhof, Linie 7 nach Lössel
	 Frauen-Wanderung
	 Führung: Helga Hentschel, Tel. 01701496193

Sonntag, 18. bis Sonntag, 25. September
	 Herbst-Freizeit in Schierke/Harz
	 Anmeldung bis 31.3., Anzahlung 50.- €
	 Führung: Christa und Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

Dienstag, 20. September, 16 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Erwin Borgolte, Tel. 02371/44786
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Sonntag, 25. September, 9 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tages-Wanderung	
	 Teilnahme am Balver Wandertag 
	 Führung: Erwin Borgolte, Tel. 02371/44786

Für das Jahr 2023 die Wandervorschläge bitte 
spätestens auf der Wanderführerbesprechung 
einreichen!

Sonntag, 2. Oktober, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 „der Herbst ist gekommen“
	 Halbtagswanderung zum Forsthaus Löhen
	 es lockt der Zwiebelkuchen und Federweißer
	 Gemeinsam mit Continue (Ehrenamtlicher Dienst der Stadt 	
	 Iserlohn) Anmeldung bis 25.9.
	 Führung: Christa Urban, Tel. 02371/31669

Dienstag, 4. Oktober, 14 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Senioren-Wanderung
	 Führung: Helga Müller, Tel. 02371/9207433
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Sonntag, 9. Oktober, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof 
	 Zum Kohlbergtreffen mit Gedenkfeier
	 Anfahrt mit Reisebus, auf Wunsch werden unsere Senioren 	
	 von zu Hause abgeholt. Die Wanderer zum Kohlberg werden 	
	 unterwegs abgesetzt. Die Anderen werden direkt zum 		
	 Kohlberg gebracht. Nach dem Treffen ist eine Einkehr 
	 in Dahle geplant. Anmeldung bis 25.09. beim Wanderfüher
	 oder unter www.sgv-iserlohn.de
	 Führung: David Wilkinson, Tel. 02371/7891185

Dienstag, 11. Oktober, 16 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Frauen-Wanderung
	 Führung: Maren Schade, Tel. 02371/460337

Sonntag, 16. Oktober, 14 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Halbtagswanderung nach Letmathe
	 Führung: Karl-Heinz Urban, Tel. 02371/31669

Montag, 17. Oktober, 19 Uhr
	 Forsthaus Löhen
	 Wanderführer-Besprechung
	 Anregungen und Vorschläge für den Wanderplan 2023
	 Leitung: Christa Urban, Tel. 02371/31669

Dienstag, 18. Oktober, 16 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016
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	 Klönabend im Forsthaus Löhen
	 Bilder aus der Toskana
	 Leitung: Christa Urban
	 Tel. 02371/31669

Samstag, 22. Oktober, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Halbtagswanderung
	 Müllsammelaktion: wir machen den Wald sauber
	 Führung: Dieter Mucker
	 Tel. 02371/12016

Sonntag, 23. Oktober, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof, Anfahrt mit PKW
	 Tageswanderung 
	 Höhlen entdecken im Balver Wald, ca. 14 km
	 Führung: Christel Hiller
	 Tel. 02371/149353

Freitag, 28. bis Sonntag, 30. Oktober
	 „Ein ruhiges Tempo spart mehr Kräfte als 
	 (er)schöpfende Pausen“
	 Rucksackwanderung durch das Sauerland
	 Anmeldung bis 16.8., Anzahlung 50.- €
	 Führung: Erwin Borgolte
	 Tel. 02371/44786
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Freitag, 4. bis Sonntag, 6. November
	 Wochenendfreizeit im SGV-Jugendhof in Arnsberg
	 Anmeldung bis 31.8., Anzahlung 30.- €
	 Führung: Wolfgang Höll, Tel. 02371/934723
              	       Manfred Schulte, Tel. 02371/20803

Dienstag, 8. November, 14 Uhr
	 Parkplatz Corunna
	 Senioren-Wanderung
	 Führung: Gisela Gröning, Tel. 02371/68033

Dienstag, 8. November, 15 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Frauen-Wanderung
	 Führung: Anne Schellhoff, Tel. 02371/7975808
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Sonntag, 13. November, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Kulinarische Wanderung 
	 Anmeldung bis 6.11.
	 Führung: Wolfgang Höll, Tel. 02371/934723

Dienstag, 15. November, 15 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Männer-Wanderung
	 Führung: David Wilkinson, Tel. 02371/7891185

Sonntag, 20. November, 11 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Halbtagswanderung rund um den Fröndenberg, 	
	 ca. 7 km
	 Führung: Christel Hiller, Tel. 02371/149353
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Samstag, 19. November, 14 Uhr
Friedhofskapelle Hauptfriedhof

Wir gedenken unserer 
verstorbenen Wanderfreunde

Leitung: Vorstand des SGV



Sonntag, 27. November, 10 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Einstimmen auf Weihnachten
	 Halbtagswanderung zusammen mit Continue 		
	 (Ehrenamtlicher Dienst der Stadt Iserlohn) 
	 zum Forsthaus Löhen
	 Auftritt eines Chores, wir singen zusammen Weihnachtlieder.
	 Führung: Dieter Mucker, Tel. 02371/12016

Sonntag, 4. Dezember, 14 Uhr
	 Gerlingser Platz
	 Halbtagswanderung zum Weihnachtsmarkt 
	 in Barendorf
	 Führung: Wolfgang Fischer, Tel. 02371/33449
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Dezember
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Dienstag, 6. Dezember, 14 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Senioren-Wanderung
	 Jahresausklang mit Ehrung der fleißigen Teilnehmer 
	 der Seniorengruppe
	 Führung: Irma Landskron
	 Tel. 02371/67008

Sonntag, 11. Dezember, 11 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Jahresabschluss-Wanderung
	 „Der Glühweinduft zieht durch den Wald“
	 mit Abschluss im Forsthaus Löhen
	 Führung: der Vorstand 
	 Tel. 02371/7891185

Dienstag, 13. Dezember, 14 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Frauen-Wanderung
	 Wir besuchen einen Weihnachtsmarkt
	 Führung: Christa Urban
	 Tel. 02371/31669

Dienstag, 13. Dezember, 15 Uhr
	 Stadtbahnhof
	 Männer-Wanderung
	 Führung: Erwin Borgolte 
	 Tel. 02371/44786
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Wir wünschen 
allen Mitgliedern und Freunden

ein frohes neues Jahr 2023!

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder 
mit einem herzlichen „Frisch Auf!“

Dirk	Guttek
Kerstin Guttek
Lukas Guttek
Till Guttek

Marcel Baum
Martina Joithe
Michael Joithe
Julia	 Joithe



www.heimatversorger.de

Auf ins Grüne!
Energiewende vor Ort. Wir machen das.


