
Wanderplan 2023
mit Veranstaltungskalender „Langscheid aktuell“

Runter vom Sofa. Raus in die Natur. Rein ins Erlebnis.
Langscheid/Sorpesee e.V.



Natur
genießen
ist einfach.

spk-as.de

Wenn man einen
Finanzpartner hat, der sich
auch für Natur- und Umwelt
engagiert. Wir setzen uns für
Projekte zum Natur- und
Umweltschutz ein.
 
Sprechen Sie uns darauf an.
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50 Jahre Krähenbrinke-Hütte
 
Unter dem Vorsitz von Dr. Paul Evers entstand schon am Anfang der 70er 
Jahren die Idee zur Errichtung einer offenen Schutzhütte im Bereich der 
Krähenbrinke in Langscheid.
Nach unzähligen Vorgesprächen mit der damaligen Gemeinde Lang-
scheid konnte im Januar 1972 mit der Vorbereitung des Bauplatzes be-
gonnen werden. Unmittelbar im Anschluss hieran wurde der Keller unserer 
Hütte durch die Fa. Lindemann ausgeschachtet. Dank der Hilfe der Fa. 
Göke, Werner Schültke, Gerd Jürgens und Heribert Becker sowie zahl-
reichen weiteren Helfer*innen konnte dieser noch im Januar fertiggestellt 
werden. Im Februar 1972 wurden auf dem Sägewerksplatz die ersten Fich-
tenstämme geschält und anschließend im Sägewerk Feldmann unter der 
Federführung von Josef Feldmann (Mollie) zugeschnitten.
Bereits im März wurde das vorbereitete Holz zum Hüttenplatz gebracht, 
wo mit dem Einbau des Bodens begonnen wurde. In den Folgemonaten 
wurden die Balkenlagen übereinandergelegt und verzapft. Gleichzeitig 
wurde die Fläche um die Hütte geschottert, um die folgenden Arbeiten auf 
sauberem Untergrund durchführen zu können.
Die Errichtung der Fundamente im Bereich des Vordachs erfolgte im Mai 
1972 sowie der Aufbau des Daches. Parallel zu den Arbeiten an der Hütte wur-
den Bohlen für Bänke und Tische geschnitten sowie die Natursteine im Ein-
gangsbereich verlegt. Bei der Dachkonstruktion wurde der SGV auch durch  
Helfer*innen des Ruderclubs Sorpesee sowie der Feuerwehr Langscheid 
unterstützt. In unzähligen Stunden und mit der tatkräftigen Unterstützung 
vieler Langscheider*innen wurde weiter an der Fertigstellung der Hütte 
gebaut.
Mit einem zünftigen Richtfest am 25. Mai 1973 bedankte sich der damalige 
Vorstand des SGV Langscheid bei allen Spender*innen und Helfer*innen, 
die den Bau der Hütte ermöglicht und unterstützt haben. Die offizielle, gro-
ße Einweihungsfeier fand in der folgenden Woche, auf Christi Himmelfahrt,  
den 31. Mai 1973, statt. In den folgenden Jahren wurden viele Veranstaltun-
gen, teilweise in Kooperation mit dem Verkehrsverein, an und in der Hütte 
durchgeführt. Regelmäßig bot die Krähenbrinke-Hütte in den Sommermo-
naten einen Ort für Langscheider Abende mit Lagerfeuer, Gitarrenmusik 
und Gesang.
Im Jahr 1988 wurde die Hütte von einer offenen Schutzhütte zu einem 
geschlossenen Vereinsraum mit offener Schutzhütte umgewandelt und 
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umgebaut. Ihre Einweihung fand im Rahmen des Langscheider Schnade-
gangs statt. Weitere Aus- und Umbauten der Hütte erfolgten in den fol-
genden Jahren. Ein Gasofen, eine Gasanlage zur Beleuchtung sowie eine 
elektrische Anlage mit einem Notstrombetrieb wurden installiert.
Zum 30-jährigen Hüttenjubiläum wurde das inzwischen  
sanierungsbedürftige Dach mit einer Kupfereindeckung  
versehen. Dank der regelmäßigen Pflegearbeiten, besonders durch die 
Hüttenwarte, ist unsere Krähenbrinke-Hütte heute ein wahres Schmuck-
stück und wird hoffentlich noch vielen Generationen von Wander*innen 
als Schutzhütte dienen. Dies bestätigen uns auch die vielen positiven Ein-
träge in unserem Hüttenbuch.

Wissenswertes und Neuigkeiten findet ihr auch 
unter: www.sgv-langscheid.de

Der SGV-Vorstand wünscht euch 
ein gesundes und erlebnisreiches 
Wanderjahr 2023 und bleibt gesund!

Bei uns punktet jede Wanderung für das Deutsche Wanderabzeichen!

Wenn es im Wanderplan nicht anders angegeben ist, treffen wir uns 
grundsätzlich am Dorfplatz. Der Vorstand behält sich Änderungen des 
Wanderplans vor. Informationen erfolgen u.a. auch über unseren Aushang-
kasten am Dorfplatz, die örtliche Presse und auf unserer Homepage.
Bei extremer Wetterlage behalten wir uns aus Gründen der Sicherheit eine 
kurzfristige Absage vor. Während der Wanderung obliegt diese Entschei-
dung der Wanderführung!



6

Aktivitäten

Sonntag, 15. Januar	 12:30 Uhr
Wir starten in das Wanderjahr 2023	 12 km
Wanderung im Balver Wald  
mit Abschluss vor Ort. (PKW)
Organisation: Andreas Danne, Ulli Wünnenberg

Samstag, 11. Februar	 13:00 Uhr
Wanderung im Luerwald	 12 km
Ausblicke auf Bachum und Voßwinkel 
mit Grünkohl essen bei Abraham in Bachum. (PKW)
Organisation: Christoph Henke, Hans-Dieter Papenkort

Montag, 20. Februar	 11:11 Uhr
Rosenmontagswanderung	 11,11 km
Ob´s warm, ob´s kalt, in jedem Fall, 
viel Narren gibt´s im Karneval!!
Abschluss in Langscheid
Organisation: Vorstand

Samstag, 11. März	 12:00 Uhr
Wanderung zum Hexenstein 
im Bereich Serkenrode	 9 / 19 km
Wunderschöne Aussichten auf Serkenrode 
und das obere Frettertal. Durch Fichten- und 
Buchenwälder geht es weiter bergauf zum „Hexenstein“, 
mit anschließender Einkehr. (PKW)
Organisation: Marco Schmitt, Hans-Dieter Papenkort
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Samstag, 18. März	 18:00 Uhr
22. Langscheider Abend
Traditionell erfreuen uns Peter und Hubert 
mit Geschichten, Liedern und Dönekes in der Alten Kapelle
Organisation: Hubert Vohle, Peter Wortmann, Vorstand

Ostermontag, 10. April	 13:00 Uhr
Emmausgang	 ca. 2,5 Std
Osterwanderung mit Einkehr in Langscheid.
Organisation: Vorstand

Samstag, 15. April	 10:30 Uhr
5. Etappe des Bezirksrundwanderwegs	 17 / 8 km
Auf geht´s von Wennemen weiter nach Linnepe. 
Mit anschließender Einkehr. (PKW)
Organisation: Frank Nickel, Hubert Wienecke

Die Welt ist ein Buch.
Wer nie reist,

sieht nur eine Seite.
(Augustinus Aurelius)
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Montag, 1. Mai
Maiwanderung zur Krähenbrinke-Hütte	 9:30 Uhr
mit Uwe Meister	 ca. 2 Std
Kinderwanderung	 10:30 Uhr
mit Christoph Wilmes	 ca. 1 Std
Familienfest unter dem Maikranz	 10:00 Uhr
Zum 28. Mal feiern wir an der Krähenbrinke-Hütte 
den 1. Mai. Feiert mit uns bei Blasmusik, Kaffee, Kuchen 
sowie vielen Leckereien vom Grill und aus der Pfanne!

Samstag, 13. Mai	 8:00 Uhr
Wallfahrt nach Werl	 7 / 16 / 32 km
Fußwallfahrt zur Wallfahrtsbasillika 
„Maria Heimsuchung“ mit Schlusseinkehr.
Organisation: Joachim Becker, Christian Lübke, Uli Koch

Samstag, 20. Mai
17. Bödefelder Hollenmarsch
Das außergewöhnliche Wanderevent auf 14, 21, 42, 55, 83 oder 
101 km. Ein besonderes Event für Genusswanderer, Spaßläufer 
und Hochleistungssportler. (Voranmeldung erforderlich). (PKW)
Organisation: Andreas Danne, Christoph Henke,
Hans-Dieter Papenkort
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Sonntag, 04. Juni	 08:00 Uhr
„Herscheider Rundweg“	 9 / 20 / 30 km
Zahlreiche Aussichten rund um Herscheid, herrlich
ruhige Wegeabschnitte und ganz viel Natur. 
Mit Schlusseinkehr. (PKW)
Organisation: Andreas Danne, Ulli Wünnenberg

Samstag, 24. Juni	 10:00 Uhr
Gemeinschaftswanderung 
mit dem SGV Balve	 10 / 25 km
Abschluss im Ewald Hagedorn Wanderheim 
Organisation: Joachim Becker, Uli Koch, 
Christian Lübke, SGV Balve

Sonntag, 09. Juli 	 13:00 Uhr
2-Burgen-Weg	 10 / 17 km
Über die Höhen der Hansestadt Attendorn 
geht es von der Burg Schnellenberg zur 
Burgruine Waldenburg. Mit Schlusseinkehr. (PKW)
Organisation: Natja Becker & Christoph Henke

Samstag, 12. August	 8:00 Uhr
3. Turmwanderung	 14 / 28 km
Vom Küppelturm in Freienohl geht es  
zurück zum „Ehrenmal“ in Langscheid 
Abschluss an der „Alten Kapelle“.
Organisation: Natja Becker, Christoph Henke, 
Susanne & Hans-Dieter Papenkort
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15. - 17. September
18. Männerwanderung
Auf geht´s ins Ruhrgebiet!
Organisation: Andreas Danne, Christoph Henke, Uli Koch, 
Christian Lübke, Ulli Wünnenberg, Hans-Dieter Papenkort

23. - 24. September
22. Frauenwanderung
Ziel wird bekannt gegeben
Organisation: Sabine Spreizer, Susanne Papenkort, 
Birgit Koch, Angela Vielhaber

Dienstag, 03. Oktober
Langscheider Schnadegang
Organisation: Ortsvorsteher, SGV

Samstag, 14. Oktober	 8:00 Uhr
Sternwanderung –  
„50 Jahre Krähenbrinke-Hütte“             7 / 15 / 30 km
Unterschiedlich lange Wanderstrecken führen uns 
an die Krähenbrinke-Hütte. 
Abschlussfeier mit Essen und Trinken.
Organisation: Vorstand 

Sonntag, 12. November	 10:00 Uhr
Martinswanderung	 10 / 20 km
Danzturm-Runde mit Abschluss vor Ort. (PKW)
Organisation: Sabine & Reinhold Spreizer
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Sonntag, 03. Dezember	 15:30 Uhr
28. Adventsfeier in der Alten Kapelle
Mit weihnachtlichen Texten, musikalisch umrahmt.
Organisation: Peter Wortmann, Hubert Vohle, Vorstand

Sonntag, 10. Dezember	 12:00 Uhr
Wanderung zum Weihnachtsmarkt 
in Allendorf	 10 km
Der „Besondere Weihnachtsmarkt“ mit Handwerk, 
Kunst und Kreativem sowie „Leckereien und Getränken“ 
rund um die Kirche in Allendorf.
Organisation: Vorstand

Donnerstag, 28. Dezember	 13:30 Uhr
Jahresabschlusswanderung	 ca. 2,5 Std.
Auf Wanderwegen rund um Langscheid mit Einkehr. 
Organisation: Vorstand

Es muss nicht immer Sinn machen.
Manchmal reicht es schon,

wenn es Spaß macht.
(Unbekannt)
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Fitnesskurs – Rücken, Bauch und Co.
Leider können wir im 1. Quartal 2023 aufgrund der  
Energieeinsparverordnung keinen Fitnesskurs anbieten.
Wir hoffen auf einen Restart im 4. Quartal 2023.
Nähere Informationen siehe Presse/Aushang/Homepage.
Übungsleiterinnen: Anne Reichelt & Sabine Spreizer

Konditionswandern/-walken ca. 10 km
Immer dienstags ab 18:00 Uhr (~ 6 km/h).
Informationen siehe Homepage unter „Aktuelles“.

Senioren – Wandern, Klönen, Treffen
Nach dem Erfolg im Jahr 2022 führen wir die monatliche 
Seniorenwanderung ab April jeden 1. Mittwoch im Monat durch. 
Nähere Informationen siehe Presse/Aushang/Homepage.
Ansprechpartner*innen: 
Anne Reichelt & Werner Baumeister 

Nordic-Walking Abschluss im Woohoo
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Frauenwanderung 2022

Impression vom Familienfest am 1. Mai
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Norderney 2022

Norderney 2022
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Nordic-Walking - entspannt, bewegt, macht Spaß, …!
Ansprechpartner/-in: Clarissa Schein, Hans Thomas

Loser Treff: Einmal wöchentlich treffen sich Interessierte zum 
gemeinsamen Walken (Dauer: ca. 1,5 Std)
April bis September	
montags, 18:00 Uhr: Parkplatz Tannenweg	
November bis März: Flutlichtlauf ums Vorbecken 
montags,	18:00 Uhr: Dorfplatz
	 18:15 Uhr: Parkplatz Heimathafen	
Änderungen siehe Presse/Aushang/Homepage

Sonntag, 16. April, 08:00 Uhr
Frühstückslauf
Frühstückslauf – Start in den Frühling mit einer Nordic Walking-
Einheit und gemeinsamen Frühstück

Samstag, 1. Mai (siehe Aktivitäten)

18. bis 23. Mai
Norderney – Meine Insel
Fitness- und Erholungstage auf Norderney (Voranmeldung)

Samstag, 20. Mai 
Hollenmarsch (siehe Aktivitäten)

Samstag, 14. Oktober
Langscheider Sternwanderung (siehe Aktivitäten)

Samstag, 21. Oktober
Herbstüberraschung
Nordic-Walking-Tour mit anschließender Einkehr
(siehe Presse/Aushang/Homepage)
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Langscheid aktuell

14. Januar	 Einsammeln der Weihnachtsbäume, IG Osterfeuer
15.	 Wanderung im Balver Wald, SGV; Dorfplatz
21.	 Patronatsfest mit Hochamt, MGV; Kirche
26.	 Mitgliederversammlung MGV; Sportheim
28.	 Dorfkonferenz, DOLL; Schützenhalle
04. Februar	 Winterglühen, IG Winterglühen; Dorfplatz
11.	 Wanderung im Luerwald, SGV; Dorfplatz
18.	 Prunksitzung, KVL; Schützenhalle
20.	 Rosenmontagswanderung, SGV; Dorfplatz
01. März	 Mitgliederversammlung Förderverein Feuerwehr
10.	 Mitgliederversammlung RCS; Bootshaus
11.	 Wanderung zum „Hexenstein“, SGV; Dorfplatz
15.	 Mitgliederversammlung Friedhofskapelle; FGH
17.	 Mitgliederversammlung SuS L/E; Sportheim
18.	 Langscheider Abend, SGV; Alte Kapelle
21.	 Mitgliederversammlung Musikverein; Schützenhalle
25.	 Rockparty, IG Rockparty; Schützenhalle
01. April	 Aktion Saubere Landschaft, Ortsvorsteher
09.	 Osterfeuer, IG Osterfeuer; Parkplatz Echterfeld
10.	 Emmausgang, SGV; Dorfplatz
15.	 Frühlingsfest/Mitgliederversammlung, VdK
	 Anrudern, RCS; Bootshaus
	 5. Etappe Bezirksrundweg, SGV; Dorfplatz
19.	 Mitgliederversammlung Förderkreis Ehrenmal; HdG
22.	 Mitgliederversammlung Schützenbruderschaft
30.	 Maibaumfest/Maiständchen; Dorfplatz
01. Mai	 Familienfest an der Krähenbrinke-Hütte, SGV
13.	 Fußwallfahrt nach Werl, SGV; Antoniuskirche
18.	 Vatertag am See, SuS L/E; Seebühne
26.-28.	 Deutsche Meisterschaft 3D-Jagd, BSV; Sportpark
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Veranstaltungskalender 2023

04. Juni	 Herscheider Rundweg, SGV; Dorfplatz
08. 	 Gemeinsame Fronleichnamsprozession Kirchspiel 	
	 Enkhausen in der Antoniusgemeinde Langscheid
11.	 Tag der offenen Tür, KSCH; Clubhaus
24.	 Gemeinschaftswanderung, SGV; Sportpark
08. Juli	 Stimmen des Sommers, MGV; Haus des Gastes
09.	 2-Burgen-Weg, SGV; Dorfplatz
15.-17.	 Schützenfest, Schützenbruderschaft; Schützenhalle
29.	 Volksschwimmen, Hawaiiparty, DLRG; Strandbad
12. August	 3. Turmwanderung, SGV; Dorfplatz
26.	 Tagesfahrt, VdK; Dorfplatz
02. September	 Dämmerschoppen, Feuerwehr; Gerätehaus
08.	 Ehrenamtskneipe, SGV; Antoniuskeller
15.-17.	 18. Männerwanderung, SGV
23./24.	 22. Frauenwanderung, SGV
03. Oktober	 Schnadegang, Ortsvorsteher/SGV
08.	 Oktoberfest/ Erntedank, VdK; Antoniuskeller
14.	 Sternwanderung, SGV; Krähenbrinke-Hütte
28.	 Abrudern, RCS; Bootshaus
11. November	 Martinszug, Freie Schule am See
12.	 Martinswanderung, SGV; Dorfplatz
19.	 Volkstrauertag, Vdk/Ortsvorsteher; Ehrenmal
25.	 Mitgliederversammlung, SGV; Antoniuskeller

Das Geheimnis des Vorwärtskommens 
besteht darin, den ersten Schritt zu tun.

(Mark Twain)
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Fortsetzung Veranstaltungskalender 2023

02. Dezember	 Skibasar, RCS; Bootshaus
	 Turmblasen; Ehrenmal, weitere Termine: 09./16./23.
03.	 28. Adventfeier, SGV; „Alte Kapelle“
09.	 Adventskaffee Schützenbruderschaft; Schützenhalle
10.	 Wanderung zum Weihnachtsmarkt Allendorf, SGV
16.	 Weihnachtsbaumverkauf, Alte Herren SuS, Dorfplatz
17.	 Stimmen im Advent, MGV; Antoniuskirche
24.	 Weihnachtskonzert am Turm, Musikverein
28.	 Jahresabschlusswanderung, SGV

Weitere Termine 2023

Seniorenwanderung SGV:
05.04. – 03.05. – 07.06. – 05.07. – 02.08.
06.09. – 04.10. – 08.11. – 06.12.

Blutspendetermine des DRK; Schützenhalle
11.01. – 12.04. – 10.08. – 09.11.

Termine für Altpapiersammlung des MGV:
07.01. - 04.03. - 06.05. -01.07. - 02.09. - 04.11.

Termine Seniorennachmittag Caritas:
11.01. – 08.02. – 08.03. – 12.04. – 10.05. – 14.06.
12.07. – 09.08. – 13.09. – 11.10. – 08.11. – 13.12.

Geplante Termine Ehrenamtskneipe Antoniuskeller
21.01. – 28.01 - 10.02. – 10.03. – 09.04.  
12.05. - 11.08. – 08.09. – 13.10. – 17.11.



19

Ansprechpartner*innen:  
Ann-Kathrin Könemund und Fabian Unger
 
Voranmeldung für alle Veranstaltungen erforderlich.
Nähere Hinweise siehe separat verteilte Flyer & Homepage.

Freitag - Sonntag, 10. - 12. März
Landesweites Tanztreffen der DWJ
Alter: 10 - 14 Jahre

Samstag, 18. März, 14:00 Uhr
Upcycling – Eure Kreativität ist gefragt
Treffpunkt: Alte Kapelle

Montag, 10. April, 14:00 Uhr
Emmausgang mit Ostereiersuche
Treffpunkt: Dorfplatz

Samstag / Sonntag 22. / 23. April, 15:00 Uhr
Mountainbike - Fahrtechnikkurs für Jungen
Für Jungen ab 8 - 12 Jahre

Samstag / Sonntag 29. / 30. April, 15:00 Uhr
Mountainbike - Fahrtechnikkurs für Mädchen
Für Mädchen ab 8 - 12 Jahre

Runter vom Sofa. Raus in die Natur. Rein ins Erlebnis.

Langscheid/Sorpesee e.V.

KIDSTEENS&
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Montag, 01. Mai, 10:30 Uhr
Familienfest
Kindgerechte Wanderung zur Krähenbrinke-Hütte. Treffpunkt: 
Dorfplatz

Samstag im Mai
Die Kindergartenkinder erforschen den Wald
Für Kinder 3 – 6 Jahre mit dem Stadtförster  
Holger Dreeskornfeld

Samstag im Mai, 14:00 Uhr
„Pippi Langstrumpf“
Theaterstück in der Balver Höhle (für Kinder ab 3 Jahre) 
Abfahrt: Dorfplatz

Samstag - Sonntag 03. - 04. Juni
Familienwochenende im Fort Fun Abenteuercamp
Wochenende mit Übernachtung in den Blockhütten. 
Abfahrt: Samstagvormittag ab Dorfplatz

Samstag - Sonntag 17. - 18. Juni
13. Väter- und Kinderradtour
Zwei Tage auf dem Sauerland Radring mit Übernachtung in 
Wormbach.
Organisation: Christoph Wilmes, Gabi Schultz-Pötter und Jutta 
Danne-Bettgen

Samstag, 19. August
Abenteuer am Outdoorzentrum Sorpesee
Für Kinder, Gruppen 6 - 8, 8 - 12 und 12 - 16 Jahre
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Freitag - Sonntag, 08. – 10. September
DWJ Landesweites Kindertreffen im LSB Hachen
Für Kinder, 6-13 Jahre

Dienstag, 03. Oktober
Schnadegang
Genaue Infos siehe Presse/Aushang/Homepage

Samstag, 14. Oktober, 14:00 Uhr
Sternwanderung „50 Jahre Krähenbrinke-Hütte“
Treffpunkt: Parkplatz Tannenweg

Dienstag, 31. Oktober, 18:00 Uhr
Halloweenwanderung
Treffpunkt: Dorfplatz
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Mountainbike Fahrtechnikkurs

Bergbauwanderung Rast bei Klosterbrunnen
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Konditionswandern/-walken 

Aus anfänglichem Walken von 4-5 Wanderfreund*innen 
auf immer der gleichen Strecke wurde im Frühjahr 2017 ein  
planmäßiges Konditionswandern/-walken. Als Vorgabe hat-
te sich die Gruppe zum Ziel gesetzt möglichst genau 10 
km mit einer Geschwindigkeit von ca. 6 km/h zu wandern. 
Fanden die Trainingseinheiten (TE) anfänglich nur in 
der Sommerzeit statt, wurde ab Herbst 2020 ganz-
jährig trainiert. In der Sommerzeit ging es in Wald und 
Flur, in der Winterzeit nur auf asphaltierten Wegen.  
Mittlerweile nehmen durchschnittlich 10 Personen an den TE 
statt. Natürlich kommt auch die Geselligkeit nicht zu kurz. 
Im Anschluss an jede TE findet eine mehr oder weniger kurze 
„Manöverbesprechung“ statt. Auf einer dieser Besprechungen 
kam dann auch die Idee auf, einmal die Alpen zu überqueren und 
so wurden 2018 die Alpen auf dem legendären E5 von Oberst-
dorf nach Meran bezwungen. Einmal Blut geleckt, fanden noch 
weitere Alpenwanderungen statt: 2020 - Meraner Höhenweg, 
2021 - Paznauental/Kappl, 2022 - Seiser Alm/Mahlknecht Hütte, 
für 2023 geplant - Ötztal/Geierwallihof.

Die Gruppe ist für interessierte Konditionswanderer:innen/-wal-
ker:innen jederzeit offen.

„Berge sind stille Meister 
und machen schweigsame Schüler.“ 

(Johann Wolfgang von Goethe)
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20 Jahre „Nordic-Walking“ 

Wir vom SGV-Langscheid/Sorpesee bieten seit mittlerwei-
le 2003 - also seit 20 Jahren - ein umfassendes Programm im 
Bereich Nordic Walking an: Wöchentliche Trainingseinheiten, 
regelmäßige Mehrtagesfahrten mit intensiven Trainingspro-
grammen sowie einem Frühjahrs- und einem Herbstlauf und 
alles unter der Anleitung von ausgebildeten Nordic-Walking- 
Trainer*innen.

Was macht eigentlich Nordic Walking so gesund? 

    •	 Durch Nordic-Walking ist es möglich, 
		  die eigene Gesundheit und die körperliche Aktivität 
		  zu verbessern und gleichzeitig seine Muskeln zu trainieren.
	 •	 Nordic-Walking stärkt das Herz, was zu einer  
		  Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems beiträgt.
	 • 	 Nordic-Walking schont die Beine, durch die Verwendung 		
		  der Stöcke und der damit verbundenen Entlastung.
	 •	 Nordic-Walking verbessert das Gleichgewicht, durch den 		
		  Einsatz der Stöcke gewinnt man an zusätzlicher Stabilität.
	 •	 Nordic-Walking verbraucht mehr Kalorien durch den
		  verstärkten Aufbau von Muskeln. Es werden erheblich
		  mehr Kalorien verbraucht als bei einem 
		  normalen Spaziergang. 
 
Und noch sehr vieles mehr – sind Sie neugierig geworden?

Viel Spaß beim Kennenlernen!
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Weitere Veranstaltungen, die wir empfehlen 

Weitere Veranstaltungen, die wir empfehlen:

14. Mai		  Tag des Wanderns 

10. September	 Tag des offenen Denkmals 

17. September	 Volkswandertag Allendorf

24. September	 42. Volkswandertag Balve 

08. Oktober	 Kohlbergtreffen in Altena-Dahle

Bitte achten Sie auf die Hinweise in den Aushängen, 

auf unserer Homepage und in der Presse. 

www.sgv-langscheid.de

Start zur Vater-Kind-Radtour 2022
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Ihre Ansprechpartner beim SGV Langscheid/Sorpesee

1. Vorsitzender	 Reinhold Spreizer 			  0172 7674915

2. Vorsitzender 	 Ulrich Wünnenberg 			  0170 4341951

Geschäftsführerin 	 Sabine Spreizer 			  0152 28507666

Kassierer 	 Joachim Becker 			  0160 3479885

Wabenwart 	 Christoph Henke 			  02935 4932

Wanderwart 	 Hans-Dieter Papenkort 			 02935 4444

Familienwart 	 Fabian Unger 			  0172 5820630

Familienwartin 	 Ann-Kathrin Könemund 		 0176 63493683

Naturschutzwart 	 Holger Dreeskornfeld 			  02933 79557

Hüttenwart 	 Uli Koch 			  02935 4523

Hüttenwart 	 Andreas Wilmes 			  02935 805096

Nordic-Walking 	 Clarissa Schein 			  0163 4969932

Nordic-Walking 	 Hans Thomas 			  0160 7651881

Beisitzer 	 Christoph Wilmes 			  0173 5447549

Beisitzer 	 Nils Wünnenberg 			  0151 17145791

Zu guter Letzt…

Es ist zu wenig Zeit 
für Irgendwann! 

(Unbekannt)



28

Hinweise und Informationen für Teilnehmer/-innen 
an unseren Wanderungen

Alle Wanderungen erfolgen im Auftrag des SGV Langscheid/ 
Sorpesee. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der SGV 
Langscheid/Sorpesee und der/die Wanderführer/-in (WF) über-
nehmen keine Haftung für Körper- und Sachschäden.

Darüber hinaus ist Folgendes zu beachten:
a)	 Der WF sorgt für die ordnungsgemäße Durchführung der 	
	 Wanderung. Den Entscheidungen des WF ist Folge zu 
	 leisten!  …ohne Murren und Knurren (frei nach WF Hansi)
b)	 Aufgrund der aktuellen Wetterlage entscheidet der WF, 
	 ob die Wanderung stattfindet. Alle Teilnehmer/-innen 
	 werden gebeten, sich wetterfest und zweckmäßig zu kleiden.
c)	 Wir empfehlen zu jeder Wanderung einen Hinweis auf einen 
	 ,,Ansprechpartner im Notfall“ mitzuführen oder zu 
	 benennen (z.B. in Form eines Notfallpasses).
d)	 Gäste sind willkommen! Dennoch wird gebeten, dass sich
	 Gäste vor Antritt der Wanderung dem WF vorstellen.
e)	 Wünsche und Beanstandungen an die Wanderstrecke sowie
	 außergewöhnliche Beobachtungen auf den Wanderungen
	 bitte dem WF mitteilen.
f)	 Ebenso wird gebeten dem WF mitzuteilen, wenn ein(e) Teil-
	 nehmer/-in die Wanderung abbrechen will. 
g)	 Mitgeführte Hunde sind anzuleinen. Der Hundehalter haftet
	 für die von seinem Hund angerichteten Schäden.
h)	 Bei Radwanderungen ist zur Sicherheit ein Helm zu tragen. 
i)	 Kein offenes Feuer und Rauchen in Forst, Moor und Heide.
j)	 Wald, Flur und Rastplatz sind kein Müllplatz! Daher sind 
	 keine Abfälle zurückzulassen.
k)	 Wir Wanderer/-innen gehören zu den Hütern der Landschaft
	 sowie der Tier- und Pflanzenwelt.
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Langscheider Wanderwege
  km
  Sorpesee Rundweg
 Parken: Tannenweg / Sorpedamm 22
  Langscheider Rundweg
 Parken: Tannenweg / Sorpedamm 10 
  Schlösserweg
 Parken: Tannenweg  14
  Rundweg „Zum Rohnscheid“
 Parken: Tannenweg 6

Rundweg „Krähenbrinke“
 Parken: Tannenweg 5
  Rundweg „Langscheider Mark“
 Parken: Tannenweg 12
  Rundweg „Auf’m Stück“
 Parken: Sorpedamm 10

Weitere interessante Wege in unserem Wandergebiet:

SGV-Hauptwanderweg
 „Möhne-Westerwald-Weg“ 136
  Bezirksrundwanderweg 
 „Mittleres Sauerland“ 112
  Bezirksweg „Röhrweg“(Röhrenspring, 
 Langscheid-Ausgleichsweiher, Hüsten) 34
  Hachener Rundweg
 Parken in Langscheid: Schützenh./Sorpedamm 20
  Sorpesee - Arnsberg - Möhnesee
 Parken: Sorpedamm 28
  Stemeler Rundweg
 Parken: an der Stemeler Grillhütte 15
  Waldroute Themenweg: 
 Rund um den Sorpesee 21

auch hier: www.sgv-langscheid.de/wandern/wanderwege.html

S

1

X24

 „Mittleres Sauerland“

 Parken in Langscheid: Schützenh./Sorpedamm 20

 Parken: an der Stemeler Grillhütte 15







Jetzt auch  

Mitglied

werden und 

profitieren!




