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Erleben Sie unsere

3.000 m*

Ausstellungsflache

= Mauerwerke Pflaster und Bordsteine

= Treppenstufen Fensterbdnke

= Fassaden- und Grabeinfassungen
Bodenplatten Findlinge

= Pfeiler und Palisaden Schotter

Ein Leistungsbereich der Bergische Grauwacke Steinbruchbetriebsgesellschaft mbH BGS-VITAR.DE
Brungerststrale 21 | 51789 Lindlar | Tel.: 02266 90122-0 | Fax: 02266 90122-13 | . :

info@bgs-vitarde
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40 Jahre SGV-Lindlar ... und es geht weiter!

LINDLAR
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Abschluss zur 40-Jahr-Feier

30.07.2022

Nach unseren Sternetouren und den Wan-
derungen in der Wanderwoche, die uns aus
und in alle Himmelsrichtungen von Lindlar
fiihrten, konnte nun endlich unsere 40 Jahr
Feier stattfinden. Wir waren mit ca. 30 Per-
sonen vertreten und es gab zahlreiche Gast-
wanderer iiber die wir uns gefreut haben,
sowie liber viele unserer Mitglieder die an
dieser Feierlichkeit teilnehmen konnten.

Am 06. Oktober 1982 war die Stunde NULL
des neuen SGV Lindlar. Aus der Stunde NULL
sind nunmehr 40 Jahre geworden. Vieles ist
geblieben, aber vieles hat sich auch gean-
dert. Es wird immer noch gewandert, gera-
delt, und gefeiert, es besteht immer noch
Kontakt mit jahrlichen gemeinsamen Frei-
zeiten der Thiringer Freunde und es gibt
immer noch die bekannten Veranstaltungen
wie Bustour, Grillfest und Adventsfeier.

Neu hinzugekommen ist eine Silvesterwan-
derung mit leichtem Umtrunk und geplan-
tem, leider nicht durchgefiihrtem, Lagerfeu-
er. Brandschutz sagt der Betreiber.

Aus Singkreisen wurde das Geburtstags-
standchen von Anton, aus Radtouren wur-
den Biobike- und eBike-Touren. Fir Mit-
gliedern, die gesundheitsbedingt nicht
mehr mitwandern konnen, erfanden wir die
Rolli-Wanderer-Gruppe. Aus dem versun-
kenen alten Klon-Treff wurde eine monat-
liche Veranstaltung an wechselnden Orten
und Gaststatten. auch geeignet flr unsere
Nichtwanderer, Stricker und Kartenspieler.
Aus telefonischen Verabredungen wurde
die SGVgehtApp erfunden, eine Whats-App-
Gruppe aus Coronazeiten, wer zuerst kommt,
der wandert mit. First in, first out.

Einmalig im gesamten SGV.

Es wurde E-Mail eingefiihrt, mit unregel-
maRigem Newsletter und Angeboten. Statt
handschriftlichen Wandervorschlagen kann
in diesem Jahr erstmalig jedes Mitglieder
einen Wandervorschlag eintragen oder eine
Veranstaltung flr das Folgejahr anbieten.
Wir sind gespannt

Unsere Internetprasenz ist fast tagesaktuell,
gestaltet von Anton, Markus und mir und
wir sind stolz auf 95.000 Zugriffe innerhalb
24 Monaten. Das zeigt das Interesse und die
Akzeptanz an unserem SGV Lindlar.

Solche Ergebnisse schaffen wir nur durch
eure Hilfe, ebenso wie die gespendeten
Kuchen flr unser heutiges Buffet, welche
ausschlieBlich von Mitgliedern gebacken
wurden.

Der aktuelle Vorstand méchte mit Eurer Hil-
fe den Verein in die Zukunft fuhren, mental,
emotional, sachlich und kompetent. Mit der
notigen Fortune wird uns das gelingen.

Ab in die Zukunft mit unserem SGV.




Mit unserem Immobilien-Service
kénnen Sie Ihre Wohnsituation nach
lhren Wiinschen verkleinern oder das
Eigenheim mit einer Modernisierung
optimieren.

ksk-koeln.de/immo-service
Kreissparkasse
Koln

Weil’s um mehr als Geld geht.



Die Abteilung Lindlar
Im Sauerlandischen
Gebrigsverein

Geschaftsstelle:
Sauerlandischer Gebirgsverein
Abteilung Lindlar e.V.

SCV.a

SAUERLANDISCHER GEBIRGSVEREIN

Raiis in dig Natue. Rein ing Erlgbass

Huttenbergstrale 84
51709 Marienheide
www.sgv-lindlar.de

1. Vorsitzender:
Norbert Fromken

vi@sgv-lindlar.de
Mobil: 0177 88 688 17

2. Vorsitzender:
Antonius Haase

v2@sgv-lindlarde
Mobil: 0176 40163916

Kassenwartin:
Stephanie Langmesser

kassenwart@sgv-lindlar.de
Mobil: 0177 5028742

Wanderwart:in
gesucht

wanderwart@sgv-lindlar.de

Naturschutzwart,
Kulturlandschaftspfleger
Schriftfiihrer, Wegewart:
Florian Schollnhammer

wegewart@sgv-lindlar.de
Telefon: 02266-459864

Bankverbindung:
Volksbank Berg eG

IBAN: DE93 3706 9125 7103 4030 19
BIC: DENODED1RKO

Vereinslokal:
Haus Biesenbach

Kirchplatz 4 - 51789 Lindlar
Telefon: 02266 8315




Herzliche

Gluckwunsche

10 Jahre

Gert Chlupaty

Irmgard Jetter
Irmtraud Dietz
Wolfgang Dietz

Regina Fromken
Marion Fehmer-Skerka
Jurgen Grumke

20 Jahre
Stefan Lindner

25 Jahre
Christa Breidenbach
Reiner Breidenbach

40 Jahre
Ursula Selbach

Wir begrulien

unsere Neumitglieder

aus dem Jahr 2022 mit einem herz-
lichen ,Frisch auf” und wunschen
ihnen, und allen anderen naturlich
auch, viel Freude und Spal} bei
unseren Wanderungen und

Veranstaltungen.

Werner Frank

Jutta Frank

Beate Wolf-Schnepper
Sabine Frey

Klaus Fischer

Thomas Willmer
Sascha Stedem
Gabriele Schauff-Hahn
Anette Klein

Uwe Klein

Martina Dahl

Monika Rieger-Kanthak
Monika Hartenfels
Marita Gerstung
Gertrud Kamps
Christine Mombauer
Gertrud Eschbach &
Gisela Genau h
Jurgen Meier —
Michael Kiihr

Bitte an unsere Mitglieder

Bei Umzug bitte umgehend die neue Adresse der Kassiererin
melden. Damit wird gewahrleistet, dass die Zustellung der Zeitschrift

,Kreuz und Quer” sowie unsere Abteilungspost ordnungsgemal erfolgen kann.
Ebenso erwartet unsere Kassiererin eine rechtzeitige Benachrichtigung zu Deiner
Kontoanderung. Die Kosten fur Rucklaufer gehen sonst leider zu Deinen Lasten.
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Wanderbedingungen:

Dem Wanderfiuhrer obliegt die Durch-
fuhrung der Wanderung. Die vorge-
sehenen Wanderrouten konnen vom
Wanderflhrer beliebig geandert wer-
den. Kilometerangaben und Wander-
zeiten sind lediglich Richtwerte.

Unsere FuB- und Radwanderungen
stehen allen interessierten Wander-
freunden offen, also nicht nur den
Mitgliedern unserer Abteilung. Eine
Anmeldung ist im Allgemeinen nicht
erforderlich, es sei denn, dass aus-
driicklich darauf verwiesen wird. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Rechnung
und Gefahr. Die Vorschriften der Stra-
Renverkehrsordnung mussen beachtet
werden.

Fir Unfalle, Verluste oder sonstige Un-
regelmafigkeiten haften weder der
Wanderfuhrer noch der Sauerlandische
Gebirgsverein e. V. mit den Abteilungen.

Bei den angekundigten Wanderun-
gen und Unternehmungen sind festes
Schuhwerk und zweckmaBige Kleidung
erforderlich.

U
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SAUERLANDISCHER GEBIRGSVEREIN

Raus in die Matue. Rein ims Erlehass

Die geschriebenen und ungeschriebe-
nen Gesetze und Verordnungen des
Natur- und Umweltschutzes mussen
beachtet werden.

Im Wald darf nicht geraucht werden!
Hunde mdussen an der Leine geflihrt
werden.

Die Sicherheit der Teilnehmer geht
immer vor! Somit obliegt dem Wan-
derfiihrer der Abbruch oder die Um-
legung einer Veranstaltung.

Der Vorstand

. Zusatzliche
Hinweise:

Die Handys der Wanderflhrer bitte
eine halbe Stunde vor Beginn der
Wanderung und wahrend der Wan-
derung eingeschaltet lassen.

- Alle Bekanntmachungen und Pro-

grammanderungen werden auf
der Homepage des Vereins unter
www.sgv-lindlar.de veroffentlicht.

- Gaste, die nicht Mitglied im SGV

sind, zahlen bitte fir die Teilnah-
me an einer Wanderung bitte einen
Kostenbeitrag von 2,00 €.




SGV-Wanderfuhrer SCGVrs
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SGV-WANDERFUMRER
URKUNDE

Antonius Maase

Wir freuen uns auf die neuen Wanderfuhrer
Antonius Haase und Markus Schnepper.

T e

Hier einige der Themen, die zur Priifung zum Wanderfiihrer
unterrichtet werden:

- Geschichte des Wanderns, Geschichte des SGV
- Wanderstudien mit Statistiken. Wer wandert wann, wo, mit wem, in welcher

Zeit, welche Strecke

- Anforderungsprofile an einen Wanderfuhrer (« ®>

- Erwartungshaltung einer Wandergruppe o

- Erwartungshaltung an einen Wanderfiihrer e T P

- Planungsstufen einer Halb- bzw. Ganztageswanderung SGVgEhtApp

- Planung einer Wanderung mit Karte, Kompass, Lineal.....

- Planung und Ubernahme von fertigen Wanderungen aus dem Internet

- Kenntnisse zu Wanderwegen hinsichtlich Lange, Streckenfiihrung,
Schwierigkeitsgrad und Leitsystemen

- Kartenkunde, Koordinatensystem, Kompassbenutzung, Verstehen von
topografischen Karten

- Wandern mit GPS und/oder Smartphone

- Wetterkunde, Bekleidung, Sicherheit, Rechte und Pflichten, Versicherungen
und einiges mehr

Der SGV bedankt sich flr den sehr personlichen Einsatz fur den Verein!
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Raus in die Matue. Rein ims Erlehass

Veranstaltungsleitende eone vendel
Helga Sohngen
2023 Helmut Ley

Ingrun Drechsler

Jirgen Grumke S "R,
Alfons Rappenhoner Jutta Frank-Christ ———
Anette Klein Lothar Posdziech Teliomimarrastitigung
Antonius Haase Marita Gerstung s i
Christa Breidenbach Markus Schnepper oy
Christel Scherer Norbert Fromken i
Erika Pahl Regina Fromken -
Florian Schollnhammer Stephanie Langmesser i D
SGL- B

) X URKUNDE
Ausgebildete aktive Norbert Fromken e
Wanderfuhrende beim Stephanie Langmesser

i Antonius Haase

SGV Lindlar e.V. e TS :::u

Al

Wir haben auch in 2022 die Moglich-
keit wahrgenommen, weitere SGV-
Mitglieder zum Wanderfiihrer/zur
Wanderfihrerin ausbilden zu lassen,
da sich Interessierte bereits bei uns
gemeldet haben. Du darfst uns gerne
auch ansprechen!




Wichtige Hinweise

Alle Vereinstatigkeiten werden aus-
nahmslos aufgrund der Vereinssatzung
mit den Nebenordnungen ab 11.2002
durchgefiihrt. Den Hinweisen der Wan-
derfuhrerinnen und Wanderfuhrer
muss unbedingt gefolgt werden. Soweit
euch die Satzung nicht vorliegen sollte,
konnt ihr diese bei den Mitgliedern des
geschaftsfihrenden Vorstandes anfor-
dern.

Fur Mehrtagestouren, Busfahrten oder
sonstige Veranstaltungen ist der An-
meldetermin einzuhalten. Laut Be-
schluss der Hauptversammlung vom
14.021997 ist bei der Anmeldung fol-
gende Anzahlung zu entrichten:

10,00 € Wanderfreizeiten von 3 Tagen
15,00 € Wanderfreizeiten ab 4 Tagen

Der Betrag wird mit den Auslagen ver-
rechnet. Bei Rucktritt erfolgt keine Er-
stattung, es sei denn, der Zuricktre-
tende stellt rechtzeitig einen Ersatz.

Alle - Wanderungen und Veranstaltun-

gen werden ehrenamtlich und auf ge-
meinnutziger Basis durchgefliihrt. Bei
Ferienwanderungen erfolgt die Reser-
vierung von Hotelbetten, Transferleis-
tungen etc. ausschlieBlich im Namen
und im Auftrag der angemeldeten
Teilnehmer. Es wird ein direkter Ver-
trag zwischen dem Leistungserbringer
(Hotel) und den Reiseteilnehmern ver-
mittelt. Die Reiseteilnehmer zahlen die
Kosten fur die verschiedenen Leistun-
gen direkt vor Ort an den Leistungser-
bringer. Lediglich eine zu erbringende
Anzahlung fur reservierte Leistungen
wird vom Wanderfuhrer rechtzeitig ein-
gezogen und an den entsprechenden
Leistungserbringer weitergeleitet.

Die Umlage der Reisekosten des Wan-
derfuhrers auf die Teilnehmer an der
Ferienwanderung etc. erfolgt nicht,
denn der Wanderflhrer tragt seine
Kosten selbst. Lediglich die von ihm
verauslagten Kosten flr Porto, Telefon
etc. werden auf die Teilnehmer umge-
legt und sind vor Beendigung der Fe-
rienwanderung sofort zu regulieren.




Wenn |hr den Aufenthalt verlangert
oder storniert, dann muss in jedem Fall
neben dem Hotel auch der Wanderfih-
rer rechtzeitig informiert werden. Es
wird den Teilnehmern anheim gestellt,
auf eigene Kosten eine Reiserucktritts-
versicherung abzuschlieRen.

Mit den Reiseteilnehmern wird kein
Reisevertrag abgeschlossen, da den
Teilnehmern keine Gesamtheit der Rei-
seleistungen tber den SGV angeboten
wird.

Der Wanderfuhrer tritt nur als Vermitt-
ler der einzelnen Leistungen auf. Das
Reisevertragsrecht und die Insolvenz-
versicherungspflicht finden keine An-
wendung.

Wir bitten um Verstandnis, wenn in
Sonderfallen oder durch hohere Ge-
walt eine Wanderung ausfallen, abge-

SCV.s

SAUERLANDISCHER GEBIRGSVEREIN

Raus in die Matue. Rein ims Erlehass

kirzt oder verlegt werden muss. Plotz-
liche Verhinderungen und der dadurch
bedingte Ersatz durch einen anderen
Wanderfuhrer konnen Verschiebungen
notwendig machen. Bitte die Veroffent-
lichungen auf der Homepage des Ver-
eins unter www.sgv-lindlar.de beach-
ten.

Wesentlicher Bestandteil der Ferien-
wanderungen etc. sind die Hinweise zum
Reisevertragsrecht etc. des SGV Haupt-
vereins, Arnsberg und die §§ 651 a ff BGB.

Erholsame und erlebnisreiche Wan-
dertage wiinschen die Wanderfiihrer/
innen und der Vorstand der Abteilung
Lindlar e. V. im Sauerlandischen Ge-
birgsverein.







Donnerstag 05.01.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

GUgehtApp

Freitag 06.01.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 05.01.2023

Wanderflhrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742

Donnerstag 12.01.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe tiber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Donnerstag 19.01.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Sonntag 22.01.23 - 10:00 bis 12:00 Uhr
NABU-Tour Industriekultur Ehreshoven

Entfernung 2,5 km

Details Vom Schloss kommend geht es Uber die

Aggerstaustufe, um dort nach uberwinternden Enten
Ausschau zu halten. Weiter uber Kastor durch das
Naturschutzgebiet und zurtick uber die dortige
Hangebrucke. 2
Treffpunkt Engelskirchen, Schloss Ehreshoven, Malteser Kommende g
Wanderfiihrer Florian Schollnhammer - 0163-96 0176 5

Donnerstag 26.01.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Donnerstag 02.02.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de




REMER

Von Dresden nach Berlin, von Monaco nach Florenz,
Osterreich, Italien, Schweiz, Flugreisen u.v.m.

Die schonsten Ziele nah und fern mit unseren Bussen und unserem
erfahrenen Team erobern. Steigen Sie ein, werden Sie unser Gast und
erleben Sie mit uns erlebnisreiche und erholsame Urlaubstage.

Fordern Sie
unseren

Katalog an!
Wir freuen uns
auf Sie.

Untere Str 40
51688 Wipperfiirth
Tel: 02267/3366 % iy
info@hoeller-reisen.de ¥ A
www.hoeller-reisen.de ™




Freitag

03.02.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 02.02.2023

Wanderfthrer Marita Gerstung - 0157-33 93 84 70

Donnerstag 09.02.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Dienstag 14.02.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung :metabolon

Entfernung 11 km

Details Von der Deponie zum Innovationsstandort. Friher
war die Leppe Deponie eine reine Milldeponie -
heute zahlt das Entsorgungszentrum Leppe zu den
modernsten Entsorgungsstandorten Europas.
Endeinkehr moglich

Treffpunkt Lindlar, Klause, Parkplatz vor dem OBI-Markt

Wanderfihrer Markus Schnepper - 0152-34 12 01 86

Donnerstag 16.02.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Donnerstag 23.02.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Donnerstag 02.03.23 iy z

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer - -'1 oyt
Bekanntgabe uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de uiel Iu:-l- SGUgehtApp

Freitag 03.03.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 02.03.2023

Wanderfiihrer Jutta Frank-Christ - 0178-2570 70 1




Wanderfreu(n)de
am Donnerstag

Immer Bergisch, Kreuz & Quer

Wir sind die ,Wanderfreunde" des SGV Lindlar. Gemeinsam sind wir JEDEN Donnerstag
unterwegs und genielRen Flora, Fauna, Licht, Luft, Bewegung und die Freundschaft! Wir
freuen uns immer Uber nette Mitwanderer. Los geht es jeweils ab ca. 10:00 Uhr, gewan-
dert wird vier bis fiinf Stunden. Der Wanderweg wird kurzfristig (nach Lust und Wetter)
ausgesucht.

Alle Informationen zu Zeit, Ort, Streckenlange und eventuellen Mitfahrgelegenheiten fin-
det ihr wochentlich aktualisiert, hier auf dieser Seite.

Und nun viel SpaB beim gemeinsamen Wandern. - Frisch auf -




Donnerstag

09.03.23

He SGUgentApp

Wanderung Wanderfreude - Inmer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Dienstag 14.03.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Wanderpfade am Vogelberg

Entfernung 10 km

Details Der Vogelberg ist ein schones Stlick Natur im Ber-
gischen Land. Schone Wanderpfade fihren durch
Walder.
Endeinkehr moglich

Treffpunkt Lindlar, Brochhagen, Wanderparkplatz

Wanderfiihrer Markus Schnepper - 0152-34 12 01 86

Donnerstag 16.03.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Que

Treffpunkt Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 18.03.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr

Wanderung Zwei Talsperren und Egen in der Mitte

Entfernung 16 km

Details Zigige Wanderung uber die kleine Beverbriicke bei
Hasenburg / Egen, dann Gber Gardeweg, Obernien
zur Neye-Talsperre, und (ber Steinberg und Loher
Heide zurtick

Treffpunkt Wipperfurth, Wanderparkplatz Oberrottenscheid, K13
von Wipperfiirth kommend in Richtung Egen

Wanderfuhrer Ingrun Drechsler - 0151-56 54 33 14

Mittwoch 22.03.23 - 9:00 Uhr

Klon-Treff Gemeinsames Friihstiick

Details Wir begrtiRen den Fruhling 2023 mit einem gemein-
samen Friihstlick bei "Bach’s und Bina's" in Lindlar
(Selbstzahler)

Treffpunkt Lindlar, Bach’s und Bina’s

Anmeldung bis zum 15.03.2023

Wanderfiihrer Regina Fromken - 02264-40123, 0177-8868817

Donnerstag 23.03.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer

Bekanntgabe uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de i 3 S_GVgehtApf)




® GEBERT
& GEBERT

ENERGIE | WASSER | TECHNIK

JosefsstralRe 2
51789 Lindlar

Mobil: +49 171 7338896

Tel.: +49 2266 470933
E-Mail: gebert@gebert-gebert.com

Wein & Tee /e 51?}5%

GEGR. 1996 MIT ,WEIN UND TEE bei E*

Wein - Tee - Feinkost - Prdsente - ,Schnittchen”-Service
Iberica-Weindepot ®, Weindepot der Bischoffingen-Endinger WGZ
Gldser von Riedel und Spiegelau
Keramik von Hedwig Bollhagen

Thre zuverliissigen Fachgeschiifte in Lindlar und Engelskirchen
fiir Wein, Tee, Feinkost und weltweite Priisente

Wein und Tee bei SinLEO - Kirchplatz 5 - 51789 Lindlar - Tel. 02266 470879
Bergischer Weinmarkt SinLEO - Bergische Str. 12 - 51766 Engelskirchen - Tel. 02263 801379




Freitag

24.03.23 - 18:00 bis 20:00 Uhr

Veranstaltung Mitglieder-/Jahreshauptversammlung

Details Alle Mitglieder wurden rechtzeitig, schriftlich und mit
Angabe der Tagesordnungspunkte eingeladen. Der
Vorstand freut sich auf rege Teilnahme und einen
konstruktiven Abend.

Treffpunkt Lindlar, Vereinslokal "Haus Biesenbach"

Wanderfiihrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817

Samstag 25.03.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Krauterwanderung

Entfernung 8 km

Details Der Agger entlang hinauf zum Haldyturm mit einer Ver-
kostung von Waldkrautern in einer Wanderhiitte. Viele
Anstiege Uber schmale Pfade. Endeinkehr moglich.

Treffpunkt WiehlmUlnden, Hammerwiese (max. 10 Personen).

Anmeldung ja

Wanderfihrer Alfons Rappenhoner - 01577-13 28 36 6

Dienstag 28.03.23 - 10:00 bis 13:00 Uhr

Wanderung Narzissenparade

Entfernung 8km

Details Lieblings-Friihlingsrunde. Bergische Weiler verzau-
bern mit ihrer Narzissenpracht!

Treffpunkt Lindlar, Ommerborn, Wanderparkplatz

Wanderfiihrer Lothar Posdziech - 0162-18 97 20 2

Donnerstag 30.03.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe Uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Sonntag 02.04.23 - 13:00 bis 15:30 Uhr

Wanderung Mit dem Biirgerverein "Linde"

Entfernung 8,5 km |

Details Unsere traditionsreiche Wanderung mit dem "Blirger- |
verein Linde" wird auch dieses Jahr wieder statt-
finden. AnschlieRend freuen wir uns auf Gesprache
bei Kuchen, Kaffee und anderen Getranken im "Haus
Burger" (Eigenzahlung).
Endeinkehr erwlinscht

Treffpunkt Lindlar, Linde, Parkplatz Kirche

Wanderfiihrer Lothar Posdziech / Markus Schnepper -

0162-18 9720 2 / 0152-34 12 01 86




Fahrrad Hackldnder

Dieringhausen
Arndtstrale 4
Tel. 02261 73312

Neu- und Gebrauchtrader
A Service und Zubehor
- Bekleidung und Ersaizteile

E-Bikes

W — |




Dienstag 04.04.23 - 14:00 bis 17:00 Uhr

Wanderung Voll ins Schwarze!

Entfernung 8 km

Details Bergisch hugelig wandern wir durch drei Taler. Eine
Lieblingswanderung!

Treffpunkt Wipperfeld, Wanderparkplatz Furth an der 1286 / Ab-

zweig 1129 nach Wipperfeld "L129 Parking"
Wanderfihrer Lothar Posdziech - 0162-18 97 20 2

Donnerstag 06.04.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe uiber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Freitag 07.04.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 06.04.2023

Wanderfthrer Hannelore Wendel - 0151-50 55 14 46

Donnerstag 13.04.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Lindlar, Freizeitpark

Wanderfthrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 13.04.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Freitag 14.04.23 - 14:00 bis 16:00 Uhr

Wanderung Kleine Runde um den Steimel

Entfernung 5km

Details Gemeinsam gehen wir eine gemdtliche Runde um

den Lindlarer "Hausberg" Steimel und freuen uns
danach auf Kaffee und Kuchen (Eigenzahlung).
Endeinkehr moglich
Treffpunkt Lindlar, Freizeitpark, Wilhelm-Breidenbach-Weg 6
Wanderfihrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742




Aktiv
mit und ohne
Handicap

Wir sind gerne gemeinsam unterwegs, ein Handicap spielt fur uns keine Rolle. Bei unse-
ren ausgesuchten Touren, Aktivitaten und Unternehmungen fur "Aktive mit und ohne
Handicap" achten wir auf Barrierefreiheit, damit wirklich ALLE teilnehmen konnen. Wir
sind in einem gemachlichen Tempo unterwegs und genieRen dabei die Natur und ausge-
wiesene Sehenswirdigkeiten. Eine Einkehr am Schluss oder unterwegs gehort meistens
dazu, denn der Gesprachsstoff geht uns nie aus. Dass wir dabei die Gelegenheit nutzen,
um neue Ideen flir unsere nachsten Treffen zu schmieden, das versteht sich von selbst.
Und wie immer gilt: Gaste sind herzlich willkommen!

Termine fir "Aktiv mit Handicap": 04.06.2023 08.08.2023 02.09.2023




Samstag 15.04.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr

Wanderung Ochsentour

Entfernung 9 km e

Details Wir wandern iber steinige Wege, daher ist unbedingt g
festes Schuhwerk erforderlich.
Endeinkehr moglich

Treffpunkt Lidenscheid, Wanderparkplatz Homert (10:45) oder
Marienheide, Bahnhof, P&R (10:00)

Wanderfiihrer Helmut Ley - 0157-37 97 21 02

Donnerstag 20.04.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Nordic-Walking  Nordic-Walking

Treffpunkt Lindlar, Kapellensling, Wanderparkplatz KirchstraRe

Wanderfiihrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 20.04.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe Uber SGVgehtApp und SGV-Lindlarde N

iy 1 SGVgehtApp

Samstag 22.04.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr

Wanderung Op d'r Thier

Entfernung 8 km

Details In aller Ruhe erkunden wir die schone Landschaft
rund um das Wipperfirther Kirchdorf Thier.

Treffpunkt WipperfUrth, Thier, Kirche St. Anna, Johann-Wilhelm-
Roth StraRe

Wanderflhrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742

Sonntag 23.04.23 - 10:00 bis 13:00 Uhr

Wanderung Rund um Dabringhausen iiber Bremen

Entfernung 10 km

Details Diese reizvolle Tour flhrt von Dabringhausen hinab
in das Tal des Eifgenbachs und zur historischen
Rausmihle. Dort steigen wir dann bis Bremen ab.
Anschliefend werden wir in das waldreiche Tal der
Linnefe geflihrt, gehen entlang des Flusschens auf
und ab bis zur Coenenmhle.
Endeinkehr moglich.

Treffpunkt Wermelskirchen, Dabringhausen, Coenenmiihle 1,

Wanderfiihrer

Wanderparkplatz Krawinkel
Klaus Purbs - 0175-91 14 68 2
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KONDITOREI - CAFE - BISTRO

Einfach guter
Kuchen.

Kirchplatz 7
51789 Lindlar
@ 02266 6516

bachsundbinas@gmail.com

EDEKA BRAUN

Lindlarer StrafRe 40 - 51789 Lindlar-Schmitzhohe




Mittwoch
Wanderung
Entfernung
Details

Treffpunkt

Wanderfihrer

26.04.23 - 10:00 bis 13:00 Uhr
Ente gut, alles Gut!

9 km

Das typisch bergische Auf und Ab in herrlicher Landschaft
macht Appetit, Mittagseinkehr in der Kultgaststatte Ente.
Endeinkehr moglich

Kiirten, Ente, Wanderparkplatz an der B506 zwischen
Wipperflrth und Bechen

Lothar Posdziech - 0162-18 97 20 2

Donnerstag
Nordic-Walking
Treffpunkt
Wanderfiihrer

27.04.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Nordic-Walking

Lindlar, Remshagen, Zum Eichenhof, Landwirt Graf
Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag
Wanderung

27.04.23

Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe uiber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Sonntag
Wanderung
Entfernung
Details

Treffpunkt
Wanderfiihrer

30.04.23 - 10:00 bis 12:00 Uhr

Thierisch gut!
4km

Familientauglicher Spaziergang am Sonntagmorgen, bli-
hende Obstwiesen und einladende Pausenbanke am Weg
Wipperflrth, AbstoB, Wanderparkplatz an der K18
Lothar Posdziech - 0162-18 97 20 2

Dienstag
Wanderung
Entfernung
Details

Treffpunkt
Wanderfihrer

02.05.23 - 14:00 bis 17:00 Uhr
Lindlars Schokoladenseite

8 km

Es erwartet uns die schonste Sicht auf Lindlar!
Endeinkehr moglich

Lindlar, Marktplatz

Lothar Posdziech - 0162-18 97 20 2

Donnerstag
Nordic-Walking
Treffpunkt

Wanderfthrer

04.05.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Nordic-Walking

Gummersbach, Berghausen, Trimm Dich Pfad,
Dr-Meyer-Jagenberg-Weg
Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag
Wanderung

04.05.23

Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de
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Ob Sie geniisslich Essen gehen
oder in unserem Festsaal d
zum Feiern einkehren, e
Zufriedene Giste sind unsere
beste Werbung. S
@ Familie Sprenger

517Ag Lindlar
Mm IWW.ML i s gt e

LINDLAR
TOURISTIK

Entdechen- Erleben: Genlefen

» dltester Wald der Welt
» Fossiliensuche

« |angste Doppelrutsche
Deutschlands

« Erlebnis-Steinbriiche

» Themenwanderwege

= E-Bike Verleih

« grofie Kletter- u. Boulderhalle
* [VR-Freilichtmuseum

* und vieles mehr

lindlar-touristik.de - Tel. 02266 96407




Freitag

05.05.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 04.05.2023

Wanderflhrer Ingrun Drechsler - 0151-56 54 33 14

Samstag 06.05.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr

Wanderung Von Biesfeld nach Bechen und zur Dhiinntalsperre

Entfernung 14 km

Details Bei dieser sportlichen Wanderung wird uns viel ge-
boten: Wald, Wiesen, Wasser, der Bechener Esel und
ein herrlicher Blick auf den Kolner Dom!

Treffpunkt Kirten, Biesfeld, Parkplatz am Friedhof / Friedhofstr.

Wanderfihrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742

Sonntag 07.05.23 - 10:00 bis 16:00 Uhr

Wanderung Arnulf-Ruffmann-Erinnerungswanderung

Entfernung 14 km

Details ,Uber bergische Hohen“ Lindlar - Engelskirchen -
Lindlar auf Teilen der ,StraBe der Arbeit” (Einkehr
Gleis 1, Bahnhof Engelskirchen),
zusammen mit den Herren Winfried Panske und
Andreas Deichsel

Treffpunkt Lindlar, Marktplatz

Anmeldung bis zum 02.05.2023

Wanderflhrer Winfried Panske - 02266-7812

Donnerstag 11.05.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Nordic-Walking  Nordic-Walking

Treffpunkt Lindlar, Scheel, Kurfiirstenstrafe, Wanderparkplatz

Wanderfiihrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 11.05.23 p

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de ¥is SGUgehtApp

Samstag 13.05.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Entlang des Waldbrdlbachs

Entfernung 12 km

Details Von Harscheid kommend wandern wir entlang des
Waldbrolbachs nach Benroth und mit Anstiegen iiber
Langenbach wieder zuriick (Endeinkehr méglich).

Treffpunkt Benroth, Wanderparkplatz Harscheid

Wanderflhrer Alfons Rappenhoner - 01577-13 28 36 6




13.03.2022

Bergische
Kafieetaiel

Wir diirfen uns wieder treffen! Wenn auch mit
Abstand. Vorsicht mussten wir allerdings
walten lassen, denn die Inzidenz liegt
Jenseits der 1500.

Vorzeitig, bereits lange vor 11, standen unsere ersten Teilnehmer bereits vor «Der
Tenne» und unterhielten sich Uber die aktuellen Welt- und Ortsereignisse. Wir hat-
ten uns lange nicht gesehen und so gab es natdrlich viel zu besprechen.

Da die Sonne schien, hatte keiner so richtig Lust sich in das gebuchte Lokal zu be-
geben, wobei uns dort bereits gefiillte Droppelminnas erwarteten. Na ja, punktlich
gingen die Turen auf und nach der erforderlichen Coronaausweiskontrolle konnten
wir in angenehmen Ambiente an hubsch gedeckten Tischen Platz nehmen. Kaffee-
und Teedurst konnte ebenso befriedigt werden wie das leibliche Wohlergehen.

War der Vorrat fast erschopft, wurde sofort seitens «Der Tenne» nachgelegt. Waffeln,
lecker Wurst, diverse Brotsorten, heisse Kirschen, Sahne, Schmalz, Kuchen, alles vor-
handen. Bei lockeren Gesprachen verbrachten wir somit einige angenehme Stunden.




Sonntag 14.05.23 - 10:00 bis 12:00 Uhr
NABU-Tour Vogel und Gehdlze im Freizeitpark Lindlar
Entfernung 3,5 km
Details Vom Marktplatz wandern wir zum Freizeitpark Lindlar
und seinem Schlossteich.
Treffpunkt Lindlar, Marktplatz
Wanderfihrer Florian Schollnhammer - 0163-96 0176 5
Donnerstag 18.05.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer ‘ @
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de . B
I GVgehtApp
Ny © i
Samstag 20.05.23 - 10:00 bis 13:00 Uhr
Wanderung Von Rittern und Zwergen
Entfernung 12 km
Details In zigigem Tempo wandern wir durch die Landschaft
rund um Gimborn. Inbesondere der steile Abstieg
oberhalb der Zwergenhohle muss bei der Teilnahme ~ F&
an dieser sportlichen Wanderung mit bedacht werden.
Treffpunkt Frielingsdorf, Parkplatz an der Scheeler Miihle (ein
Stiick vor der ONI-Sportbox)
Wanderfihrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742
Dienstag 23.05.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr
Wanderung Wandern am Freilichtmuseum
Entfernung 12 km
Details Das Freilichtmuseum Lindlar erstreckt sich stidwest-
lich von Lindlar. Die Wanderung streift Merlenbach,
dann geht es iber Kemmerich zurlick via Schellerhof.
Endeinkehr moglich
Treffpunkt Lindlar, Marktplatz
Wanderflhrer Markus Schnepper - 0152-34 12 01 86
Donnerstag 25.05.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Lindlar, Altenrath, Schitzenhaus
Wanderfihrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8
Donnerstag 25.05.23 .
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer

Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

dirs SGVgehtApp




SANITAR / HEIZUNG / FLIESEN / BADDESIGN

Kaffeerdsterei
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KAFFEE IST
UNSER HANDWERK.

In natiirlicher Atmosphdre kénnen Wanderer,
Radfahrer und alle Naturliebhaber eine kleine
Auszeit genieBen. Unterhalb der Staumauer
der Lingese Talsperre résten wir wunderbare
Kaffeespezialitdten, backen késtlichen
Kuchen und frische Waiffeln.

Unser Angebot wird ergédnzt um diverse Kalt-
und HeiBgetrdnke, frisch gezapftes Kélsch und
Pils und weitere saisonale alkoholische und

unserer groBziigigen AuBenterrasse, ein Blick #
ins bergische Griin bzw. auf die Staumauer ist
garantiert.

Zum Waldfrieden 20 | 51709 Marienheide
www.kaffeeroesterei-pagnia.de

alkoholfreie Getrénke. Ob im Café oder auf ,’,




Samstag 27.05.23 - 10:00 bis 14:30 Uhr

Wanderung Der Turm
Entfernung 12 km
Details An der Tropfsteinhohle vorbei hinauf und wieder hi-

nunter nach Stockheim. Erneuter Anstieg an Schloss
Homburg vorbei. Wir beriihren Nimbrecht und errei-
chen den Aussichtsturm. Auf dem Riickweg erwartet
uns ein dritter Anstieg nach Hiibender. Aufgrund
der Lange und der Steigungen ist die Wanderung
anspruchsvoll. Das Tempo soll aber wieder sehr
moderat sein.
Endeinkehr moglich

Treffpunkt Wiehl, Weiherplatz

Wanderfiihrer Antonius Haase - 0176-40 16 39 16

Donnerstag 01.06.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Lindlar, Breun, Bushaltestelle

Wanderfihrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 01.06.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Freitag 02.06.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 01.06.2023

Wanderflhrer Helga Séhngen - 0151-58 82 05 69

Sonntag 04.06.23 - 14:00 bis 17:00 Uhr

Aktiv mit Handicap Rundweg Fiirwigge-Talsperre

Entfernung 4km

Details Eigenanreisende seien bitte gegen 14:45 Uhr an der

Sperrmauer, Herscheid, Flirwigge-Talsperre. Der immer
am See vorbeifiihrende Rundweg ist asphaltiert und
eben. Wir machen unterwegs ggf. ein kleines Picknick.
Endeinkehr moglich.

Treffpunkt Marienheide, Bahnhof, P&R

Anmeldung bis zum 03.06.2023

Wanderflhrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817
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~—  PIZZERIA

Familie Gabriele
Linder Strafle 30 - 51789 Lindlar-Linde
Tel.: 02266 8392 - E-Mail: hausburger@web.de

Offnungszeiten:
Dienstag-Samstag: 12 bis 14 Uhr und 17 bis 23 Uhr - Sonntag: 12 bis 23 Uhr
Montag geschlossen




Donnerstag 08.06.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 10.06.23 - 14:00 bis 17:30 Uhr

Wanderung Von Ommerborn in die Delling

Entfernung 7km

Details Heute genieRen wir in aller Ruhe die reizvolle Land-

schaft des Ommertals auf unserem Weg ins idyllische
Kirchdorf Delling. Mit etwas Gliick konnen wir hier
Kaffee und Kuchen genieBen, bevor es wieder hinauf
nach Ommerborn geht.

Treffpunkt Lindlar, Ommerborn, Wanderparkplatz

Wanderflhrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742

Dienstag 13.06.23 - 14:00 bis 16:30 Uhr

Wanderung Auch Wallefeld ist schon

Entfernung 8 km

Details Uberraschungswanderung unserer "dienstaltesten"
Wanderfreundin.

Treffpunkt Engelskirchen, Bickenbach, neben dem Hotel

Wanderfiihrer Helga Sohngen - 0151-58 82 05 69

Donnerstag 15.06.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Frielingsdorf, Carl-Haselbeck-Str. Wanderparkplatz

Wanderfthrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 15.06.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 17.06.23 - 10:00 bis 15:30 Uhr

Wanderung Ins Olpebachtal

Entfernung 14 km

Details Bei dieser flotten Wanderung gehen wir erst in Rich-

tung Linde und dann weiter nach Kurten-Olpe. Hier
konnen wir uns bei einer Zwischeneinkehr starken,
bevor es wieder zuriick nach Ommerborn geht.
Zwischeneinkehr
Treffpunkt Lindlar, Ommerborn, Wanderparkplatz
Wanderfiihrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742




Reinigung von Textilien aller Art
Wascherei und HeiBmangel
Hemdenservice
Leder- und Pelzreinigung

Teppich-, Polster- und Gardinenreinigung

www.textilpflege-giurukidu.de

ok

GERICHTE VOM PFERD

S BERGISCHE 1y

RESTAURANT
HAUS 3@%&4’% GmbH

Kirchplatz 4, 51789 Lindlar

Fon (022 66) 83 15 : Fax (0 22 66) 47 03 23
www.restaurantbiesenbach.de
Email: restaurantbiesenbach@freenet.de
Ruhetag Montag

SPEZIALTIATEN DER BERGISCHEN KUCHE

' SGV - Vereinslokal ¢

GERICHTE VOM WILD




Dienstag

20.06.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Schone Romaney
Entfernung 12 km
Details Lasst Euch dberraschen wie schon und abwechs-
lungsreich die Wanderlandschaft im unmittelbaren
Dunstkreis der GroRstadt ist! Und an der Edel-Fritten-
bude in der Romaney geht man nicht vorbei.
(mit Zwischeneinkehr)
Treffpunkt Herrenstrunden, Parkplatz gegeniiber der Malteser
Komturei
Wanderflhrer Lothar Posdziech - 0162-18 97 20 2
Donnerstag 22.06.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Lindlar, Ost, Am Kreisverkehr
Wanderflhrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8
Donnerstag 22.06.23 2
Wanderung Wanderfreude - Inmer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de s SGUgehtApp
Sonntag 25.06.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr
Wanderung Weites Wasserland
Entfernung 10 km
Details Wir erwandern die Hlgellandschaft an der GroRen
Dhlnntalsperre, gehen hinab zum Vorbecken Ho-
hemUhle und steigen dann auf den Mullenberg. Der
nachfolgende Abschnitt fiihrt uns an Waldern und
Wiesen vorbei. Bei Richerzhagen haben wir wunder-
bare Aussichten.
Treffpunkt Kurten, Kolnerstr. 190, P&R Unterossenbach
Wanderflhrer Klaus Purbs - 0175-91 14 68 2
Donnerstag 29.06.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Lindlar, Brochhagen, Am Hofchen
Wanderfiihrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8
Donnerstag 29.06.23 /
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
L

Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

2 Iu;-l- SGehtApul;




ﬁt'l' FIT UND GESUND
IN MARIENHEIDE
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N DEUTSCHLAND /

* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft

UND FUR D + Freihanteltraining
. + Geratetraining
fit Marienheide + Cardiotraining
Zum Marktplatz 5 + Beweglichkeitstraining
51709 Marienheide + Getrankeflatrate (Tafelwasser)
marienheide@fitplus-club.de + Abnehmprogramme

marienheide.fitplus-club.de

| —23 UHR
AV F gﬁﬁ"l\ﬁ“-

mit 24 Monaten Laufzeit



Samstag 01.07.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Oelchenshammer
Entfernung 13 km
Details Vom Oelchenshammer nach Bickenbach, hinauf nach

Remerscheid. Im Tal an der Gelpe entlang und von
dort wieder hinauf nach Hahn. Einige Anstiege.
Endeinkehr maglich
Treffpunkt Engelskirchen, Bickenbach, Oelchensweg,
LVR Industriemuseum Oelchenshammer
Wanderflhrer Alfons Rappenhoner - 0176-40 16 39 16

Donnerstag 06.07.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Nordic-Walking  Nordic-Walking

Treffpunkt Lindlar, Bergische Rhon, Wanderparkplatz
Wanderfiihrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 06.07.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer

Bekanntgabe Uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Freitag 07.07.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 06.07.2023

Wanderfiihrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742

Samstag 08.07.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr

Radtour Um die kleine Dhiinntalsperre

Entfernung 42 km

Details Uber die Lindenallee geht es durch den Brungerst

hoch nach Ommerborn. An der Kirche in Delling wird
kurz pausiert, um dann uber Kurten zur B506 und zur
Dhlnn-Talsperre zu fahren. Dort geht es auf Waldwe-
gen bis zur Sperre, wieder nach Kiirten und hinunter
auf die Bahntrasse nach Lindlar. (mit Zwischeneinkehr)

Treffpunkt Lindlar, Marktplatz

Anmeldung bis zum 07.07.2023

Wanderflhrer Jurgen Grumke - 0160-9129 52 51
Donnerstag 13.07.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking

Treffpunkt Lindlar, Ommerborn, Wanderparkplatz

Wanderfthrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8




24.08.2022

Die Heide
ruft

Alle Jahre wieder, und zwar zur Erikabliite, las-
sen wir uns von dieser besonders reizvollen Land-
schaft zwischen Altenrath und Spich vor den To-
ren Kolns verzaubern.

Die heurige Hitze notigte uns zu kurzem, ,som-
mergenisslichen Weg, den wir aber ausgiebig
im herrlichen, weitlaufigen Waldbiergarten Heidekonig verlangerten.

Wir wanderten und feierten zusammen mit der befreundeten ,Senioren-Pfadfindergrup-
pe-Schmidt” aus Bergisch Gladbach. 5 Km Sandwege, hochsommerliche Hitze, abwech-
selnd Waldschatten und Heideglut ergaben in Verbindung mit dem beliebtesten Wald-
lokal des Rheinlandes eine sehr gelungene Veranstaltung!

Nachtrag: An welchem der vielen Parkplatze oder Bushaltestellen rings um die Wahner
Heide man eine Wanderung beginnt, und welche Wege man wahlt, ist fast belanglos,
denn jede Wanderung hier, zumal zur Heideblute, ist ein sehr lohnendes Erlebnis!

Lothar




Donnerstag 13.07.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe liber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 15.07.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Wanderung iiber drei Berge

Entfernung 10 km

Details Schwere Wanderung uber den Mihlenberg, Haldy-

turm und "Zur hohen Warte". AnschlieBend ent-
spannt zurtick nach Wiehlmuinden.
Endeinkehr moglich

Treffpunkt Wiehlminden, Hammerwiese

Wanderfuhrer Alfons Rappenhoner - 01577-13 28 36 6

Sonntag 16.07.23 - 8:00 bis 13:00 Uhr

Radtour Friihstiick am Biggesee

Entfernung 47 km

Details Uber die Bahntrasse nach Olpe (Biggesee) zum Friih-

stlick und retour. Schone Aussichten, guter asphal-
tierter Untergrund, Tunnel und viel Wald begleiten
uns. Auf dem Riickweg wird fast nur gerollt.
(Zwischeneinkehr)

Treffpunkt Gummersbach, Derschlag, StdstraRe

Anmeldung bis zum 14.07.2023

Wanderflhrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817

Donnerstag 20.07.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Nordic-Walking  Nordic-Walking

Treffpunkt Lindlar, Linde, Sportplatz Frangenberg

Wanderflhrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 20.07.23

Wanderung Wanderfreude - Inmer Bergisch, Kreuz & Quer

Bekanntgabe tiber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 22.07.23 - 10:00 bis 12:30 Uhr

Wanderung Rund um den Hohen Stein

Entfernung 7km

Details Von Scheel wandern wir in einem moderaten Tempo

nach Eibach. Dann geht es hinauf in Richtung Das-

siefen, hier ist eine langere Steigung zu bewaltigen.

Belohnt werden wir mit einem schonen Ausblick auf

Scheel, bevor es zurlick zum Ausgangspunkt geht.
Treffpunkt Lindlar, Scheel, Wanderparkplatz Kurfiirstenstr.
Wanderfiihrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742




| Seerre Folliirecti
L RESTAURANT | HOTS

Bergische Spezialitdten, Lamm- und
Wildgerichte und dem Besten aus
der gutbiirgerlichen Kiiche

Ein angenehmer Aufenthalt in hellen,
gemiitlichen und ruhigen Zimmern
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Donnerstag 27.07.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking

Treffpunkt Lindlar, Eremitage, Parkplatz Quirrenbach
Wanderflhrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 27.07.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iiber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 29.07.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr

Radtour Eine Marathonrunde iiber Kreuzberg

Entfernung 42 km

Details Ab Marienheide geht es vorbei an der Lingese-Tal-

sperre nach Ronsahl. Auf weiteren kleinen StralBen
schlieRlich tber Kreuzberg nach Wipperfiirth. Der
Bahntrassenweg bringt uns zuriick. Konditionierte
Biobiker sind willkommen.

Treffpunkt Marienheide, Bahnhof, P&R

Anmeldung bis zum 28.07.2023 :

Wanderfuhrer Jiirgen Grumke - 0160-9129 52 51 S M
T e

e e

Donnerstag 03.08.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Nordic-Walking  Nordic-Walking

Treffpunkt Lindlar, Remshagen, Zum Eichenhof, Landwirt Graf

Wanderfthrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 03.08.23
Wanderung Wanderfreude - Inmer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe tiber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Freitag 04.08.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 03.08.2023

Wanderfihrer Erika Pahl - 0170-18 5109 8
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Lindlar-Frielingsdorf - St.-Apollinaris-Weg 3
Tel. 02266/2716
Fax 4630084

Wir kUmmern uns
um Ihre Wunsche!

i EEN )
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Uwe Siegmann - Hauptstr. 40-42 - 51709 Marienheide
Tel. 02264 /6740 - www.lechnik-center-siegmann.de

Elektrogerate

Telekommunikation




Sonntag 05.08.23 - 7:30 bis 19:30 Uhr

Veranstaltung Bustour zum Rosengarten Liidinghausen/Seppenrade

Entfernung 3 oder 11 km

Details In Seppenrade trennt sich die Gruppe in Wanderer
und Spazierganger. Die Wandergruppe kann an-
genehme flache 11,8 KM genieRen, die Spazierganger
kurze 2,9 KM mit Besichtigung des Rosengartens und
der Wolfsschlucht. Gemeinsam finden wir uns spater
in Lidinghausens "Altstadt" wieder, um dort gemein-
sam in der Burgschanke frische Kraft zu schopfen.
Abrechnung der Fahrtkosten erfolgt im Bus
mit Euro 30 / Person
(mit Zwischeneinkehr)

Treffpunkt Engelskirchen Bahnhof 07:30
Lindlar Busbahnhof 07:45
Frielingsdorf Busbahnhof 08:00
Wipperfurth Busbahnhof 08:30

Anmeldung bis zum 04.08.2023

Wanderfihrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817

Dienstag 08.08.23 - 11:00 bis 18:00 Uhr

Aktiv mit Handicap Leichte Wanderung und Schiffstour Sorpesee
Entfernung 7 km

Details Die Anfahrt nach Amecke dauert etwa 1 Stunde. Der

folgende Spaziergang fiihrt iiber asphaltierte Wege
zur Sperrmauer (Zwischeneinkehr). Dort checken wir
auf einem Ausflugsboot ein, das uns zuriick nach
Amecke bringt.

Treffpunkt Marienheide, Bahnhof, P&R
Anmeldung bis zum 05.08.2023
Wanderfihrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817
Weitere Infos Bekanntgabe (iber SGVgehtApp

und SGV-Lindlarde
Donnerstag 10.08.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Lindlar, Hohkeppel, "WeiRes Pferdchen"

Wanderfihrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 10.08.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

i SGVgehtApp
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neuen Hohen...

Werde Pflegeprofi in Umschulung oder als Quereinstieg

alle Altersklassen
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einstieg@uwe-sohnchen.de Hauskran kenprEge

Uwe Schnchen




Samstag 12.08.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Uber die Hohen am :metabolon

Entfernung 12 km

Details Vom Hitparkplatz in Engelskirchen geht es entlang
der Leppe nach Blumenau. Danach steil hinauf zum
Rommersberg und tber die Hohen am
:metabolon vorbei. Mehrere steile Anstiege!
Endeinkehr moglich.

Treffpunkt Engelskirchen, Parkplatz HIT-Markt

Wanderflhrer Alfons Rappenhoner - 01577-13 28 36 6

Sonntag 13.08.23 - 9:30 bis 16:30 Uhr

Radtour Bahntrasse nach Opladen

Entfernung 52 km

Details Uber die Bahntrasse geht es vorzugsweise bergab
bis Opladen. Auf halber Strecke sollte es zur Zwi-
scheneinkehr ein Waffelhauschen geben. Riickfahrt
mit dem Fahrradbus (ca. 15 Euro) oder auf eigener
Achse. (mit Zwischeneinkehr)

Treffpunkt Marienheide, Bahnhof, P&R

Anmeldung bis zum 11.08.2023

Wanderflhrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817

Donnerstag 17.08.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Nordic-Walking  Nordic-Walking

Treffpunkt Lindlar, Freizeitpark, ShaftesburystralRe

Wanderfiihrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 17.08.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 19.08.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr

Wanderung Steinreiches Lindlar

Entfernung 9 km

Details Wir begeben uns auf die Spuren des "Lindlarer Mar-
mors" und wandern in einem moderaten Tempo in
den Waldern um die Steinbriiche an der Eremitage.
Endeinkehr moglich.

Treffpunkt Lindlar, Marktplatz, Steenkiihler-Brunnen

Wanderfiihrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742
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MONTANUSHOF

HOTEL & RESTAURANT

RESTAURANT

Internationale Kiiche
Balkanspezialitaten

HOTEL
Zimmer mit DU/WC/TV

Bundeskegelbahn

Arg. Steaks vom Lavastein-Grill

Terrasse mit Panoramablick
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Di bis Do: 11:30-14:30 Uhr
17:30-22:00 Uhr

Frund Sa: 11:30-14:30 Uhr
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Inhaber Familie Boskovic - MontanusstraBe 8 - 51789 Lindlar-Frielingsdorf

Telefon: 02266-8085 - Mail: kontakt@montanushof-hotel.de - Web: www.montanushof»hotel”
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Kélner Strafe 3
51789 Lindlar

Tel. 02266 459819
Fax 02266 459821
info@severinus.de
www. severinus.de

Thre Apotheken fiir
kompetente Beratung
und freundlichen
Service

Homéopathie, Spagyrik,
Phytotherapie, Naturheilkunde
aus einer Hand.

Die Mitarbeiter der
Severinus-Apotheke und der
Herz-Jesu-Apotheke
freuen sich auf Ihren Besuch.

Durchgehend gedffnet von
8:00 bis 19:00 Uhr
Mi und Sa von 8:00 bis 13:00 Uhr
(Herz-Jesu samstags geschlossen)

HERZ
ESU

theke

Dr. Andrs Vicarizsmann

E
J
o

Hauptstrafie 57

51789 Lindlar

Tel. 02266 4406044
info@herz-jesu-apotheke.de
www. herz-jesu-apotheke.de




Sonntag 20.08.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr

Radtour Eisessen in Hiickeswagen
Entfernung 40 km
Details Uber die Bahntrasse geht es gemditlich nach Hlckeswa-

gen. Wir besuchen dort eine Eisdiele, schlemmen uns
erfrischt durch und radeln die gleiche Strecke retour.
(Endeinkehr moglich)

Treffpunkt Marienheide, Bahnhof, P&R.

Anmeldung bis zum 18.08.2023

Wanderflhrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817

Dienstag 22.08.23 - 17:00 Uhr

Veranstaltung Sonnenuntergangs-Dinner

Entfernung 5km

Details Nach der Kurzwanderung um 17:00 Uhr treffen wir uns

gemeinsam auf der Terrasse des "Montanushof" gegen &
1830 Uhr und freuen uns auf das erste a la carte Son-
nenuntergangs-Dinner des SGV-Lindlar, sowie einen
superschonen Blick ins Tal von Brochhagen, wo gegen
20:31 Uhr die Sonne untergehen wird. (Selbstzahler)

Treffpunkt Frielingsdorf "Montanushof"

Anmeldung bis zum 20.08.2023

Wanderflhrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817

Donnerstag 24.08.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Nordic-Walking  Nordic-Walking

Treffpunkt Lindlar, Kapellensiing, Wanderparkplatz KirchstralRe

Wanderfthrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 24,08.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Sonntag 27.08.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Rund um Ruppichteroth

Entfernung 11 km

Details Wir verlassen die Gemeinde und erreichen die Grube

PreuBischer Adler. Wir wandern iiber Niedersaurenbach
und GieRelbach hinauf auf den hohen Hambuchen mit
einem schonen Blick auf das Broltal. Durch das Dehren-
bach-Tal gehen wir nach Oeleroth und weiter auf einen
Hohenrlcken und sehen Kottingen und Ruppichteroth.
Endeinkehr moglich.

Treffpunkt Ruppichteroth, Am Kindergarten 7

Wanderfiihrer Klaus Purbs - 0175-91 14 68 2




Alzheimer Gesellschaft .3
. imBergischenLandeV.

Wie hilft die Alzheimer Gesellschaft Menschen mit Demenz?
Mit der Diagnose Demenz verandert sich nicht nur das Leben der Betroffenen.
Auch die Angeharigen stehen vor einer neuen Herausforderung und suchen Ant-
worten auf eine Vielzahl von Fragen:

Wie geht es mit der Erkrankung weiter?

Welche Hilfen gibt es?

Wie kann ich diese Hilfen finanzieren?
Unser freundliches Team berat Sie hierzu gerne.

Ursula Wolf Silke Hardt-Ramadani Susanne Jucknat
2. Vorsitzende Koordinatorin Kassiererin

Die Alzheimer Gesellschaft im Bergischen Land e.V. ist ein gemeinnitziger Verein.
Wir beraten Menschen mit Demenzerkrankungen und deren Angehorige zu allen
Fragen rund um das Thema Demenz.
- Wir bieten regelmaRig Schulungskurse zum Umgang mit
Demenzerkrankten an.
Wir vermitteln unsere geschulten ehrenamtlichen Demenz-
begleiter/innen zur stundenweisen Betreuung im eigenen Zuhause.
Wir ermoglichen Menschen mit Demenz, weiterhin aktiv zu sein,
Kontakte zu pflegen und am Leben teilzuhaben.
Wir verschaffen den Angeharigen Freiraum zum Entspannen und um den
eigenen Interessen nachzugehen mit dem Gefiihl, dass der Erkrankte gut
versorgt ist - schlechtes Gewissen ade!

www.bergische-alzheimer.de
info@bergische-alzheimer.de
Biiro Wiehl 02262 [ 7527910




Dienstag

29.08.23 - 18:00 Uhr

Veranstaltung Dankeschon - Treffen
Details Wie jedes Jahr laden wir unsere Veranstaltungs-
leiter:innen als "Dankeschon” fur die erbrachten
Leistungen zu einem Abendessen ein. AuRerdem
sammeln wir erste Ideen fur das Wanderprogramm
2024,
Treffpunkt Lindlar, "Zum Hollander"
Anmeldung bis zum 26.08.2023
Wanderflhrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817
Donnerstag 31.08.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Lindlar, Ommerborn, Wanderparkplatz
Wanderfiihrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8
Donnerstag 31.08.23
Wanderung Wanderfreude - Inmer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iiber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de
Freitag 01.09.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr
Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag
Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.
Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung
Anmeldung bis zum 30.08.2023
Wanderfiihrer Christel Scherer - 0171-1187 76 0
Samstag 02.09.23 - 11:00 bis 15:00 Uhr
Aktiv mit Handicap Zur Einkehr auf den Bigge-Damm
Entfernung & km o
Details Die Anfahrt nach Attendorn dauert etwa 45 Minuten. p '
Wir rollen und wandern auf dem asphaltierten Bigge- s 7
damm zu einem Ausflugslokal - .
Zwischeneinkehr . @ |
Treffpunkt Marienheide, Bahnhof, P&R = LT\
Anmeldung bis zum 01.09.2023 it b
Wanderflhrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817 -



Praxis fiir med. FuRbehandlung
Ines Waolky,
Podologin + Heilpraktikerin (Podologie)
Bahnhofstr. 4
Ambulante FuBbehandlung 51709 Marienheide
Katrin Wélky, Podologin (02264) 40 48 555

Fachmarkt Kétter
Bei uns stimmen Qualitét, Beratung und Preis.

v Bodenbelage
v Teppiche

+ Farben

+ Glas

v Tapeten

« Accessoires

v Reparaturverglasung

v Bodenbelagsarbeiten Fachmarkt Kétter

KélnerstraRe 10-12
51789 Lindlar

Tel: 02266 / 470483
Mail: koetter.lindlar@t-online.de

Web: www.fachmarkt-koetter.de |

#Brillux OV vomiveic SPRIT




Sonntag 03.09.23 - 10:00 bis 13:30 Uhr

Wanderung Rund um Hartegasse und Kapellensiing
Entfernung 12 km
Details Bei dieser anspruchsvollen Wanderung erwarten uns

nicht nur typisch bergische Landschaft mit Weiden,
Wiesen, Waldern und Wasser, sondern auch das "Hei-
lige Stlick" und "Heiliger Baum". Wir dlirfen gespannt
sein!
Treffpunkt Lindlar, Sting, Wanderparkplatz KirchstraRe
Wanderfiihrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742

Donnerstag 07.09.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Lindlar, Scheel, Kurfiirstenstrafe, Wanderparkplatz

Wanderfthrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 07.09.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 09.09.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Auf geht's nach Thier!

Entfernung 12 km

Details Bei dieser schnellen Wanderung starten wir nach

Thier und gehen hinauf nach Oberblschem. Von hier
aus wandern wir weiter nach Thier, dort konnen wir
uns bei einer Zwischeneinkehr im beliebten Dorfla-
den starken, bevor es weiter nach Ommerborn geht.
Ab Ommerborn ist es nur noch ein Katzensprung bis
zum Wanderparkplatz in Kapellensiing.
Zwischeneinkehr.

Treffpunkt Lindlar, Sting, Wanderparkplatz KirchstraRe

Wanderflhrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742

Donnerstag 14.09.23 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Nordic-Walking  Nordic-Walking
Treffpunkt Lindlar, Breun, Bushaltestelle

Wanderfthrer Christa Breidenbach - 0177-39 87 64 8

Donnerstag 14.09.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de
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Uberdas
Siebengebirge

-

Uber das Siebengebirge. ,, Bittweg * war der
Titel unseres Pfades steil hinauf auf den
Petersberg. Heftig, heftig, der erste Anstieg.
Der Siebengebirgswald ist eine Wucht.

Das Gasthaus am Gipfel ist uns noch verschlossen, trostet uns aber mit herrlichem Aus-
blick auf den Rhein und Bonn.

Klaus flhrte uns weiter durch die herrlichen, kiihlen und weitlaufigen Walder hinuber zu
den Hangen des Olbergs. Gut, dass Pepsi den Weg wusste... in Stiick rheinische Prarie gab
es zu durchqueren, und dann hieR es wieder ordentlich Wadenschmalz zu geben, um den
Gipfel des Olbergs zu erklettern.

Die Mihe wurde reichlich belohnt mit einem phantastischen Panorama (iber das ganze
Rheinland. Gasthaus: Ruhetag. Aber die Flirsorge von Alfons rettete uns, und es ging jetzt
ja nur noch abwarts bis zur Einkehr an der Lowenburg, wo wir kulinarisch belohnt wur-
den flir sportliche 19 Km Weg und 700 Hohenmeter. Weiter pilgerten wir am Milchhaus-
chen vorbei zur Drachenburg und zum Schluss durch das romantische Nachtigallental
zurlick zum Startpunkt nahe Konigswinter. Klasse Tour!

AN




Samstag 16.09.23 - 8:00 bis 18:00 Uhr

Wanderung Das Weltende ist nahe!

Entfernung 15 km

Details Bitte rechtzeitig anmelden. Wir bilden Fahrgemein-
schaften flr den einstundigen Transfer. Mittagsein-
kehr im Gartenlokal. Eine gewisse Grundkondition
erhéht den Wandergenuss. Am "Weltende" ist Tritt-
sicherheit notig, Wanderstdcke und/oder Wasser-
sandalen konnen hier hilfreich sein. Meine absolut
schonste Wanderung im Herzen der Kroppacher
Schweiz!
Zwischeneinkehr

Treffpunkt Lindlar, Marktplatz (08:00) oder Wanderparkplatz
Helmeroth, Hohenstr. 25a (09:00)

Wanderfihrer Lothar Posdziech - 0162-18 97 20 2

Donnerstag 21.09.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe Uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 23.09.23 - 10:00 bis 13:00 Uhr

Wanderung Der verwunschene See

Entfernung 75 km

Details Am, von der StraRe aus sichtbaren See vorbei, geht
es Uber schmale Pfade moderat hinauf nach Wiil-
fringhausen. Uber einen schonen Kammweg geht es
weiter nach Oberholzen und durch das Alpebachtal
zurtick. Auf dem Abschnitt bis Wulfringhausen sind
Stocke hilfreich. Die restliche Wanderung ist leicht.

Treffpunkt Wiehl, Alperbriick, Am Blumenhof 1, Gartencenter
Bergerhoff. Park-Einweisung erfolgt durch den Wan-
derfiihrer

Wanderfiihrer Antonius Haase - 0176-40 16 39 16

Donnerstag 28.09.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de ) N

i1 SGVgehtApp
Donnerstag 0510.23
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer

Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de
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Freitag

06.10.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 0510.2023

Wanderfthrer Steffi Langmesser - 0177-50 28 742

Samstag 07.10.23 - 10:00 bis 14:30 Uhr

Wanderung Einmalig - Zwei Vorsperren und eine Talsperre

Entfernung 15 km

Details Ziigige Wanderung auf guten Wegen und mit viel
Wald. Vorsperre "GroRe Dhiinn", Unterberg, Oberberg,
Vorsperre "Kleine Dhiinn", iber die Sperrmauer zur
"GroRen Dhunn" und ebenso zurtick.

Treffpunkt Kirten,Wanderparkplatz "GroRe Dhunn", L409. Von
der B506 in Laudenberg abfahren

Wanderfuhrer Ingrun Drechsler - 0151-56 54 33 14

Donnerstag 1210.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Samstag 14.10.23 - 10:00 bis 15:00 Uhr

Wanderung Konigsforst, bunt

Entfernung 14 km

Details Sommerwanderung im Waldschatten: Wir starten um
10:00 Uhr und wandern zur Forsbacher Mihle. Dort
wollen wir einkehren.

Treffpunkt Koln, Konigsforst, Wanderparkplatz an der 358 ,Rat-
her Weg", 1 km nach der Autobahnabfahrt Az/Fran-
kenforst, Richtung Rath, auf Hohe des Kinderdorfes.

Wanderflhrer Lothar Posdziech - 0162-18 97 20 2

Donnerstag 1910.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer

Bekanntgabe tiber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de




Regeln, Inhalt und Verhalten

WhatsApp Gruppe

SGVgehtApp

Du mochtest Mitglied der WhatsApp-Gruppe des SGV-Lindlar e.V. werden? Dazu
muss allerdings eine Mitgliedschaft bei uns bestehen. Einen Antrag dazu findest
du auch im Wanderheft auf Seite 67. Zur Aufnahme in die

WhatsApp-Gruppe sendest du eine Information an den {7

Admin unter 0177-88 688 17 und haltst Dich bitte an unsere @

kleinen Regeln zum Umgang in der WhatsApp-Gruppe: ,
SGVgehtApp

Wir sehen hier gerne Bilder zu unserem Hobby

Bilder ja, aber bitte nicht zu viele, einige wenige sollten reichen. Wer macht wann

und wo aufRergewohnliche Wanderungen oder Radtouren - Wer sucht Mitwande-

rer oder Radfahrer zu Spontantouren - Wo und wann gibt es interessante Wander-

oder Radevents - Geburtstags- oder WeihnachtsgriiRe sind sicherlich auch OK
und auch mal etwas Lustiges im Zusammenhang mit unserem Hobby

Aber bitte: Wir mochten hier keinen MULL

Auch Serienbriefe, Aufrufe zu Weiterleitungen usw. sind nicht erwlinscht, das braucht
hier keiner. Niemand mochte Gebimmel mitten in der Nacht, einfach dariber nach-
denken, bevor du Enter driickst. Und fuir die Empfanger konnte gelten: Schaltet die
Gruppe doch fir Ungestortheit auf ,Stumm®. Bitte keine Anfragen an den Vorstand
nach Adressen, Telefonnummern oder Geburtstagen. DSGVO sagt: Nein!

Fallt mal einer aus der Rolle: Leute, seid auch mal tolerant

Wenn es doch mal zu ,hart” war, dann schickt gerne eine personliche Nachricht
an den Admin. Dieser wird den User dann direkt kontaktieren. So, und nun freu-
en wir uns auf viele schone Bilder zu Veranstaltungen, Wanderungen und Events,
auf Einladungen zu Wanderungen, Spontanwanderungen, Radtouren, Spontan-
radtouren, auf Feierlichkeiten und Informationen die uns alle interessieren.

-

mediena®::: |otharbraun

DIGITAL- UND PRINTMEDIEN

Rundweg 3 - 51789 Lindlar
02266 4658755 - info@medienlotharbraun.de
www.medienlotharbraun.de




Sonntag 22:10.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Schonenberg und die Berge von Broleck

Entfernung 11 km

Details Wir wandern von Schoneberg hoch nach Jinkersfeld
und dann nach Broleck. Auf dieser stillen Hohenstra-
Re haben wir einen schonen Fernblick. Durch Broleck
iber den Waldbrélbach wandern wir durch Laubwald.
Bei Kuchem sollten wir Abschussrampen der V1 se-
hen. Uber Rose geht es iiber eine abgelegene StraRe
nach Kammerrich. Nach einem kurzen Abstecher zur
Ruine Herrenbrol wandern wir zurtick nach Schonen-
berg (mit Endeinkehr).

Treffpunkt Ruppichteroth, Schonenberg, Rathausstr. 36

Wanderfiihrer Klaus Purbs - 0175-91 14 68 2

Donnerstag 26.10.23

Wanderung Wanderfreude - Inmer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe Uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de ! NS _

i1 SGVgehtApp

Samstag 28.10.23 - 13:30 bis 16:30 Uhr

Wanderung Komm in die Hufe!

Entfernung 8 km

Details Tiefgriindige, schmale Passagen erfordern Tritt-
sicherheit, eine langere Steigung etwas Kondition.
Tiefgrindige Wege verlangen nach knochelhohen
Wanderschuhen.

Treffpunkt Lindlar, Kottingen, Wanderparkplatz

Wanderfiihrer Lothar Posdziech - 0162-18 97 20 2

Donnerstag 0211.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe tber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Freitag 03.11.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 0211.2023

Wanderfthrer

Erika Pahl - 0170-18 5109 8
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LVR-Freilichtmuseum Lindlar
MNatur und Kultur im Bergischen Land erleben
www freilichtmuseum-lindlar lvr.de

Qualitat fur Menschen

Danke
und Bitte

Allen Inserenten, die durch Ihre Werbe- |
anzeige dieses Wanderheft unterstutzt
haben, mochten wir dafiir herzlich
danken.

Wir bitten alle Wanderfreunde, diese
Inserenten bei lhren Einkaufen oder
Reparaturen zu berticksichtigen

und auf ihre Mitgliedschaft, sowie auf
die Werbeinformation aus unserem
Wanderheft hinzuweisen.




Donnerstag 0911.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Dienstag 1411.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Wanderung Lindlar - Steinreich

Entfernung 12 km

Details Grauwackesteinbriiche im Bergischen Land. Harter
als Granit. Grauwacke ist ein duRerst hartes und viel-
seitig einsetzbares Gestein. (Endeinkehr moglich)

Treffpunkt Lindlar, Marktplatz

Wanderfihrer Markus Schnepper - 0152-34 12 01 86

Donnerstag 1611.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Donnerstag 2311.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (ber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Donnerstag 30.11.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe (ber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de

Freitag 01.12.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr

Klon-Treff Klon-Treff am Nachmittag

Details An jedem ersten Freitag im Monat treffen wir uns
zum geselligen Zusammensein.

Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung

Anmeldung bis zum 3011.2023

Wanderfiihrer Anette Klein - 0173-69 66 56 6

Donnerstag 0712.23

Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer

Bekanntgabe (iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de




Bei uns stimmen Auswahl, Qualitat und Preis!

Medizinische FuBpflege, Schuh- und Sporthaus

H. Hardt

KreuzstraBBe 5
51647 Gummersbach-Berghausen Sport macht SpaB mit

Telefon 0 22 66 / 73 56 adidas=4-

Bastelbedarf in groBer Auswahl Il

Stoffe, Kurzwaren, Stickgarn, Wolle und vieles mehr. ..
Geschenkartikel @ Farbkopien@ T-Shirt Druck @ Schulhefte
Bindungen@Laminieren® Kopien in S/W bis DIN AO

Bastelbedarf & Copyshop

Kaiserau 12 & 51789 Lindlar @ Tel: 02266 / 45125
schriftlich Uber WhatsApp 0157 77 31 44 62
Email:af-copiersysteme@t-online.de © www.af-copiersysteme.de

Offnungszeiten:

Montags geschlossen
bi, Do, Fr, 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr durchgehend
Mi, Sa 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr




Samstag 09:12.23 - 15:00 bis 17:00 Uhr
Veranstaltung Adventsfeier
Details Wir freuen uns auf mitgebrachte Platzchen, selbst-
gebackenen Kuchen, sowie auf lockere Unterhaltung.
Treffpunkt Lindlar, Vereinslokal "Haus Biesenbach"
(mit Einkehr)
Wanderfihrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817
Dienstag 12.12.23 - 10:00 bis 14:00 Uhr
Wanderung Bahntrasse Siilztalbahn
Entfernung 12 km
Details Wo einst die Eisenbahn rollte, geniet man heute auf
dieser Wanderung die herrliche Kulturlandschaft der
Gemeinde Lindlar. (Endeinkehr moglich)
Treffpunkt Lindlar, Marktplatz
Wanderflhrer Markus Schnepper - 0152-34 12 01 86
Donnerstag 1412.23
Wanderung Wanderfreude - Inmer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe iber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de i S—émp
Donnerstag 2112.23 ,
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de i s—ém;p
Donnerstag 2812.23 Z
Wanderung Wanderfreude - Immer Bergisch, Kreuz & Quer
Bekanntgabe Uber SGVgehtApp und SGV-Lindlar.de - Sp
Sonntag 3112.23 - 10:00 bis 12:00 Uhr
Veranstaltung Silvesterspaziergang
Entfernung 4 km
Details Nach der jahrlichen Kurzwanderung zur Jugend-
herberge erholen wir uns dort bei mitgebrachten
Speisen, Naschereien und Getranken.
(Zwischeneinkehr)
Treffpunkt Lindlar, Marktplatz
Wanderflhrer Norbert Fromken - 0177-88 68 817
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Als bergische Bank vor Ort verstehen wir unseng

Kunden und Mitglieder besonders gut. Und vor allem
in der heutigen Zeit berufen wir uns aul cinen unserer
wichtigsten Werte: Zusammenhalt. Denn den braucht
chie Welt fir cine bessere ZukunfL Mit kompetenter
und ehrlicher Beratung auf Augenhdéhe gehen wir
inen germensamien Weg mit unseren Kunden, packen
25 Zusamimen an und wissen: Morgen kann Kommmen

volksbank-berg de Volksbank Berg EVd




Beitrittserklarung

Hiermit erklare (n) ich/wir meinen/
unseren Beitrittswunsch zum Sauerlan-
dischen Gebirgsverein (SGV) Abteilung
Lindlar e.V, und erkenne(n) die Satzung,
sowie die Datenschutzordnung, die auf
der Internetseite unter http://www.
sgv-lindlar.de unter dem Link ,Mitglied-
schaft” / ,Datenschutzordnung®, zur Ein-
sicht und zum Download angeboten wird,
flir mich/uns als rechtsverbindlich an.
Bei Interesse an einer Mitgliedschaft
kann die Satzung vorab beim Vorstand
angefordert werden. Die Teilnahme an
den Veranstaltungen des Vereins erfolgt
unter Verzicht auf samtliche etwaigen
Schadenanspriiche gegen den Verein
und seine Organe, sowie ausschlieBlich
auf eigene Gefahr.

Mitgliedschaft:
Antragsteller

Der Jahresbeitrag betragt:
Fur Mitglieder 30,00 €
Familienmitglieder ab 18 Jahre 16,00 €

Jugendliche (15-17 Jahre) 11,75 €

Kinder bis 15 Jahren beitragsfrei

Behorden, Firmen, Vereine u.a. 52.00 €

Die Zahlung der Beitrage erfolgt bar-
geldlos. Die Beitrage sind Jahresbei-
trage und sind im Lastschriftverfahren
jahrlich im Voraus zu zahlen.
(Rickseite beachten)

[ Einzel O Familie O Institution

Name, Vorname / Firma
StralRe

PLZ | Ort
Beruf

Telefon-Nr.

geb.am

Fax-Nr.

E-Mail

Weitere anzumeldende Mitglied(er):
Nachname

Vorname Geb.-Datum

O Ich bin damit einverstanden, dass meine personlichen Daten im Rahmen die-
ser Mitgliedschaft gespeichert werden. Meine Daten durfen nicht flir Werbezwe-
cke verwendet oder an Dritte weitergegeleitet werden.

Datum, Unterschrift



Lastschrifterklarung

Glaubiger Identifikationsnummer:
DE0627700000254001

SEPA — Lastschriftmandat

Ich ermachtige den Sauerlandischen
Gebirgsverein — Abteilung Lindlar e.V,,
die Zahlung des Mitgliedsbeitrags von
meinem Konto mittels Lastschrifteinzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die vom Sauerlandischen
Gebirgsverein — Abteilung Lindlar e.V.
auf mein Konto gezogenen Lastschrif-

Kontoinhaber (Vor-/Nachname)

Mandatsreferenz: Mitglieds-Nr.:
wird noch mitgeteilt

ten einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des be-
lasteten Betrags verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

StraBe

PLZ | Ort

Kreditinstitut

IBAN

BIC

Datum, Unterschrift




\ﬁJI & DrauBien aktiv erle

Ihr:Outdoor-Spezialist
InGummersbach

Dutdoor

Rucksicke - Wanderschuhe - Schlafséicke - Teleskop I ocke |
Nordic-Walking-Stocke - Funktionsbhekleidung - Zelte - Zubehor

Wir sind fir Sie da: Mo - Fr 9:30 - 18:30 Uhr
Sa 9:30 - 15:00 Uhr

Industriestr. 1a - 51643 Gummersbach
Tel. 02261-27153 - e-mail info@natur-und-sport.de
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SHOES FOR ACTIVES

Durchgehend gedffnet
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Aktiv mit Handicap
Klon-Treff
NABU-Touren
Nordic Walking




