
Internet: www.sgv–moers.de 
E–Mail: info@sgv–moers.de 

 

Vorstand, Fachwarte und Wanderführer 
 

1. Vorsitzende: Silvia Geisler   02841/1695112 

       0177–1581694 
 

2. Vorsitzender: Rainer Hartmann   02845/28938 

     0152–21956556 
 

Kassierer: Hans–Joachim Röwe  02066/9930000 

  0172–57927788 
 

Schriftführerin: Rosemarie Bald   02151/407472 
 

Christa Büren   02841/34696 
 

Wanderwart: Rainer Hartmann   02845/28938 

     0152–21956556 
 

Medienwart: Helmut Schmitz   02151/7894185 

     0157–75310323 
 

Beisitzerin: Eva Brychcy   02841/16918962 
 

Edith Dähnert   02066/33424 
 

Ursula Klößner   02841/6008039 

 
Ehrenwanderführer: Kurt Hartmann   02841/43279 
 

Wanderführer/in: Theo Bald   02151/407472 
 

Siegfried Fikar   02841/64520 
 

Silvia Geisler    02841/1695112 
       0177–1581694 

 

Rainer Hartmann   02845/28938 
       0152–21956556 

 

Werner Kaiser   02843/5283 
     0160–2147652 
 

Achim Kawski   02065/839736 
 

Karl Wilhelm Loewen  02843/3202 
     02841/70020 

 

Karl–Heinz Rau   02831/87372 
 0177–7377109 

 

Hans–Joachim Röwe  02066/9930000 
 0172–57927788 

 

Helmut Schmitz   02151/7894185 
      0157–75310323 

 

Ingrid Zittlau   02841/73660 
     0171–4359665 
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Liebe Mitglieder und Freunde der SGV – Abteilung Moers! 
 
Das Leben kann lang sein oder kurz. Heute planst du noch und morgen kann 
etwas passieren, das dein ganzes Leben auf den Kopf stellt. Wir erfahren so 
etwas tagtäglich aus der Zeitung oder auch in unserem Umfeld.  
Meine Botschaft an jeden von uns: Genieße den Tag – die Zeit, die uns bleibt. 
Genieße die Kleinigkeiten, die den Tag hell machen – auch in der dunklen 
Jahreszeit.  
Ein gemütliches Frühstück mit Kerzen und Blumen gestalten, bei unseren 
Wanderungen die Schönheiten der Natur sehen und entdecken, bei einer Rast 
die Aussicht auf ein freies Feld genießen, die kleinen Krabbeltierchen am 
Wegrand beobachten… 
Die Aufzählung lässt sich weiter fortsetzen. 
Jeder mag für sich selbst seine schönen Momente sammeln, bewahren und sich 
daran erfreuen. 
In diesem Sinne wünsche ich euch ein gutes, neues Jahr 2017 mit vielen 
genussvollen Momenten und Erlebnissen. 
 
Silvia Geisler 
 
 

 
 
Bankverbindung: Sparkasse am Niederrhein 
 SGV–Sauerländischer Gebirgsverein 
 Abteilung Moers 
 IBAN: DE35 3545 0000 1225 0080 75 
 
 
Mitgliedsbeiträge: Vollmitglied   27, – € 
 Familienmitglied   17, – € 
 Jugendliche von 15 bis 18 Jahre 17, – € 
 Internes Mitglied   13, – € 
 Internes Familienmitglied    9, – € 

 
Der Jahresbeitrag ist bis zum 31. März zu überweisen oder beim Kassierer             
–Hans–Joachim Röwe– zu bezahlen. 
 
Abmeldungen   bitte   schriftlich   bis   zum   30.  September   der   Schriftführerin 
–Rosi Bald, Waldenburger Str. 32, 47239 Duisburg– mitteilen. 
 
Jedes  Vollmitglied  hat  Anspruch  auf  die  Zustellung  der  SGV–Zeitschrift 
“KREUZ & QUER“. Wer sie nicht erhält oder dessen Anschrift sich ändert,       
wende sich bitte an die Schriftführerin. 
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Als neue Mitglieder begrüßen wir in unserer Wandergemeinschaft mit einem 
herzlichen “Frisch auf“: 
 

Rolf und Ursula Jaschke, Jörg und Rita Mathew, 
Egon und Roswitha Weykamp, Monika Baumann, 

Helmut Herbst und Dorothea Thus. 
 
Wir wünschen ihnen unvergessene Wandererlebnisse und dass sie sich bei 
unseren zahlreichen, geselligen Veranstaltungen immer wohl fühlen. Sie sind in 
unserer Abteilung herzlich willkommen! 
 

 

Herzlichen Glückwunsch 
 
Allen Mitgliedern, die in diesem Halbjahr ihren Geburtstag oder ein anderes 
Fest feiern, herzliche Glückwünsche, alles Gute und viel Gesundheit für das 
neue Lebensjahr! 
 

Zum „besonderen“ Geburtstag gratulieren wir:            
 
 

Elise Meier    Hans Gilles 
Silvia Geisler     Rolf Jaschke 

Klara Thissen      Anne Aulbach 
Dieter Langner       Eberhard Lang 

Karl-Heinz Rau      Ursula Klößner 
Helga Steinfort     Helene Gawlitta 

Gabriele Filipiak   Rosemarie Bald 
Egon Weykamp   Herbert Steinfort 

Monika Baumann Monika Ehrentraut 
Sibille Geldermann 

 

Zum Vereins-Jubiläum gratulieren wir: 
 
Brigitte Jung       25 Jahre 
Astrid Dylla       10 Jahre 
Rosemarie Schmidt      10 Jahre 
Hildegard Volkmer      10 Jahre 
Viktoria Wensing      10 Jahre 

 
Allen  Wanderfreundinnen  und   Wanderfreunden,  die  wegen  Krankheit  am 
aktiven  Vereinsgeschehen  nicht  teilnehmen  können, wünschen wir baldige 
Genesung. 
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SGV Nachrichten 
 

Es werden neue Wanderführer gesucht! 
  

Wir bieten 

– unterhaltsame Beschäftigung in frischer Luft 

– Erfolgserlebnisse beim Erkunden von Wanderungen oder Radtouren  

   in unserer Region   

– erquickende Kontakte zu naturverbundenen Mitmenschen 

– zufriedenstellende Tätigkeiten von 2 bis 5 Stunden (Gehzeit) 

– geregelte Pausenzeiten nach eigenem Ermessen 

– Unterstützung und Hilfe bei Bedarf durch den Wanderwart 

– Möglichkeit zur kostenfreien Ausbildung zum qualifizierten  

   Fachwanderführer an der Wanderakademie in Arnsberg  

  

Ihr könnt 

– einmal, öfter oder immer wieder Wanderchef sein 

– Wanderziele, Fahrzeiten, Entfernungen und Pausen selbst bestimmen 

– eigene, neue Ideen einbringen und verwirklichen 

– zu einem abwechslungsreichen, erfolgreichen Wanderprogramm 

   beitragen       

 

Der Wanderwart freut sich auf Eure Meldung. 
 

 
 

 
 Am 02. August 2016 haben wir unseren Wanderfreund 
 

      Günter Bonke 
  
 im Alter von  79  Jahren zur letzten Ruhe begleitet. 
 Günter war seit 2004 Mitglied in unserer Abteilung, 
 hat den Vorstand ab 2011 als Beisitzer unterstützt 
 und wurde 2013 Wanderkönig. 
 
 Wir entbieten ihm ein letztes “Frisch auf“ und 
 werden ihn in unserer Erinnerung bewahren. 
 

     Im Namen aller Mitglieder 
      der Vorstand 
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Einladung zur Jahreshauptversammlung! 
  

 Zu unserer Jahreshauptversammlung am 

 

  Freitag, den 27. Januar 2017, 18:00 Uhr 
 
 im kath. Pfarrzentrum St. Konrad, Moers, Homberger Str. 344,  
     lädt der Vorstand alle Mitglieder herzlich ein.  
 Die Tagesordnung sieht vor: 
 
 1.   Begrüßung 
 2.   Berichte 
 3.   Ehrungen 
 4.   Wahlen: 2. Vorsitzender,  
                                            2 Schriftführer, 

         Wanderwart,  

                                            2 Beisitzer und 

         1 Kassenprüfer 
 5.   Satzung 
 6.   Verschiedenes 
    
 Nach dem offiziellen Teil wollen wir in zwangloser Runde den Tag 
 ausklingen lassen. Ein Imbiss wird für euch vorbereitet. 
 Wir  bitten  um  rege  Beteiligung.  Das  Pfarrzentrum  ist  mit dem 
 Bus 911 bis zur Haltestelle Cecilienstraße zu erreichen. 
 

 
 

Januar 
 
Mittwoch, 04. Januar: Seniorenwanderung, ca.  7  km 

vom Waldspielplatz Bönninghardt geht 
es über den Pastor–Sanders–Weg zum  
Haagschen Berg. 
Mit Abschlusseinkehr.  
Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz  

 am Bahnhof, 13:00 Uhr. 
Wanderführer Werner Kaiser 
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Sonntag, 08. Januar: Langschläferwanderung, ca.  10  km 
Traditionsgemäß schaffen wir uns Kraft und Gesundheit für  
das vor uns liegende Wanderjahr 2017 mit „Stärkeantrinken“  
und einer gemütlichen Wanderung vom Klingerhuf zum  
Solimare und durch den Moerser Freizeitpark. 

Trinkgefäß bitte mitbringen!   

Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 12:00 Uhr. 
Wanderführer Rainer Hartmann 

 

Donnerstag, 12. Januar: Stammtisch und Liederabend 
in der Gaststätte “Zum kleinen Reichstag“,  
Moers, Uerdinger Str. 64, 18:00 Uhr. 
Leitung Theo Bald 

 

Sonntag, 15. Januar: Langschläferwanderung, ca.  15  km 
vom Moerser Bergsee zum Duisburger Toeppersee. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 10:00 Uhr. 
Wanderführer Karl Loewen 

 

Donnerstag, 19. Januar: Nachmittagswanderung, ca.  7  km 
durch den Jungbornpark in Repelen nach Genend. 
Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 13:00 Uhr. 
Wanderführer Karl Loewen 

 

Sonntag, 22. Januar: Langschläferwanderung, ca.  13  km 
Winterfrust? Raus an die Luft!  
Heute geht es vom Bahnhof zu Fuß auf wenig bekannten, ruhigen 
Wegen durch unsere Stadt und um den Uettelsheimer See. 
Rucksackverpflegung. Mit Mittagseinkehr in der „Viktoriastube“ 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 10:00 Uhr. 
Wanderführerin Silvia Geisler 

 

Dienstag, 24. Januar: Veranstaltung 
„Kleine Welten“  in der Gaststätte „ Zum Kleinen Reichstag“,   
Uerdinger Str. 64, 47441 Moers um 19:00 Uhr. 
Das neue Programm  von Christian Behrens & Co  
„Niederrhein – ist besser so!“ bietet uns besinnliche, aber auch 
lustige Vorträge, Lieder und wunderschöne Fotos vom Niederrhein. 
Der Eintritt beträgt 25,– € und wird an der Abendkasse bezahlt.  
Darin ist ein niederrheinisches Überraschungsessen enthalten. 
Besuch dieser Veranstaltung ist nur nach Anmeldung bei der 
Organisatorin Silvia Geisler möglich! 
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Beitrittserklärung 
 
 
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Sauerländischen Gebirgsverein  
und erkenne die Satzung des Vereins an. 
 

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt auf eigene  
Gefahr. 
 

Für  Mitglieder  des  SGV  besteht  eine  kombinierte  Haftpflicht – und  
Unfallversicherung. 
 
 
Mitgliedschaft:             [      ] Einzel              [      ] Familie 
 
Vollmitglied: 

Vorname, Name  ___________________________________ _______________ 
Geb. – Datum 

Partner/in: 

Vorname, Name  ___________________________________ _______________ 
Geb. – Datum 

1. Kind: 

Vorname, Name  ___________________________________ _______________ 
Geb. – Datum 

2. Kind: 

Vorname, Name  ___________________________________ _______________ 
Geb. – Datum 

 
Straße      ________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort   ________________________________________________________    
 
Telefon     ________________________________________________________ 
 
E–Mail      ________________________________________________________ 
 
 
 
 
________________________________________________________________ 
Datum und Unterschrift des Vollmitglieds 
 

SGV – Abteilung Moers 
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Wichtige Hinweise für unsere Mitglieder und Gäste 
 

Wanderungen in Gruppen werden erst harmonisch und genussreich, wenn die 
Teilnehmer folgendes beachten: 
 

1. Gäste  sind  zu  allen  Wanderungen  und  Veranstaltungen  immer  herzlich  
willkommen. 

 

2. Festes Schuhwerk, Regenschutz und angemessene Kleidung sowie 
Getränke und Verpflegung gehören zur Wanderausrüstung. 

 

3. An Radwanderungen soll sich nur beteiligen, wer sein Fahrrad sicher und 
den Verkehrsregeln entsprechend führen kann.  
Aus Sicherheitsgründen sollte ein Fahrradhelm getragen werden. 
Das Gepäck ist unfallsicher zu verstauen, Reparaturwerkzeug ist 
mitzuführen. 

 

4. Verzichte auf Wanderungen oder Radtouren, die über deine Kräfte gehen. 
 

5. Durch kameradschaftliches Zusammenbleiben wird eine Wanderung erst 
harmonisch. Den Anordnungen des Wanderführers ist nachzukommen. 

 

6. Jeder echte Wanderfreund ist auch Naturschützer! 
Er geht nicht abseits der Wanderwege, er pflückt keine Blumen, er schreckt 
keine Tiere und er hält den Rastplatz sauber. Er beachtet die Bestimmungen 
über das Rauchen im Wald. 

 

7. Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr.  
Für Mitglieder und Gäste besteht eine Haftpflicht- und Unfallversicherung. 

 

8. Der Wanderführer kann die Wanderung bei extremen Wetterbedingungen 
oder aus anderen Gründen ändern oder absagen. Im Zweifelsfall beim 
Wanderführer telefonisch nachfragen. 

 

9. Zum Grillfest, Eintopfessen im Freien usw. bringt jeder sein Besteck, Teller 
und Trinkgefäß mit. 

 

10. Die Kostenbeteiligung der PKW–Mitfahrer beträgt pro Pers. 0,10 € je km. Bei 
Anfahrten von mehr als 50 km erfragen die Beifahrer vor der Fahrt die 
Kostenbeteiligung. 

 

11. Die Mitfahrer sollten Schuhe zum Wechseln mitbringen. Dies ist besonders bei 
schlechtem Wetter sehr wichtig, damit die Autos der Fahrer nicht durch Schmutz 
unnötig verunreinigt werden. 

 

12. Während der Wanderungen und bei Wanderfreizeiten wird oft fotografiert und 
gefilmt. Diese Bilder/Videos werden möglicherweise auf unseren 
Internetseiten/Programmheften veröffentlicht oder bei unseren 
Stammtischabenden gezeigt. In seltenen Fällen kann es auch eine einzelne 
Person sein. Wer dies nicht möchte, sollte den Fotografen oder Wanderwart 
ansprechen. 

 

13. Jeder Wanderer sollte in seiner Geldbörse eine Liste mit seinen wichtigen 
Medikamenten und eine Telefonnummer einer Person mitführen, die im 
Notfall zu benachrichtigen ist. 
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Mittwoch, 25. Januar: Nachmittagswanderung, ca.  10  km 
von Lind zum Schaephuysener Höhenzug  
über Wind–, Hahnen– und Mühlenberg. 
Mit Abschlusseinkehr. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 13:00 Uhr. 
Wanderführer Siegfried Fikar 

 

Freitag, 27. Januar: Jahreshauptversammlung 
im kath. Pfarrzentrum St. Konrad, 
Moers, Homberger Str. 344.  
Beginn ist um 18:00 Uhr  
(siehe Einladung auf der 3. Seite). 
Der Vorstand freut sich über eine 
rege Teilnahme unserer Mitglieder. 

 

Sonntag, 29. Januar: Kaltes Büfett im Schnee…?  ca.  12  km 
Jeder bringt etwas zum Verzehr mit, was er  
mit anderen Wanderern teilen möchte.   
Auf schneebedeckten Wegen (?) wandern wir durch das  
Hülser Bruch und über die Höhen des Hülser Bergs, wo wir  
uns am Picknickplatz von den Köstlichkeiten überraschen lassen. 
Rucksackverpflegung. Anfahrt mit Pkw.   
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 10:00 Uhr. 
Wanderführer Rainer Hartmann 

 
 
 
 

Februar 
 
Donnerstag, 02. Februar: Stammtisch 

in der Gaststätte “Zum kleinen Reichstag“,  
Moers, Uerdinger Str. 64, 18:00 Uhr. 
Wir sehen eine Bilderserie von der Wanderfreizeit  
auf Zypern vom Februar 2016 von Rainer Hartmann 

 

Sonntag, 05. Februar: Langschläferwanderung, ca.  12  km 
durch die Leucht über den Galgen– und Peskenbogen zum 
Grünkohlessen in der Gaststätte „Tonkrug“. Wer nur zum Essen 
kommen möchte, meldet sich rechtzeitig beim Wanderführer an. 
Rucksackverpflegung. Anfahrt mit Pkw.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 10:00 Uhr. 
Wanderführer Werner Kaiser 
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Mittwoch, 08. Februar: Seniorenwanderung, ca.  8  km 
vom Waldspielplatz in DU–Baerl über die Orsoyer Allee zum  
Waldsee und an der Halde Rheinpreußen vorbei. 
Mit Abschlusseinkehr. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 13:00 Uhr. 
Wanderführer Werner Kaiser 

 

Sonntag, 12. Februar: Langschläferwanderung, ca.  14  km 
Auf dem Nierswanderweg gehen wir von Weeze nach Goch  
und fahren mit dem Zug zurück (ca. 3,50 € pro Person). 
Rucksackverpflegung. Anfahrt mit Pkw.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 10:00 Uhr. 
Wanderführer Karl–Heinz Rau 

 

Mittwoch, 15. Februar: Besichtigung  
der Müllverbrennungsanlage in Krefeld 
Festes Schuhwerk ist Pflicht! Dauer ca. 2 Stunden. 
Begrenzte Teilnehmerzahl.  
Anmeldung bis zum 12. Februar erforderlich! 
Mit Abschlusseinkehr. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Organisator Theo Bald 

 

Sonntag, 19. Februar: Erlebniswanderung, ca.  13  km 
an der Nette und den Krickenbecker Seen. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw ca. 50 km.   
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Siegfried Fikar 

 

Donnerstag, 23. Februar: Altweiberwanderung, ca.  7  km 
durch den Duisburger  
und Mülheimer Wald. 
Wer möchte, darf sich  
auch verkleiden. 
Mit Abschlusseinkehr.  
Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz  
 am Bahnhof, 13:00 Uhr. 
Wanderführer Achim Röwe 

 

Sonntag, 26. Februar: Langschläferwanderung, ca.  15  km 
durch das NSG Hiesfelder Wald am Rot– und Schwarzbach  
entlang zum Heidesee und zur Grafenmühle. 
Rucksackverpflegung. Anfahrt mit Pkw ca. 50 km. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 10:00 Uhr. 
Wanderführer Karl–Heinz Rau 
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Voranzeigen für das zweite Halbjahr 2017 
 
Samstag, 22. Juli bis Montag, 31. Juli: Wanderfreizeit 

zum 117. Deutschen Wandertag in Eisenach. 
Untergebracht sind wir im Landhaus Falkenstein 
am Rande des Rennsteigs im Ort Tambach–Dietharz. 
Kosten für Ü/HP und Lunchpaket pro Tag und Person  
im DZ 56,– €, im EZ 58,– €. 
Auskunft, Anmeldung und Anzahlung von 100,– €  
bis zum 31. März 2017 bei der 
Organisatorin Silvia Geisler und beim 
Wanderführer Rainer Hartmann 

 

Sonntag, 13. August bis Sonntag, 20. August: Wanderfreizeit  
Wir werden eine Woche im Naturpark Lüneburger Heide  
wandern und die blühende Heide bestaunen. Unser Quartier  
befindet sich in Hützel bei Bispingen. 
Kosten für Ü/HP pro Tag und Person im DZ ca. 45,– €,  
im EZ ca. 48,– €. 
Auskunft und Anmeldung bis zum 15. Januar 2017 beim  
Wanderführer  Karl–Heinz Rau 

 

Sonntag, 03. September bis Freitag, 08. September: Wanderfreizeit  
Bei Wanderungen im  lieblichen Moseltal zwischen  
Koblenz und Cochem werden wir Burgen erklimmen  
und in den Weinbergen die schöne Aussicht genießen. 
Unser Hotel liegt direkt an der Mosel im Ort Müden. 
Nur wer gut in den Bergen wandern kann, sollte sich anmelden. 
Kosten für Ü/HP pro Tag und Person im DZ 46,– €, im EZ ca. 52,– €. 
Begrenzte Teilnehmerzahl. 
Auskunft und Anmeldung bis zum 18. Februar 2017 beim  
Wanderführer Achim Röwe 

 

Dienstag, 19. September bis Dienstag, 26. September:  
Seniorenwanderfreizeit in Bad Westernkotten.  
Gemütliche, kurze Wanderungen und Spaziergänge im Kurort  
und in der Umgebung, Kurkonzert am Sonntag, Besuch der  
Innenstadt von Lippstadt, Schwimmen und Gymnastik im  
hoteleigenen Sole–Thermal–Schwimmbad (32 Grad), Kaffee trinken 
am Nachmittag, Gesellschaftsspiele oder Saunieren am Abend… 
Das ist ein Angebot speziell für unsere Senioren. 
Kosten pro Person und Tag für Ü/HP im DZ 58,–, im EZ 60,– €. 
Auskunft, Anmeldung und Anzahlung von 100,– €  
bis zum 21. Februar 2017 bei der  
Wanderführerin und Begleiterin Silvia Geisler 
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Mittwoch, 14. Juni: Nachmittagswanderung, ca.  6  km 
um den Elfrather See. 
Mit Abschlusseinkehr. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr. 
Wanderführer Achim Kawski 

 

Sonntag, 18. Juni: Tageswanderung, ca.   14  km 
Ein Bach, ein Berg, ein Park und zum “Vater“. 

Na, wo geht es hin?  
In meine alte Heimat…  
den Duisburger Süden. 
Rucksackverpflegung.  
Abschlusseinkehr möglich.  
Anfahrt mit PKW. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz  

am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführerin Silvia Geisler 

 
Mittwoch, 21. Juni: Nachmittagswanderung, ca.  7  km 

vom Kruppsee zu den Rheinauen bei 
Friemersheim. Mit Abschlusseinkehr  
im Biergarten „Stellwerk Hof“ in 
Hohenbudberg.  
Anfahrt mit Pkw.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz  

 am Bahnhof, 14:00 Uhr.  
Wanderführer Achim Kawski 

 

Sonntag, 25. Juni: Tageswanderung, ca.  20  km 
Große Mühlentour. 
Wir wandern durch Naturschutzgebiete  
der Schwalm an vier Mühlen vorbei. 
Rucksackverpflegung.  
Einkehr möglich.  
Anfahrt mit Pkw ca. 60 km. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz  

 am Bahnhof, 09.00 Uhr. 
Wanderführer Helmut Schmitz 

 
 

Mittwoch, 28. Juni: Seniorenwanderung, ca.  7  km 
um den Lohheider See bei DU–Baerl und Binsheim. 
Mit Abschlusseinkehr. Anfahrt mit PKW.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr. 
Wanderführer Achim Röwe 
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März 
 

Frühlingserwachen 
 

Wenn Pollen wie Feinstaub die Lüfte erfüllen, 
die Wiese auch wimmelt von Mücken und Grillen, 
wenn Temperaturen langsam steigen, 
und Grashalme sich im Winde neigen, 
dann wächst in mir Sehnsucht nach der Natur, 
ich will sie erleben, authentisch und pur, 
dann hält mich nichts mehr in meinem Haus, 
dann ziehe ich ins Blaue hinaus. 

 

von unserem Mitglied Gereon Olbrisch 

 

Donnerstag, 02. März: Stammtisch 
in der Gaststätte “Zum kleinen Reichstag“,  
Moers, Uerdinger Str. 64, 18:00 Uhr. 
Wir sehen einen Film von der Osterfreizeit in  
Bad Marienberg/ Westerwald vom März 2016 
von Karl–Heinz Rau 

 

Sonntag, 05. März: Tageswanderung, ca.  12  km 
Wir wandern durch das „Hangmoor“ Damerbruch  
ins Tal der sieben Quellen. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführerin Ingrid Zittlau 

 

Dienstag, 07. März bis Freitag, 17. März: Wanderfreizeit auf Mallorca 
Mallorca mit leichten und mittelschweren Wanderungen in grüner,  
waldreicher Umgebung erkunden, die unmittelbare Meeresnähe  
mit größeren und kleineren Orten genießen, am Strand relaxen,  
im urigen Hinterland die Natur erleben, aber auch abends im Ort  
oder auf der Promenade bummeln. Wir werden in einem Hotel in 
Paguera wohnen, unweit von Promenade und Strand.  
Auskunft bei den 
Wanderführern Silvia Geisler und Rainer Hartmann 

 

Mittwoch, 08. März: Seniorenwanderung, ca.  6  km 
vom Saalhofer Stapp–Weg über den Leichenweg nach Alpen.  
Zurück über den Bergweg. 
Mit Abschlusseinkehr. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr. 
Wanderführer Werner Kaiser 
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Sonntag, 12. März: Tageswanderung, ca.  15  km 
durch den Hochwald bei Marienbaum. 
Rucksackverpflegung. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Karl–Heinz Rau 

 

Mittwoch, 15. März: Nachmittagswanderung, ca.  9  km 
durch den Krefelder Forstwald vorbei an  
Grenzwallanlagen aus dem 14. Jahrhundert. 
Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr. 
Wanderführer Siegfried Fikar 

 

Sonntag, 19. März: Tageswanderung, ca.  12  km 
Wir starten zu einer Mehrseenrunde im Schwalmtal, 
vorbei am Laarer–, Borner– und Hariksee. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw ca. 65 km. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführerin Ingrid Zittlau 

 

Mittwoch, 22. März: Seniorenwanderung, ca.  8  km 
an Regattabahn und Sechs–Seen–Platte mit Aussichtsturm. 
Mit Abschlusseinkehr. Anfahrt mit Pkw.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 13:00 Uhr. 
Wanderführer Achim Röwe 

 

Sonntag, 26. März: Streckenwanderung, ca.  16  km 
von KR–Hüls durch den Stadtwald,  
am alten Rheinarm vorbei zum  
Schönwasserpark, weiter durch  
die Johansenaue nach Burg Linn.  
Die Straßenbahn bringt uns zurück  
nach Hüls.  
Kleingeld bereit halten. 
Rucksackverpflegung.  
Einkehr möglich.  
Anfahrt mit Pkw. Sommerzeit! 

Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr.  
Wanderführer Siegfried Fikar 

 

Mittwoch, 29. März: Nachmittagswanderung, ca.  10  km 
von KR–Traar über den Egelsberg zur  
Byzantinischen Kirche Maria Schutz. 
Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr.  
Wanderführer Siegfried Fikar 
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Juni 
 
Donnerstag, 01. Juni: Stammtisch 

in der Gaststätte “Zum kleinen Reichstag“,  
Moers, Uerdinger Str. 64, 18:00 Uhr. 
Wir sehen eine Bilderserie von der Wanderfreizeit  
an der türkischen Ägäis vom Oktober 2016 
von Rainer Hartmann 

 
Pfingstmontag, 05. Juni: Tageswanderung, ca.  17  km 

Mit Startpunkt in Ratingen geht es am Homberger Bach  
entlang zum Örtchen Homberg, dann auf eine Hochebene  
mit Fernsicht nach Duisburg und Düsseldorf, anschließend  
durch das Angertal und den Ort Eggerscheidt. Von der  
Raubritterburg Gräfgenstein steigen wir wieder ins  
Angerbachtal ab und beenden die Wanderung an der  
Auermühle. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Helmut Schmitz 

 

Mittwoch, 07. Juni: Seniorenwanderung, ca.  7  km 
zwischen Niederkamper Wald und Mönchschall wandern wir zur  
beliebten Einkehr im „Tonkrug“ (Schnitzelessen oder „à la carte“).  
Anfahrt mit Pkw. 
Wer nur zum Essen kommen möchte, meldet  
sich rechtzeitig beim Wanderführer an. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr. 
Wanderführer Werner Kaiser 

 

Sonntag, 11. Juni: Bollerwagenwanderung, ca.  8  km 
Mit zwei geschmückten Bollerwagen wandern wir im gemütlichen  

Schritt vom Waldborn  
zum Lauersforter Wald.   
Bei der Rast werden wir  
den Inhalt des Bollerwagens  
auspacken und unser 
Picknick mit Käse, Brot  
und  Rotwein genießen. 

Trinkgefäß bitte mitbringen! 

Anfahrt mit Pkw. Treffpunkt:  
Moers, P+R Parkplatz  
am Bahnhof, 10:00 Uhr. 

Wanderführer Silvia Geisler und Rainer Hartmann 
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Sonntag, 14. Mai: Tageswanderung, ca.  13  km 
durch das obere Schwalmtal vorbei an Bachläufen und alten Mühlen. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw ca. 50 km. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Siegfried Fikar 

 

Mittwoch, 17. Mai: Nachmittagswanderung, ca.  10  km 
von Meerbusch–Ossum durch den Herrenbusch zum Schloss Pesch. 
Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr.  
Wanderführer Siegfried Fikar 

 
Samstag, 20. Mai: Tagesradtour, ca.  40  km 

zum traditionellen Eintopfessen auf Gut Heimendahl. 
Rucksackverpflegung.  
Treffpunkt: Moers, Eissporthalle Solimare, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Siegfried Fikar 

 

Sonntag, 21. Mai: Tageswanderung, ca.  15  km 
durch die Hünxener Landschaft, am Hügelgrab  
vorbei und zum Heidegartenwall. 
Rucksackverpflegung. Mit Abschlusseinkehr. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Achim Röwe 

 

Mittwoch, 24. Mai: Nachmittagswanderung, ca.  7  km 
Wir umrunden Toeppersee und Tegge. 
Mit Abschlusseinkehr.  Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr. 
Wanderführer Achim Kawski 

 

Sonntag, 28. Mai: Tageswanderung, ca.  20  km 
Unterwegs im Bergischen Land von  
Solingen–Hasenmühle aus, streifen  
wir den Balkhauser Kotten, den  
Pfaffenberg und gelangen nach Glüder.  
Zurück geht es über den Klippenweg  
am Rüdenstein vorbei zur Hasenmühle. 
Die Wanderung ist nur für sportliche  
Wanderer geeignet! 
Rucksackverpflegung.  
Anfahrt mit Pkw ca. 55 km. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz  

 am Bahnhof, 08:00 Uhr. 
Wanderführer Karl–Heinz Rau 
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April 
 
Samstag, 01. April: Konditionswanderung, ca.  30 km 

an den Krickenbecker Seen vorbei durch die Hinsbecker Schweiz. 
Nur für sportliche Wanderer! Reine Gehzeit min. 6 Stunden. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 10:00 Uhr. 
Wanderführer Helmut Schmitz 

 

Sonntag, 02. April: Tageswanderung, ca.  15  km 
von Lomm (NL) durch die Lommerheide und Schandelosche Broek  
zum Pfannkuchenhaus „Jagersrust“. 
Personalausweis erforderlich! 
Rucksackverpflegung. Mit Einkehr. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Karl–Heinz Rau 

 

Donnerstag, 06. April: Stammtisch 
in der Gaststätte “Zum kleinen Reichstag“,  
Moers, Uerdinger Str. 64, 18:00 Uhr. 
Wir sehen die schönsten Fotos von unseren Wanderungen  
und gemütlichen Veranstaltungen aus dem Jahr 2016 
von Rainer Hartmann 

 

Sonntag, 09. April: Tageswanderung, ca.  12  km 
Wir wandern im Gebiet des Oermter Bergs  
mit Rast am Lagerfeuer und zünftigem „Schüsseltreiben“. 

Esslöffel, Teller oder Schüssel und Trinkgefäß bitte mitbringen! 

Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Karl Loewen 

 

Mittwoch, 12. April: Nachmittagswanderung, ca.  10   km 
vom Rayener Berg um die Halde Eyller Berg zum Vluynbusch. 
Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr.  
Wanderführer Siegfried Fikar 

 

Gründonnerstag, 13. bis Ostermontag, 17. April:  
Osterfreizeit im Sauerland 
wo es vielfältige Wandermöglichkeiten gibt. Unser Quartier  
befindet sich in Lennestadt–Burbecke bei Schmallenberg. 
Kosten pro Person und Tag für Ü/HP im DZ ca. 33,– €, im EZ 39,– €.  
Auskunft beim Wanderführer Karl–Heinz Rau 
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Ostersonntag, 16. April: Tageswanderung, ca.  9  km 
zwischen Hoch– und Niederwald gehen  
wir Ostereier suchen. Danach geht es  
am Issumer Golfclub vorbei.  
Rucksackverpflegung.  
Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz  
am Bahnhof, 10:00 Uhr. 
Wanderführerin Ingrid Zittlau 

 

Donnerstag, 20. April: Nachmittagswanderung, ca.  9  km 
im Orsoyer Rheinbogen, wo wir den Ort Eversael  
streifen und über den Rheindeich gehen. 
Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr. 
Wanderführer Karl Loewen 

             

Sonntag, 23. April: Tageswanderung, ca.  15  km 
um das Waldgebiet der Leucht. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Karl Loewen 

 

Mittwoch, 26. April: Seniorenwanderung, ca.  7  km 
vom Englischen Soldatenfriedhof zum  
Verkehrsübungsplatz in Millingen. 
Mit Abschlusseinkehr. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr. 
Wanderführer Werner Kaiser 

 

Samstag, 29. April: Tagesradtour, ca.  65  km 
Wir suchen die Grenzsteine auf der Route „Grenzsteinweg“  
an der Niers vorbei und rund um Kempen. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. 
Treffpunkt: Moers, Eissporthalle Solimare, 10:00 Uhr.  
Wanderführer Helmut Schmitz 

 

Sonntag, 30. April: Tageswanderung, ca.  12  km 
Wir beteiligen uns am 35. Ruhrgebietswandertag  
in Oberhausen. Weitere Infos zum Programmablauf  
werden noch bekannt gegeben. 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 10:00 Uhr. 
Auskunft beim  
Wanderführer Rainer Hartmann 
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Mai 

 
Montag, 01. Mai: Tageswanderung, ca.  18  km 

Am Maifeiertag wandern wir 
traditionsgemäß um den  
Sorpesee im Sauerland.  
Mit Kaffee–Einkehr beim  
SGV–Fest auf der Krähenbrinke. 
Rucksackverpflegung.  
Anfahrt mit Pkw ca. 115 km.  
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz  
am Bahnhof, 08:00 Uhr. 
Wanderführer Rainer Hartmann 

 

Donnerstag, 04. Mai: Stammtisch 
in der Gaststätte “Zum kleinen Reichstag“,  
Moers, Uerdinger Str. 64, 18:00 Uhr. 
Wir sehen einen Film von der Wanderfreizeit  
in der Lüneburger Heide vom August 2016 
von Karl–Heinz Rau 

 

Sonntag, 07. Mai: Besichtigung, ca.  6  km 
Erlebniswanderung durch das Kriegsmuseum  
in Overloon (NL). Hier wird uns eindrucksvoll die  
niederländische Kriegs-Geschichte näher gebracht.  
Eintritt ca. 15,– € 
Personalausweis erforderlich! 
Rucksackverpflegung. Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw ca. 65 km. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 09:00 Uhr. 
Wanderführer Siegfried Fikar 

 

Mittwoch, 10. Mai: Seniorenwanderung, ca.  8  km 
um den Auesee zwischen Wesel und Flüren. 
Einkehr möglich. Anfahrt mit Pkw. 
Treffpunkt: Moers, P+R Parkplatz am Bahnhof, 14:00 Uhr. 
Wanderführer Werner Kaiser 

 

Samstag, 13. Mai: Tagesradtour, ca.  50  km 
Vom Toeppersee durch den Lauersforter Wald und  
am Elfrather See vorbei, erreichen wir die Krefelder  
Gärten, wo wir in einem Biergarten rasten. 
Rucksackverpflegung.  
Treffpunkt: DU–Rumeln, Beekstr., Parkplatz Toepperbad, 10:00 Uhr. 
Wanderführer Helmut Schmitz 
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