Sa 14.09. 2) Alte Obstsorten (Entschleunigtes Wandern)

Kloster Knechtsteden mit Basilika, Obstwiesen im Klostergarten, durch den
Knechtstedener Busch mit weiteren Obstwiesen, zuriick zum Kloster, ca.
11 km, eben, Einkehr* am Schluss.

Abfahrt: 09.27 Uhr MH-Hbf, RE2 Preisstufe C
W(df. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853

Bitte bis zum 12.09. anmelden!

19.-22.09. Deutscher Wandertag in Heilbad Heiligenstadt/Thiringen

Sa 21.09. Grungiirtel MH-Dumpten und E-Schonebeck

Vom Horbachtal zur Aktienstr., den Brausewindhang entlang zur
Schonebecker Schlucht. Ca 13 km vorwiegend eben.

Einkehr* erst am Ende der Wanderung.

Abf. 09.28 Uhr MH-Hbf (Treff vor McDonald’s), Straba 102, Preisstufe A
Wdf. Elisabeth Kobbenrodt 0178 3490086

Bitte bis zum 19.09. anmelden!

Sa 28.09. 1) Ein Stiickchen ,,Grand Canyon“?

Nicht so gigantisch wie am Colorado, aber oberhalb der Volme bei Hagen-
Dahl sehen wir den spektakularen, hier von Menschen gemachten
Aufschluss 400 Mio. Jahre alter Gesteinsschichten in einem noch aktiven
Steinbruch. Vom Eilper Berg Panoramablick auf Sauerlandhéhen.

Ca. 13 km hugelig, gelegentl. kurze steilere Partien, Wanderstocke empf.
Proviant mitnehmen, Einkehr* am Ende der Wanderung.

Abfahrt 08.30 Uhr MH-Hbf, RE2 Preisstufe D
Wdf. Gisela Derhardt, Tel. 0208-401984

Bitte bis zum 26.09. anmelden!

Sa 28.09. 2) Ein Kleinod zwischen Nette und Niers
(Entschleunigtes Wandern)

Wachtendonk mit historischem Stadtkern, Burg Wachtendonk, Niers-

Erlebnisweg Sud, Haus Langenfeld, Nette, Niers Erbebnisweg Nord,

Wachtendonk, ca. 11 km, eben, mit Einkehr*.

Abfahrt 09.52 Uhr MH-Hbf, RE 42 Preisstufe D

Wdf. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853

Bitte bis zum 26.09. anmelden!

*Hinweis zur Einkehr (soweit vorgesehen):
Ob dazu die Moéglichkeit besteht, hangt von der jeweils aktuellen
Situation am Wandertag ab. Bitte bei der Anmeldung erfragen.
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Anderungen der Abfahrtszeiten oder der Infektionsschutz-Regeln
sind leider nicht auszuschliefen.

Wegen ggf. Fahrkartenkauf u. evtl. kurzfristig geanderter
Abfahrtszeit bitte mindestens 15 Minuten vor Abfahrt am Treffpunkt
sein. Wer spater eintrifft, muss seinen Fahrschein selbst I6sen. Wenn
jemand unterwegs zusteigt, bitte den Wanderfihrer vorher
informieren.

Sa 06.07. Von Hosel zum Kreisel

Von Ratingen Hdsel durch den Ratinger Wald zum Kreisverkehr am
Krummenweg. Ca.14 km, Uberwiegend eben. Mit Einkehr™.

Abfahrt 09.16 Uhr MH-Hbf, S1 Preisstufe B
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 04.07. anmelden!

Sa 13.07. Deilbachsteig (Anfang u. Ende)

Start u. Ende unserer Tour: S-Bahn-Station Kupferdreh. Auf dem vierten,
neuesten Steig Essens (eingeweiht 6/23) kommen wir an zwei Zechen
sowie am Deilbach- und Kupferhammer vorbei und durch das Asbachtal.
Ca. 10,5 km bergig, Wanderstdcke empfohlen, Schluss-Einkehr* (Proviant
mitnehmen).  Abfahrt 09.34 Uhr MH-Hbf, RB 33 Preisstufe B
Wdf. Angela Cichy, Tel.0208-751457

Bitte bis zum 11.07. anmelden!

Sa 20.07. Streifziige durch die Haard

Wir streifen den Stimberg, Farnberg, Moosberg und den Dachsberg, auf
dem Ruckweg den Rennberg, Weseler Berg und Schwarzer Berg.

Ca 15 km, leichte Steigungen.

Einkehr* erst zum Ende der Wanderung (Proviant mithnehmen).

Abfahrt 09.09 Uhr MH-Hbf, RE 42 Preisstufe D
Wdf. Elisabeth Kobbenrodt, Tel. 0178 349 0086

Bitte bis zum 18.07. anmelden!



Sa 27.07. Durch Wald und Wiesen in Saarn und Selbeck
Uhlenhorst — Schengerholzbach — Mispelkamp — Steinderforst - Golfplatz
Selbeck — Selbeck Mitte; ca. 11 km, Rucksackverpflegung.

Treffpunkt: Haltestelle Uhlenhorst 09.25 Uhr

(=Ankunft der Strallenbahn 102, Abft. ab MH-Hbf 09.13 Uhr Richtung Uhlenhorst)

Wdf. Gisela Derhardt, Tel. 0208-401984
Bitte bis zum 25.07. anmelden! Preisstufe A

Sa 03.08. Mehr auf'm Flur

Von Hamminkeln-Mehrhoog durch das Naturschutzgebiet Diersfordter
Wald nach Wesel Fliren. Ca.16 km, Gberwiegend eben. Mit Einkehr*.
Abfahrt 09.36 Uhr MH-Hbf, S3 Preisstufe C
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 01.08. anmelden!

Sa 10.08. Kurz in die Niederlande und zuriick

Vom Bahnhof Dalheim Uber den Fledermauspfad durch den nieder-
landischen Nationalpark zum alten Sandwerk, am See vorbei,
Einkehr* in der Dalheimer Mihle, dann zurlick zum Bahnhof.

Ca. 13 km, eben. Abfahrt 08.16 Uhr MH-Hbf, S 1 NRW-Ticket
Wdf. Angela Cichy, Tel.0208-751457

Bitte bis zum 08.08. anmelden!

Sa 17.08. 1)Auf Harkorts Spuren von Hattingen nach Langenberg
Von Hattingen auf dem Harkortweg tUber den Schulenberg, vorbei an zwei
Bismarcktirmen nach Langenberg. Ca.13 km, bergig, Wanderstdcke
empfohlen. Mit Schlusseinkehr* (Proviant mitnehmen).

Abfahrt 09.26 Uhr MH-Hbf, S3 Preisstufe B
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 15.08. anmelden!

Sa 17.08. 2)Die Heide bliiht! (Entschleunigtes Wandern)
Vom Halterner Seehof kreuz und quer durch die Westruper Heide, durch
den Wald zum Halterner Stausee, am See entlang zurlck zur Stadt;

10,5-12 km, eben, mit Einkehr*. Abfahrt 09.30 Uhr MH-Hbf, RE2, Preisst.C

Wdf. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853
Bitte bis zum 15.08. anmelden!

Mo 19.08. Wanderplanbesprechung
im SGV-Heim Selbeck, Karl-Forst-Str., 15.15 Uhr.

Sa 24.08. 1) Naturpark Hohe Mark, Runde um Schermbeck
Durch ein urspriingliches Naturschutzgebiet mit Moos u. Mischwald, das
uns wunderbare Einblicke in die Vielfaltigkeit der Natur aufzeigt.

Ca 17 km, leichte Steigungen; mit Einkehr*.

Abfahrt 09.09 Uhr MH-Hbf, RE 42 Preisstufe C
W(df. Elisabeth Kobbenrodt, Tel. 0178 3490086

Bitte bis zum 22.08. anmelden!

Sa 24.08. 2) Neues von Vonderort (Entschleunigtes Wandern)
Osterfelder Friedhof, Kleingarten, Gesundheitspark Quellenbusch,
Energiespirale, Pyramide, jud. Friedhof, Kornbecke,Teiche, Griines
Zimmer, Bewegungshugel, Buchen Loop, ca.11 km, eben, mit Einkehr*.
Abfahrt 10.06 Uhr MH-Hbf, S 3 Preisstufe B
Wdf. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853

Bitte bis zum 22.08. anmelden!

Sa 31.08. Zwischen Schwelme und Wupper im Bergischen Land
Von Schwelm Uber die Schwelmequelle nach Wuppertal-Beyenburg,

ca. 13 km hugelig, Wanderstocke empfohlen.

Rucksackverpflegung — evtl. kleine Schlusseinkehr.

Abfahrt 08.16 Uhr MH-Hbf, S1 Preisstufe C
W(df. Gisela Derhardt, Tel. 0208-401984

Bitte bis zum 29.08. anmelden!

Sa 07.09. Rund um Liinen

Vom Bahnhof zur Kleinen Seseke und zum Schloss Schwansbell,
anschliellend zum Seepark Liinen und am Kanal entlang zur
Schlossmuhle Buddenberg. An der Lippe entlang zurtiick zum Bahnhof.
Ca. 15 km, Uberwiegend eben, mit Einkehr*.

Abfahrt 09.05 Uhr MH-Hbf, RE 11 Preisstufe D
W(df. Angela Cichy, Tel.0208-751457

Bitte bis zum 05.09. anmelden!

Sa 14.09. 1) Rosentalbach und Hesperbach

Von Velbert entlang des Rosentalbachs durch den Langenhorster Wald
und durchs Hesperbachtal. Ca. 13 km, higelig bis leicht bergig,
Wanderstdocke empfohlen. Mit Einkehr*.

Abfahrt 09.21 Uhr MH-Hbf, RE6 Preisstufe B
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 12.09. anmelden!



