Sa12.12. Durch die sudliche Haard

Von Marl-Sinsen durch die NSG ,Die Burg® und Silvertbach, vorgesehene
Mittagseinkehr* bei Mutter Wehner. Von dort kommen wir fir ein kurzes
Stuck wieder auf den Haardgrenzweg herunter; Ruckfahrt ab Maritimo in
Oer-Erkenschwick. Ca. 12 km Uberwiegend eben bis wellig.

Abfahrt 09.07 Uhr MH-Hbf, RE 42 Preisstufe C
Wdf. Gisela Derhardt, Tel. 0208-401984

Bitte bis zum 10.12. anmelden!

Sa19.12. 1) Rundweg Dortmund-Kurl, Grevel, Lanstrop

Vom Bf Kurl flhrt der Weg Gber Naturpfade zum NSG und Park Alte Kérne.

Auf dem Weg zum Lanstroper See streifen wir die Halde Grevel. Das NSG
Kurler Busch rundet die Tour ab.

Ca 14 km mit leichten Steigungen, mit Einkehr.”

Abfahrt 09.44 Uhr MH Hbf, RE 1 Preisstufe C
Wdf. Elisabeth Kobbenrodt, Tel. 0178 3490086

Bitte bis zum 17.12 anmelden!

Sa 19.12. 2) Winterwald? (entschleunigtes Wandern)

Heute geht es von der Raffelbergschleuse durch den Duisburg-Mulheimer
Stadtwald aufwarts zum Uhlenhorst und nach Saarn, ca. 12 km , leicht
higelig, Einkehr* nach 8 km (von dort kann abgekiirzt werden).

Abfahrt 09.46 Uhr MH-Hbf, S1 Preisstufe A
W(df. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853

Bitte bis zum 17.12. anmelden!
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*Hinweis zur Einkehr (soweit vorgesehen):
Ob dazu die Moéglichkeit besteht, hangt von der jeweils aktuellen
Situation am Wandertag ab. Bitte bei der Anmeldung erfragen.
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Anderungen der Abfahrtszeiten oder der Infektionsschutz-Regeln
sind leider nicht auszuschlieRen.

Wegen ggf. Fahrkartenkauf u. evtl. kurzfristig gedanderter
Abfahrtszeit bitte mindestens 15 Minuten vor Abfahrt am Treffpunkt
sein. Wer spater eintrifft, muss seinen Fahrschein selbst I6sen. Wenn
jemand unterwegs zusteigt, bitte den Wanderfiihrer vorher
informieren. - Preisstufen: Nicht fiir Nutzer von Deutschlandkarte oder ,,eezy*“.

Sa 03.10. Pilgerweg E-Heidhausen - E-Siid (1.Teil)

Von der Kamillus-Kirche in Heidhausen wandern wir hinunter zur Ruhr, an
der Kirche St. Ludgerus vorbei zur Klusen-Kapelle um die Villa Hugel
herum. An der S-Bahn-Station E-SUd endet der 1. Teil des Pilgerweges.
Ca. 11 km, bergig (Wanderstdocke empfohlen), mit Einkehr*.

Abfahrt 09.16 Uhr MH Hbf, U 18, Treff vor McDonald’s Preisstufe B
W(df. Angela Cichy, Tel. 0208-751457 u. 0172 2493266

Bitte bis zum 01.10. anmelden!

Sa 10.10. 1) Gelpebachtal - Talsperre Ronsdorf

Wir starten in Wuppertal Hahnerberg zur Ronsdorfer Talsperre. Weiter geht
es entlang des Saalbaches bis zur Einkehr*, anschlielend entlang der
Gelpe wieder zurlick nach Hahnerberg. Ca. 12 km, htigelig bis bergig,

mit Einkehr*.  Abfahrt 08.35 Uhr MH Hbf, S3 Preisstufe C
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 08.10. anmelden!

Sa10.10. 2) Essener Toskana (entschleunigtes Wandern)

Wir starten am Kettwiger Schwimmbad. Der Weg fiihrt in einem leichten
Auf und Ab durch Felder und Wiesen, vorbei an alten Bauernho6fen. Nach
der Homann-Sternwarte wandern wir am Wolfsbach entlang zur Ruhr,
danach an der Ruhr entlang nach Werden . Ca. 10 km, wellig, mit Einkehr*.
Abf. 09.38 Uhr MH-Hbf, Bus 151 (Treff vor McDonald*s) Preisstufe B
Wdf. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853

Bitte bis zum 08.10. anmelden!



Sa 17.10. Von Westerholt nach Herten

Vom Bf. Westerholt fiihrt die Tour tGber Waldwege durch den Westerholter
Wald. Danach geht es auf Feldwegen zum NSG Am Quellimihlenbach. In
Herten streifen wir die Halde Hohenward. Ca.13 km mit leichten Steigungen,
mit Einkehr*.  Abfahrt 08.56 Uhr MH-Hbf, S3 Preisstufe C
Wdf. Elisabeth Kobbenrodt, Tel. 0178 3490086

Bitte bis zum 15.10. anmelden!

Sa 24.10. Rumbach, Ruhmbach und Margarethenhdhe

Von MH-Raadt durch Bachtaler und an Kleingarten vorbei Uber E-Haarzopf
zur Margarethenhohe, ca. 10 km wellig. Schluss-Einkehr* geplant am
Borbecker Miuhlenbach.

Abfahrt 09.35 Uhr MH-Hbf , Bus 130, Treff vor McDonald's, Preisst. A/B
W(df. Gisela Derhardt, Tel. 0208-401984

Bitte bis zum 22.10. anmelden!

Sa 31.10. Pilgerweg 2.Teil von E-Sud zum Dom

An der S-Bahn-Station geht’s los: Den Higelweg entlang durch den
Stadtwald, immer entlang der S-Bahn-Trasse, durch die Innenstadt zum
Dom. Ca. 11 km, hugelig, mit Schluss-Einkehr*.

Abfahrt 09.32 Uhr MH-Hbf, RE2 Preisstufe B
W(df. Angela Cichy, Tel. 0208-751457 u. 0172 2493266

Bitte bis zum 29.10. anmelden!

Sa 07.11. Von Dinslaken zum Tenderingssee

Von Lohberg geht es entlang des Lohberger Entwasserungsgrabens, an-
schlieend an zwei weiteren Baggerseen vorbei um den Tenderingssee
herum. Ca.13 km eben. Mit Einkehr*.

Abfahrt 09.06 Uhr MH-Hbf, S3 Preisstufe B
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 05.11. anmelden!

Sa 14.11. Angerbache alt u. neu

Vom Alten Angerbach in DU-Huckingen Uber Kesselsberg zur Anger
(Neuer Angerbach) bis zu deren Mindung in den Rhein. Von dort zur
Heinrich-Hildebrand-Hohe (An- u. Abstieg jeweils ca. 30 hm) mit
,1iger+Turtle” und durch den Biegerpark zur Rickfahrt.

Ca. 13 km, Uberwiegend eben, mit Einkehr*.

Abfahrt 09.16 Uhr MH-Hbf, S1 Preisstufe B
Wdf. Gisela Derhardt, Tel. 0208-401984

Bitte bis zum 12.11. anmelden!

Sa 21.11. 1) Rundweg von Neviges

Direkt vom Bahnhof Velbert Neviges aus geht es gleich zu Anfang ziemlich
bergauf, an Zwingenberg und Gut Kuhlendahl vorbei dann rund um den
Golfclub Velbert. Schloss Hardenberg lassen wir links liegen, um zu
unserer Einkehr* und zum Mariendom zu kommen. Ca.10 km, bergig.
Abfahrt 09.05 Uhr MH-Hbf, RE11 Preisstufe B
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 19.11. anmelden!

Sa 21.11. 2) Durch den nordlichen Diisseldorfer Stadtwald
(entschleunigtes Wandern)

Von Rahm aus kommen wir in die Heltorfer Mark, die geht tber in die

Uberanger Mark. SchlieRlich wandern wir durch den Kalkumer Forst. Die

Tour endet in Ratingen am Griinen See. Ca. 12 km, eben, mit Endeinkehr*.

Abfahrt 09.46 Uhr MH-Hbf, S1 Preisstufe B

W(df. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853 C

Bitte bis zum 19.11. anmelden!

Mo 23.11, Wanderplanbesprechung
im SGV-Heim Selbeck, Karl-Forst-Str., 15.15 Uhr.

Sa 28.11. KK Kempen-Krefeld 2.0

Wir besuchen das schéne Stadtchen Kempen am Niederrhein. Erst sehen
wir uns die nordliche Seite an, drehen dann eine Runde zwischen Feldern,
Bauernhofen, kleinen Waldchen und Parks, dann geht’s zum
Weihnachtsmarkt mit seinen Buden und der stidlichen Seite.

Ca. 11 km, eben, mit Schluss-Einkehr*.

Abfahrt 09.53 Uhr MH-Hbf, RE 42 Preisstufe B
W(df. Angela Cichy, Tel. 0208-751457 u. 0172 2493266

Bitte bis zum 26.11. anmelden!

Sa 05.12. Von Rumeln nach Moers

Wir wandern von Duisburg Rumeln vorbei am Téppersee zum Bergsee
nach Schwafheim. Nach der Einkehr* geht es weiter nach Moers, durch
den Freizeit- und Schlosspark. Ca.13 km, eben, mit Einkehr* bei 8 km,
dort Abklrzung méglich.

Abfahrt 09.53 Uhr MH-Hbf, RE11

W(df. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696
Bitte bis zum 03.12. anmelden!

Preisstufe B.



