Sa13.12. Garten in Neuss

Vom Reuschenberger See geht es zur alten Erft und zum Selikum-Park;
weiter an der Obererft entlang zum Reuschenberger Busch u. zum neuen
und alten Stadtgarten. Vorwiegend eben, ca 13 km, festes Schuhwerk
empfohlen. Mit Einkehr*. Abklrzung vor/nach der Einkehr (7 km) mdglich
Abfahrt 08.46 Uhr MH-Hbf, S1 Preisstufe C
W(df. Elisabeth Kobbenrodt, Tel. 0178 3490086

Bitte bis zum 11.12. anmelden!

Sa 20.12. Von Speldorf nach Mintard

Wir starten an der Saarner Sraf3e in Speldorf. Es geht durch den Broich-
Speldorfer Wald durchs Wambachtal uber den Auberg nach Mintard.
Ca.12 km, htigelig. Mit Schlusseinkehr*.

Abf. 09.29 Uhr MH Hbf (Treff vor McDonald's), Bus 125  Preisstufe A.
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 18.12. anmelden!

Sa 27.12. Sa 27.12. Knittkuhler ,,Highlands“

Vom Schwarzbach quer durch Wiesen und Walder zum Hassel- und
Connesbach. An Knittkuhl vorbei zu den Ludenberger Feldern.

Ca.14 km, moderate Steigungen. Mit Einkehr™.

Abf. 08.44 Uhr MH Hbf (Treff vor McDonald's), Bus 752  Preisstufe B
Wdf. Elisabeth Kobbenrodt, Tel. 0178 3490086

Bitte bis zum 25.12. anmelden!
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*Hinweis zur Einkehr (soweit vorgesehen):
Ob dazu die Moglichkeit besteht, hangt von der jeweils aktuellen
Situation am Wandertag ab. Bitte bei der Anmeldung erfragen.
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Anderungen der Abfahrtszeiten oder der Infektionsschutz-Regeln
sind leider nicht auszuschlieRen.

Wegen ggf. Fahrkartenkauf u. evtl. kurzfristig gednderter
Abfahrtszeit bitte mindestens 15 Minuten vor Abfahrt am Treffpunkt
sein. Wer spater eintrifft, muss seinen Fahrschein selbst I6sen. Wenn
jemand unterwegs zusteigt, bitte den Wanderfiihrer vorher
informieren. - Preisstufen: Nicht fiir Nutzer von Deutschlandkarte oder ,,eezy*“.

Sa 04.10. Revierpark Gysenberg u. Akademie Mont-Cenis

Wir starten an der Gysenberghalle, wandern am Gysenberg vorbei durch das
NSG Langeloh u.kehren vorbei am Kaiser-Wilhelm-Turm zurtick nach
Sodingen. Ca. 12 km, Uberwiegend eben, mit Schluss-Einkehr*.

Abfahrt 09.08 Uhr MH-Hbf, RE42 Preisstufe B
W(df. Angela Cichy, Tel. 0208751457 u. 01722493266

Bitte bis zum 02.10. anmelden!

Sa 11.10. Rundwanderweg von Hosel zu den Schldssern

An mehreren Bachen entlang durch Wiesen und teilweise urspringliche Walder
zum Schloss Landsberg und Schloss Hugenpoet. Ca 15 km, mehrere An- und
Abstiege, deshalb bitte mit festen Wanderschuhen und Wanderstocken
kommen. Mit Einkehr*. Abkirzung vor/bzw. nach der Einkehr (9 km) mdglich.
Abf. 08.44 Uhr MH Hbf (Treff vor McDonald's), Bus 752 Preisstufe A
W(df. Elisabeth Kobbenrodt, Tel. 0178 3490086

Bitte bis zum 09.10. anmelden!

Sa 18.10. Castrop-Rauxel, ,,Europastadt im Griinen“:

Nierholz - Kloppersberg mit Wildgehege — Rieperberg — Hammerkopfturm der
Zeche Erin - Haus Goldschmieding mit Waldpark — Schellenbergpark mit
Cottenburgschlucht - Altstadt mit Einkehr* vor der Rickfahrt

(Proviant fur zwischendurch mitnehmen). Ca. 12 km Uberwiegend eben bis
leicht hiigelig, gelegentlich anspruchsvollere Wegpassagen: feste Schuhe
erforderlich, Wanderstdcke sehr empfohlen.

Abfahrt 08.30 Uhr MH-Hbf, RE2 Preisstufe C
Wdf. Gisela Derhardt, Tel. 0208-401984

Bitte bis zum 16.10. anmelden!



Sa 25.10. Von Angermund nach Hésel

Wir wandern von Angermund durch den Hinkesforst, vorbei an Tiefenbroich

durch den Oberbusch und Baulofsbruch, anschlieRend durch Eggerscheid
nach Hosel. Ca.15 km, higelig; mit Einkehr*.

Abfahrt 08.46 Uhr MH Hbf, S1 Preisstufe B.
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 23.10. anmelden!

Sa 01.11. 1) (Fast Rund-)Wanderung um Haan

Durch das Hihnerbachtal zum lttertal, weiter zur Einkehr* am Muhlensee
und entlang der Hildener Heide zum Spdckerbruch zurtick.

Ca.14 km, moderate Steigungen; festes Schuhwerk u. Stécke empfohlen.
Abkulrzung vor/bzw. nach der Einkehr* nach 8 km madglich.

Abfahrt 08.27 Uhr MH Hbf, RE2 Preisstufe C
W(df. Elisabeth Kobbenrodt, Tel. 0178 3490086

Bitte bis zum 30.10. anmelden!

Sa 01.11. 2) Waldbaden im Dusseldorfer Stadtwald
(entschleunigtes Wandern)

Wir wandern durch viel Wald: durch den Eller Forst, Giber den 7-Briicken-

Weg, um den Unterbacher See, dann durch den Hasseler Forst; eben,

ca.11 km, mit Einkehr*. Abfahrt 09:27 Uhr MH-Hbf, RE2 Preisstufe B

Wdf. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853

Bitte bis zum 30.10. anmelden!

Sa 08.11. Durch die Haard von Nord-nach Sid

Fir Waldlaufer: von Marl-Hamm nach Marl-Sinsen. Ca. 13 km
Uberwiegend eben bis leicht wellig, gelegentlich leicht hiigelig. Mit Einkehr*.
Abfahrt 09.09 Uhr MH-Hbf, RE42 Preisstufe C
Wdf. Gisela Derhardt, Tel. 0208-401984

Bitte bis zum 06.11. anmelden!

Sa 15.11. Muttental, Zeche Nachtigall u. SchloB Steinhausen

In Witten zur Zeche Nachtigall und zur Ruine Hardenberg, dann zum
Schlof3 Steinhausen, zum Berger-Denkmal, zum Helenenturm und zuriick
zum Bahnhof Witten. Ca. 15 km, bergig, mit Einkehr*.

Abfahrt 09.21 Uhr MH-Hbf, RE6 Preisstufe C
Wdf. Angela Cichy, Tel. 0208-751457 u. 0172 2493266

Bitte bis zum 13.11. anmelden!

Sa 22.11. 1) Von Lembeck nach Lippramsdorf
Los geht es am Bahnhof Lembeck: durch die Hohe Mark zum
Feuerwachturm Galgenberg, von hier iberwiegend durch Walder nach

Lippramsdorf. Ca.14 km htigelig, mit Einkehr*.

Abfahrt 09.09 Uhr MH Hbf, RE42 Preisstufe C
Wdf. Gerd Hahnel, Tel. 0208-7781696

Bitte bis zum 20.11. anmelden!

Sa 22.11. 2) Am Wasser entlang zu einem prachtigen Schloss
(entschleunigtes Wandern)

Von Dellwig nach Borbeck: Gleispark Frintrop, Landschaftspark Haus

Ripshorst, Emscher Klarpark, Rhein-Herne-Kanal, Freibad Dellwig,

Pausmiuhlenbach, Schloss-Quelle Mellis, Schloss Borbeck;

ca. 11 km, eben, mit Einkehr*. Abf. 09.26 Uhr MH-Hbf, S3 Preisstufe A

Wdf. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853

Bitte bis zum 20.11. anmelden!

Mo 24.11. Wanderplanbesprechung
im SGV-Heim Selbeck, Karl-Forst-Str., 15.15 Uhr.

Sa 29.11. 1) Uber Hamms Halden zum Hammerkopfturm

Wir erleben, wie eine Haldenlandschaft und ein Zechenareal zu einem

Freizeitgelande und einem CreativRevier werden. 4 Halden werden z.T.
bestiegen (insgesamt aber nur 120 m An- und Abstieg).

Ca. 15 km, Uberwiegend eben (Halden!), mit Einkehr.*

Abfahrt 09.05 Uhr MH-Hbf, RE 11 Preisstufe C
W(df. Angela Cichy, Tel. 0208-751457 u. 0172 2493266

Bitte bis zum 27.11. anmelden!

Sa 29.11. 2) Fernblicke und das idyllische Tal der Ruhr
(entschleunigtes Wandern)

Parkfriedhof mit Grabern wichtiger Persdnlichkeiten, Steeler Wasserturm,

Essener Aussicht Steeler Stadtgarten, Holteyer Stadthafen, Ruhrauen;

ca.10,5 km, eben, mit Einkehr.*

Abfahrt 09.26 Uhr MH-Hbf, S3 Preisstufe A

W(df. Ulla Schnierer, Tel. 0208-381853

Bitte bis zum 27.11. anmelden!

Sa 06.12. Durchs weite Miinsterland:

Bache, Teiche, ein ,,Berg“ und eine Wasserburg
Von der Borkener Altstadt entlang der Borkener Aa — Fliegerberg —
Forellenteiche am Homborn — Burg Gemen; ca. 13 km fast nur eben, mit
Schluss-Einkehr* nahe der Burg (Evtl. Vor- oder Nachspeise auf dem
kleinen Weihnachtsmarkt dort?). Abf. 09.09 Uhr MH-Hbf, RE42 Preisst. C
W(df. Gisela Derhardt, Tel. 0208-401984
Bitte bis zum 04.12. anmelden!



