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135 Jahre SGV Münster – ein Blick zurück, ein Blick nach vorne

Der SGV-Münster e.V. gründete sich 1891, im gleichen Jahr wie der Hauptverein in Arnsberg
und startete damals mit einer Mitgliederzahl von 83 Personen. Stand in den Anfangsjahren
das Kennenlernen und Erwandern des Sauerlandes im Vordergrund, hat sich das Spektrum
des SGV-Münster im Laufe der Jahre erweitert und verändert.

Foto: Werner Schmitz

Heute liegt ein besonderer Schwerpunkt auf der Erkundung des Münsterlandes und der
umliegenden Landschaftsgebiete.

   

Im Laufe der Jahre standen Herausforderungen wie Urbanisierung, verändertes Freizeit- und
Medienverhalten und veränderte Umweltbedingungen an. Der Verein hat darauf mit
Anpassungsfähigkeit, digitalen Angeboten und einem stärkeren Fokus auf Nachhaltigkeit
reagiert � immer mit dem Ziel, Menschen zu bewegen, die Natur zu schützen und
Gemeinschaft zu fördern.

Zum Jubiläum richtet der SGV Münster den Blick nach vorne: Auf weitere gemeinsame
Touren, Ausbildungsmöglichkeiten und integrative Formate, die unterschiedliche Menschen
ansprechen. Die erfolgreiche Arbeit des Vereins zeigt sich heute in wachsenden
Mitgliedszahlen, in der Vielfalt der Aktivitäten und in dem Vertrauen, das die Mitglieder in den
Verein setzen.

Für seine besonderen Verdienste um die
Pflege und Förderung des Wanderns,
des Heimatgedankens und des
Umweltbewusstseins wurde der SGV-
Münster  schon  1991 mit der
Eichendorff-Plakette geehrt. Sie kann
Wander- und Gebirgsvereinen, die mind.
100 Jahre alt sind, vom
Bundespräsidenten verliehen werden.
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STREIFLICHTER aus der Arbeit des SGV Münster:
m
➔ Anmeldungen zu unseren Touren jetzt auch digital möglich
Ab sofort kann man sich auch über unsere Internetseiten bequem über den digitalen Wander- und
Radwanderplan zu unseren Veranstaltungen anmelden. Damit möchten wir den Anmeldeprozess für
Teilnehmer/innen und unsere Tourenleitungen einfacher und übersichtlicher gestalten. In diesem
Zusammenhang mussten wir eine Systemumstallung im Druckverfahren unseres Programmheftes �Komm
mit� vornehmen. Wir stehen noch am Anfang dieser Umstellung und arbeiten daran, den Druckprozess zu
optimieren. Möglicherweise treten kleine Fehler auf � wir bitten daher um Geduld und Verständnis. Solltet
ihr Unstimmigkeiten feststellen, meldet euch bitte gerne bei uns, damit wir nachbessern können.

→ Neue Radtourenangebote
Frühaussteher-Radtour 21.06., 5:00 Uhr, Treffen am Schloss
Kleeblatt-Überraschungstouren: 21.04./ 19.05./ 16.06., dienstagabends, ab 18:00 Uhr � 42 km durch das
Münsterland, flott unterwegs.

➔ 135-jähriges Bestehen unseres Vereins in diesem Jahr
Wir denken zurück an das unermüdliche Engagement der vielen Einzelnen, deren Einsatz das
Vereinsleben möglich gemacht hat. Ihr Herzblut, Ihre Zeit und Ihr Zusammenhalt haben eine bleibende
Spur hinterlassen und ermöglichen bis heute eine Arbeit, die Menschen bewegt und ihnen Gutes bringt.
Wir tragen dieses Erbe mit Dankbarkeit weiter und schauen optimistisch auf die nächsten gemeinsamen
Wege. Dank an alle, die dazu beigetragen haben, dass der SGV Münster auch heute noch aktiv und
lebendig ist.

Im Namen des gesamten Vorstandes grüße ich Euch/Sie ganz herzlich.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen!

(Vorsitzende, SGV-Münster)

             

Liebe Mitglieder und Gäste,
wir freuen uns, euch im Rahmen unseres neuen Sommerprogramms wieder
abwechslungsreiche Wander- und Radwandertouren anbieten und mit euch
sowohl die Natur, wie auch die Gemeinschaft genießen zu können.  In unserer
schnelllebigen, digital dominierten Welt begegnen wir täglich einer Flut an
Reizen und Informationen. Zwischen Apps, Push-Mitteilungen und endlosen
Bildschirmzeiten verlieren wir leicht den Blick für das, was wirklich zählt:
unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden, soziale Kontakte und die
Wertschätzung der Natur. Gemeinsame Bewegung in freier Natur bietet hier
eine willkommene Gegenkraft. Sie stärkt Herz und Kreislauf, fördert Kraft und
Beweglichkeit, reduziert Stress und verbessert die Konzentration � auf ganz
natürliche Weise.
In diesem Sinne: Viel Freunde beim Lesen, (Rad)-Wandern und Entdecken!

INHALTE
S.1 VORWORT / INHALTSVERZEICHNIS
S. 2-3 ALLGEMEINE INFORMATIONEN
S. 4 VERANSTALTUNGEN
S. 5 MEHRTAGESTOUREN
S. 6 EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG
S. 7-36 WANDER- UND RADWANDERPLAN
S. 37 VORSTANDSMITGLIEDER / BEAUFTRAGTE
S. 38 (RAD-)TOURENLEITUNGEN / IMPRESSUM
S. 39 DATENSCHUTZ
S. 40 BEITRITTSERKLÄRUNG

➔

➔

➔

Wir freuen uns auf ein Wiederseh
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Der Sauerländische Gebirgsverein (SGV) besteht als Dachverband seit 1891. Zu ihm
gehören ca. 30.000 Mitglieder. Die Abteilung Münster mit rund 500 Mitgliedern wurde im
selben Jahr gegründet. Der SGV-Münster bietet jährlich über 200 Veranstaltungen an, vor
allem Wanderungen zu Fuß und per Rad im Münsterland und darüber hinaus.
Wenn Sie die Natur lieben und immer wieder neu entdecken wollen, Spaß am Wandern
und/oder Radfahren haben, interessiert sind an Münster und seiner näheren und
weiteren Umgebung etwas für Ihre Gesundheit und Fitness tun möchten, mit netten
Menschen unterwegs sein wollen ... dann laden wir Sie zu unseren vielfältigen (Rad)-
Wander- und Freizeitaktivitäten ein! Auch Gäste, die einfach mal �reinschnuppern�
wollen, sind bei den verschiedenen Touren nach Anmeldung und gegen Entrichtung
eines Kostenbeitrags von 5 � herzlich willkommen. Unsere Tourenleitungen üben ihre
Tätigkeit ausschließlich ehrenamtlich und unentgeltlich aus.

Tagespresse
Die Wander- und Radtouren werden in der Regel in der Tagespresse veröffentlicht.
Interessierte bitten wir, sich durch einen Blick in die Zeitung oder unter www.sgv-muenster.de
nochmals zu informieren, weil eine Wanderung auch einmal ausfallen kann oder geändert
werden muss. Achten Sie bitte auch auf die aktuellen Abfahrtzeiten in den Ankündigungen.

Beitrag
Der Jahresbeitrag beträgt für Vollmitglieder 34 � und für Ehe-/Lebenspartner/in in häuslicher
Gemeinschaft 18 �. Bei Neueintritt im 2. Halbjahr (01.07.-31.12.): 18 � bzw.10 � für das
Eintrittsjahr. Der Beitritt wird wirksam nach Eingang der Beitrittserklärung zum 1. des
Folgemonats. Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr sind beitragsfrei.
Im Mitgliedsbeitrag sind eingeschlossen:

- Abgaben an den SGV-Gesamtverein und den Deutschen Wanderverband
- Unfall- und Haftpflichtversicherung des SGV
- 3 x jährlich SGV-Magazin �Kreuz & Quer� des Gesamtvereins (nur Vollmitglieder)
- 2 x jährlich das Wanderprogramm des SGV-Münster
- Mitgliedschaft des SGV-Münster im Stadtheimatbund Münster
- Kosten der Vereinsführung

Wir bitten darum, den Jahresbeitrag für das laufende Jahr per SEPA-Lastschrift von uns
einziehen zu lassen. Der Einzug erfolgt Anfang Februar auf unser Vereinskonto:
Sparkasse Münsterland-Ost
Konto-Nr. 45 023 033 - BLZ 400 501 50
BIC: WELADED1MST
IBAN: DE95 4005 0150 0045 0230 33
Sauerländischer Gebirgsverein Abt. Münster (Westf.) e.V.

Falls die Bankverbindung gewechselt oder eingestellt wird bzw. sich die Konto-Nr. geändert
hat, informieren Sie bitte kurzfristig, spätestens jedoch bis Januar, schriftlich oder telefonisch
unsere Schatzmeisterin oder die Vorsitzende. Die durch Versäumnis des Kontoinhabers
entstehenden Rückbelastungskosten können nicht vom SGV übernommen werden.

Kündigungen nur
sind schriftlich bis zum 30.09. des laufenden Jahres zum 01.01. des Folgejahres möglich.  Bei
Kündigungen bzw. Ausscheiden aus dem Verein (wg. Umzug, Krankheit oder Tod) wird kein
Beitrag zurückerstattet.

Allgemeine Hinweise zur Haftung:
Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt stets auf eigene Gefahr. Weder
der SGV Münster noch die Tourenleitungen haften für Personen-, Sach- oder
Vermögensschäden. Für Mitglieder des SGV besteht eine nachrangig wirkende kombinierte
Haftpflicht- und Unfallversicherung.
Laut Bundeswaldgesetz (BWaldG) geschieht die Benutzung des Waldes zum Zwecke der
Erholung auf eigene Gefahr. Dies gilt insbesondere für waldtypische Gefahren. Das betrifft
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z.B. die Gefährdung durch sogenanntes Totholz oder auch durch herabfallende, abgestorbene
Äste.Radwanderungen:
ngen:
Radwanderungen:
Im Allgemeinen liegt die Fahrgeschwindigkeit auf ebener Strecke bei ca. 16-18 km/h. Sie
variiert selbstverständlich auf schlecht befahrbaren Wegen, Steigungen, Abfahrten oder in
anderen verkehrsbedingten Situationen. Bei den langsamen Radwanderungen liegt die
allgemeine Fahrgeschwindigkeit zwischen 14 und 15 km/h.

Voraussetzung für die Nutzung von Gruppenfahrkarten im Münsterlandbereich (VGM)
Die Tourenleitungen bemühen sich, stets die günstigsten Fahrkarten zu erhalten und nutzen
dabei auch verschiedene Gruppenangebote der Verkehrsorganisationen. Dazu ist pünktliches
Erscheinen zur angegebenen Zeit Voraussetzung. Später erscheinende Teilnehmer/innen
müssen sich u. U. eine eigene Fahrkarte besorgen. Die Fahrtkosten für die Tourenleitung
werden auf alle Teilnehmer umgelegt.

WANDERORDNUNG

→ Die Tourenleitungen bestimmen den Weg und das Tempo. Sie gehen oder fahren in der
Regel an der Spitze. Änderungen des vorgesehenen Programms liegen in ihrem Ermessen.
Wenn Teilnehmende die Gruppe aus wichtigen Gründen vorzeitig verlassen möchten, müssen
sie sich bei der Tourenleitung abmelden, denn es gilt: die Gruppe ist gemeinsam unterwegs!
→ Die Wanderbekleidung muss dem Wetter und dem Gelände angepasst sein. Bei
Fußwanderungen ist besonderes Augenmerk auf stabiles Wanderschuhwerk zu legen, mit
tiefem Profil und möglichst hohem Schaft, der über die Fußknöchel reicht.
→ Von den Teilnehmenden der Radwanderungen wird erwartet, dass sie ein intaktes,
verkehrssicheres und Langstrecken taugliches Fahrrad benutzen und dieses auch in einer
Radgruppe sicher führen können und Flickzeug, sowie einen Ersatzschlauch mitführen. � Bei
Radtouren ist besonders die Anpassung des Fahrverhaltens an eine Mehrpersonengruppe
und schmale Wege, sowie die Beachtung der Straßenverkehrsregeln zwingend geboten. Die
nach- oder vorausfahrenden Gruppenmitglieder im Nahbereich sollten durch Zeichengebung
oder Zuruf erkennen können, welche Fahrbewegung jeweils beabsichtigt ist.
→ Wandern im Verein heißt Pflege der Gemeinschaft und partnerschaftlicher Umgang
miteinander. Die Tätigkeit der Tourenleitung erfolgt ehrenamtlich und unentgeltlich. Sie ist
zeitlich und materiell sehr aufwändig. Dies sollten sich die Mitwandernden immer ins
Gedächtnis rufen und die Tourenleitungen möglichst unterstützen.
→ Tourenleiter/innen sind Anregungen gegenüber aufgeschlossen. Wem das Tempo zu
schnell oder zu langsam ist, wende sich bitte unmittelbar an die Tourenleitung. Zu bedenken
ist jedoch, dass die Interessen und Ansprüche durchaus unterschiedlich sind.
→ Die Tourenleitung ist berechtigt, bei extremen Wetterlagen die Tour am Treffpunkt
abzusagen (z.B. Unwetterwarnung, drohendes Gewitter, Dauerregen, extreme Hitze mit hohen
Ozonwerten).
→ Es empfiehlt sich, auch bei Tageswanderungen mit Einkehr etwas Verpflegung und vor
allem hinreichend Getränke mitzunehmen, weil eine Gaststätte nicht immer um die Mittagszeit
zu erreichen ist. Zur eigenen Sicherheit sollte die Tourenleitung vor Antritt der Tour über
chronische Erkrankungen oder andere bedeutsame gesundheitliche Einschränkungen der
Belastungsfähigkeit (Diabetes, Herzschrittmacher o.ä.) unterrichtet werden.
→ Es ist mitunter nicht zu umgehen, dass der Wanderweg über eine Verkehrsstraße ohne
getrennten Fußweg führt. Da hier besondere Vorsicht geboten ist, gehen die Wandernden
hintereinander am linken Straßenrand. Es gelten die Vorschriften der Straßenverkehrsordnung
(StVO), die auch von Radfahrenden zu beachten sind. Es wird stets rechts gefahren und nur
links überholt. Ein Sicherheitsabstand zu den Mitfahrenden ist unbedingt einzuhalten.
→ Zum Wandern in der Natur gehört auch:
- Wald, Flur und Rastplatz sind kein Müllplatz! Abfälle sind wieder mitzunehmen.
- Schonung von Bäumen, Sträuchern, Pflanzen und Blumen! Sie sind zur Freude aller da.
- Schutz des Wildes und der Vogelwelt vor Störungen!
- Kein offenes Feuer und kein Rauchen in Forst, Moor und Heide! (Feld- u. Forstschutzgesetz NRW)

→ Die Mitnahme von Hunden bei regulären Touren ist nicht erwünscht!
 (Stand: 02-2023)
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Veranstaltungen

April 2026

Di  07.04. Langsame Senioren-Wanderungen (jeden 1. und 3. Dienstag im Monat)
Start: gegen 10:00 Uhr / Durchschnittstempo 2 ½ - 3 km/h / Streckenlänge:
ca. 6 km / die Wanderungen enden mit einem gemeinsamen Mittagessen /
Anmeldung bei Jutta Ritter (Fon 02501 9295724 / Mobil: 0151
67875344). Weitere Termine: 21.04., 05.05., 19.05., 02.06., 16.06., 07.07.,
21.07., 04.08., 18.08., 01.09., 15.09.

Mo 13.04. SGV-Stammtisch
Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15
Uhr und 18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine
Gelegenheit zum Austausch und Klönen. Wer möchte, kann z. B. bei Kaffee
und Waffeln in alten Erinnerungen über gemeinsame Wandererlebnisse
schwelgen.
Weitere Termine: 11.05., 08.06., 13.07., 10.08.,14.09.
TP: ab 15.00 Uhr, Hansahof, Aegidiistraße 67, 48143 Münster (Buslinien

2, 4, 10, und 14; Haltestelle �Aegidiimarkt�)

Fr 24.04. Einladung zur Mitgliederversammlung 2026
Wichtiger Pantaleonstraße 10, 48161 Münster-Roxel
Termin! Hinweis: Anfahrt mit dem Bus (Linie 1) bis Haltestelle �Roxel Mitte�.

Vorschläge zur Tagesordnung oder Nominierungen sind mindestens 14
Tage vorher beim Vorstand schriftlich einzureichen. Wir bitten um eine rege
Teilnahme.
Beginn: 17:00Uhr in der Gaststätte Kortmann

Juni 2026
Sa 13.06. Dankeschön-Tag

Der Vorstand bedankt sich bei allen ehrenamtlich Tätigen des Vereins mit
der Einladung zu einem Tagesausflug. Ausführliche Informationen finden
sich im Einladungsschreiben.

Wanderwoche im Nürnberger Land - Fränkischer Dünenweg 
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 Mehrtagestouren Sommer 2026 x

Für Mehrtagestouren ist stets eine Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung führt nicht zu
einem Anspruch auf Teilnahme. Die Tourenleiter/innen entscheiden hierüber im Rahmen ihrer
Interessen und Möglichkeiten.

Termin  Tour  Mehrtagesveranstaltungen im Überblick
Anmeldeschluss:

16.05. -
23.05.2026

Sa. - Sa.

FW Wanderwoche im Nürnberger Land - Fränkischer Dünenweg 

Dünen mitten in Franken? Nein, das ist keine Fata Morgana, sondern
eine einzigartige Sandlandschaft vor den Toren Nürnbergs, die
während der letzten Eiszeit entstand. Winde und Stürme haben die
mächtigen Dünen aufgetürmt und verschiedene Pflanzen besiedelten
den sandigen Untergrund. Die fünf Etappen des Fränkischen
Dünenwegs führen uns durch diese wenig bekannten Naturräume �
wir wandern über weichen Sand, durch stille Wälder und
beeindruckende Schluchten - ca. 86 km - ca. 1040 hm - max. 15
Personen

Am 6. Tag morgens ggf. Stadtrundgang in Nürnberg, der Nachmittag
ist Freizeit oder alternativ eine Wanderung

Wir wohnen in einem Hotel in Altdorf b. Nürnberg

Kosten für 7 Übernachtungen mit Frühstück
im EZ = ca. 580,00 Euro /p.P.
im DZ = ca. 450,00 Euro /p.P.

Hin- und Rückfahrt erfolgen mit dem Zug. Kosten zwischen 120,00
Euro u. 180,00 Euro

Ein D-Ticket ist Voraussetzung für die Fahrten vor Ort

Info und Anmeldung:
Monika Reimann, 0251-7476447

Anmeldung
abgeschlossen

30.08. �

05.09.2026

So - Sa

FW
Wanderwoche in der Hochrhön

An fünf Wandertagen erwandern wir einige Höhepunkte der Rhön.
Auf leichten bis mittelschweren Wanderungen und Höhenmetern von
190 - 510 m werden wir zwischen 10 - 16 km je nach Tour
zurücklegen. Die Rhön ist eine uralte Kulturlandschaft und von der
UNESCO als Biosphärenreservat anerkannt. Kernstück der Rhön ist
die Lange Rhön, eine Hochfläche, die im Mittel um die 800 m hoch
liegt. Zu den Highlights, die wir erwandern wollen, gehört natürlich die
Wasserkuppe, das Rote Moor, die Kaskadenschlucht, die Steinwand
und der Gangolfsberg.

6 Übernachtungen mit F. im  4 **** Hotel in Gersfeld
im DZ pro Pers.:  435,- �
im EZ pro Pers.:  630,- �
Anreise:mit dem Zug ab Münster ( Fahrtkosten ca. 140,-� )

Info und Anmeldung:
Ulli Fischer (0251 60933755 / ullifischer@gmx.de

Anmeldung
bis 30.05.2026

Alles schon ausgebucht?
Die ehrenamtlichen Tourenleitungen unserer Abteilung bieten ausschließlich im Rahmen ihrer
Interessen und Möglichkeiten Mehrtagestouren an.
Unter folgenden Internetadressen gibt es weitere Wanderreisen-Angebote:
www.wikinger.de
           

FW: Ferienwanderung
FR: Ferien-Radwanderung
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SGV-Abteilung Münster (Westf.) e.V.

Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung des SGV-Münster       
am Freitag, 24.04.2026

Ort: Gaststätte Kortmann, Pantaleonstr. 10, 48161 Münster-Roxel (Anfahrt mit dem Bus,

Linie 1, bis Haltestelle Roxel-Mitte)

Beginn: 17:00 Uhr

Liebe SGV-Mitglieder!

Zur diesjährigen Mitgliederversammlung möchten wir Euch auf diesem Wege herzlich

einladen. Folgende Tagesordnung erwartet Euch:

TOP 1   - Begrüßung, Regularien, Wahl Protokollführer/in
TOP 2   - Gedenken an Verstorbene des Jahres 2025/26
TOP 3   - Protokoll der MV 2025 (Tischvorlage)
TOP 4   - Berichte des Vorstands
TOP 5   - Rechnungsprüfungsbericht 2025
TOP 6   - Entlastung des Vorstandes
TOP 7   - Anträge
TOP 8   - Wahlen
TOP 9  - Ehrungen
TOP 10          - Überreichung der Wanderabzeichen
TOP 11  - Verschiedenes (Praktische Vorführung: Wie meldet man sich online zu
SGV-Veranstaltungen an)
TOP 12  -  Schlusswort

Wir hoffen auf Eure zahlreiche Teilnahme und grüßen Euch mit herzlichem �Frisch auf�

im Namen des gesamten Vorstands

Münster, im Februar 2026

Wanderungen und Fahrrad-Touren werden i. d. R. mit ihren Schwierigkeitsgraden angegeben. Diese 
werden von den jeweiligen Tourenleitungen festgelegt und erlauben eine ungefähre Einschätzung, wie 
sportlich und ausdauernd man sein sollte, um daran teilzunehmen. Dabei orientiert sich der 

 an den Werten für  und  in der folgenden Tabelle. 

bis 7 km Strecke 
und 
bis 100 Höhenmeter 

7 – 15 km Strecke 
oder 
100 – 300 Höhenmeter 

mehr als 15 km Strecke 
oder  
mehr als 300 Höhenmeter 

bis 15 km Strecke 
und 
bis 300 Höhenmeter 

15 – 60 km Strecke 
oder 
300 – 500 Höhenmeter 

mehr als 60 km Strecke 
oder 
mehr als 500 Höhenmeter 
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Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung des SGV-Münster       
am Freitag, 24.04.2026

Ort:

Beginn:

TOP 1  
TOP 2  
TOP 3  
TOP 4  
TOP 5  
TOP 6  
TOP 7   - 
TOP 8   - 
TOP 9  
TOP 10          
TOP 11  - 

TOP 12  -  

Schwierigkeitsgrade unserer Wanderungen und
Radtouren

Wanderungen und Fahrrad-Touren werden i. d. R. mit ihren Schwierigkeitsgraden angegeben. Diese 
werden von den jeweiligen Tourenleitungen festgelegt und erlauben eine ungefähre Einschätzung, wie 
sportlich und ausdauernd man sein sollte, um daran teilzunehmen. Dabei orientiert sich der 
Schwierigkeitsgrad an den Werten für Strecke und Höhenmeter in der folgenden Tabelle. 

Wanderart leicht Moderat Sportlich

Wandern (alle Arten)
bis 7 km Strecke 
und 
bis 100 Höhenmeter 

7 – 15 km Strecke 
oder 
100 – 300 Höhenmeter 

mehr als 15 km Strecke 
oder  
mehr als 300 Höhenmeter 

Radwandern
bis 15 km Strecke 
und 
bis 300 Höhenmeter 

15 – 60 km Strecke 
oder 
300 – 500 Höhenmeter 

mehr als 60 km Strecke 
oder 
mehr als 500 Höhenmeter 
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April 2026

Ab Bhf. Werne wandern wir durch den Stadtpark bis zur Lippe. Weiter geht es durch die Lippeauen
bevor wir die Wanderung mit einem kurzen Rundgang durch die historische Altstadt beenden.
Treffpunkt: 08:20 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 08:34 Uhr, mit dem Zug Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 12.0km

Eine reizvolle Radtour - im Sichtbereich der Baumberge - mehrfach unmittelbar entlang der Stever,
aber auch auf teilweise unbefestigten Wegen und mit mindestens drei schmalen Passagen. Da uns
Appelhülsen kaum Gastronomie bietet, ist die längere ( Mittags-) Pause in Senden schon bei km 25
von insgesamt ca 60 Streckenkilometern eingeplant. Grundsätzlich gilt bei meinen Radtouren : Wir
bremsen auch für dicke Bäume  !
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Wolfgang Schürmann  0251-97442765 Strecke: 60.0km

Eine alte Tradition am Karfreitag „ Das Struwenessen“ wird fortgesetzt. Wir wandern von Handorf
-immer die Werse im Blick- über gut begehbare Wege bis nach Wolbeck, wo wir dann einkehren.
Neben Struwen werden auch Reibeplätzchen angeboten.
Treffpunkt: 08:45 Uhr Hbf Münster Bussteig A Abfahrt: 09.05 Uhr mit der Linie 10
Ausrüstung: Wanderkleidung Verpflegung: Rucksackverpflegung individuell; eine Einkehr ist
vorgesehen Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Lothar Decker  0251 260595 oder 0157 82888999 Strecke: 11.0km

Schon immer hatte der Dümmer-See und seine angrenzenden Niedermoore wie z.B. das Ochsenmoor
eine herausragende Bedeutung für Wasser-, Wat- und Röhrichtvögel. Die umliegenden feuchten
Wiesen und Weiden sind Brutplatz vieler mittlerweile selten gewordenen Wiesenvögel wie
Uferschnepfe, Kiebitz, Bekassine und Brachvogel. In einer 1stündigen Führung durch die
Feuchtwiesen und entlang des Sees werden uns die verschiedenen Vogelarten vorgestellt (Kosten ca.
10 Euro/p.P). Teilnahme nur mit D-Ticket mögl…
Treffpunkt: 7:25 Uhr Münster Hbf, Bahnhofshalle, Abfahrt: 07:37 Uhr, Linie RE 2, Gleis 12
Strecke:  ca. 20 km,  ca. 20 Hm Verpflegung: Rucksackverpflegung; Einkehr zu
Fisch/Kaffee/Kuchen in der Aalräucherei Hoffmann Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Monika Reimann  0251-7476447 o. per WhatsApp 0151-61460575 Strecke:
20.0km

Salzproduktion und Salzhandel haben in der Hellwegregion eine Vielzahl kulturhistorischer und
industriegeschichtlicher Zeugnisse hinterlassen. Vom Kurpark in Unna-Königsborn nach Salzkotten

Mi 01.04. Werne – Hansestadt und Lippeaue

Do 02.04. Durch das Stevertal / Die Appelhülsen-Runde

Fr 03.04. Struwenwanderung

Sa 04.04. Naturkundliche Führung Dümmer-See und Ochsenmoor

So 05.04. Auf kulturhistorischen Spuren durch Unna
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führte die einstige Westfälischen Salzroute. Unsere heutige Wanderung führt zunächst durch den
Kurpark. Anschließend sehen wir uns die historische Altstadt von Unna an.
Treffpunkt: 12:20 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 12:35 Uhr, mit dem Zug RE 7
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 7.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Schloß, 10:00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 30.0km

Vom Bahnhof Amelsbüren startend wandern wir auf ruhigen, wundervollen Wegen über den
Hauptwanderweg X14 quer durch die Davert nach Davensberg. Nach einer Stärkung in einem
gemütlichen Restaurant treten wir die letzte Etappe bis zum Bahnhof in Davensberg an.
Treffpunkt: 08.10 Bahnhofshalle Hbf. Münster Abfahrt: 08.34 Uhr Gleis 17 Zug RB 50
Ausrüstung: Wanderkleidung Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten:
5,-- € für Gäste
Tourleitung: Frank Heinze  02593-1200;  01520-3794369 Strecke: 14.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie  die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Schloss: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martin Adams  0151/22786539 In Greven pausieren wir. Strecke: 55.0km

Von der Bushaltestelle "Dörenther Berg aus wandern wir in nordwestlicher Richtung über den
Wanderweg "Hermannshöhen" bis in Höhe von "Doktors Lock".... "Von nun an geht's bergab"....bis
zum Wanderweg am Fuß des Teutos. Diesem folgen wir nun nach Südwesten, vorbei an dem dortigen
großen Kalksandsteinbruch bis hinunter zum "NaturaGart" (Eintritt 5.-€), einem riesigen, ähnlich einer
Landesgartenschau, angelegtem Park, wo wir in dessen Cafe bei Kaffee und Kuchen entspannen
können. Ein Bummel durch d…
Treffpunkt: 08:05 Uhr, Hbf. Bussteig B2 Abfahrt: 08:20 Uhr, Hbf. Bussteig B2
Ausrüstung: Denkt bitte an eure Wanderstöcke!!! Verpflegung: Rucksackverpflegung und
Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Dieter Raschen  0157 344 317 26 Strecke: 12.0km

Di 07.04. "Kurz und Gut"

Mi 08.04. Auf Schusters Rappen quer durch die Davert

Do 09.04. Auf geht es Richtung Greven (teilweise unbefestigte
Wege)

Sa 11.04. Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt?
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Burgsteinfurt verzaubert uns mit seinem Wasserschloss, den geschichtsträchtigen Parkanlagen und
dem historischen Marktplatz. Der Buchenberg umfasst eine Fläche von 500 Hektar und bietet
zahlreichen Tierarten Lebensraum. Der Herbstwald ist sehr schön durch seine Herbstfärbung.
Treffpunkt: Münster, Hbf, 09:40 Uhr Abfahrt: RB 64, Gleis 4, 10:08 Uhr Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Bärbel Vienenkötter  0173-9968888 (WhatsApp) Strecke: 13.0km

Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 18 Uhr allen aktiven
und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Austausch und Klönen. Wer möchte, kann z.
B. bei Kaffee und Waffeln in alten Erinnerungen über gemeinsame (Rad-) Wandererlebnisse
schwelgen.

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung,
Treffpunkt: Schloß: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Marianne Huber  0251 39 71 71 39 Strecke: 30.0km

Wir wandern von Füchtorf aus am Herrenhaus Harkotten vorbei durch Wälder und Wiesen zum
Schloss Harkotten. Diese Wanderung ist ohne Einkehr.
Treffpunkt: 09.00 Uhr, Münster Hbf, Bahnhofshalle Abfahrt: 09.17 Uhr, mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung Ohne Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste #
Tourleitung: Willi Geuting  0251/217450 oder 0171/3524423 Strecke: 10.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.  Münster - Roxel - Bösensell - Senden - Albachten - Münster
Treffpunkt: Schloss, 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Peter Ross  0170 5722301 Strecke: 60.0km

Nach einer kurzen Wanderung durch den Marienpark, entlang der Kuckucksley und über den Solepark
in den Ortskern bleiben ca. 3 Stunden zur freien Verfügung (z.B. Mittagessen, Rundgang,
Gnadenkapelle mit dem Marienbild "Trösterin der Betrübten", Basilika, Kerzenkapelle etc.). Auf dem
Rückweg zum Bahnhof kurze Besichtigung der St. Antonius-Kirche, nach einem Brand vom
Münsteraner Architekten Baumewerd wieder aufgebaut  -

So 12.04. Auf Adels Spuren - Bagno Schlosspark und Buchenberg

Mo 13.04. SGV-Stammtisch

Di 14.04. "Kurz und Gut"

Mi 15.04. Zum Herrenhaus und Schloss Harkotten

Do 16.04. Münsterlandtour nach Senden

Sa 18.04. Kevelaer - Wallfahrtsstadt, Kurort und Architektur
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€

€

€

€

Treffpunkt: 07:20 Uhr, Münster Hbf, Bahnhofshalle Abfahrt: 07:37 Uhr, RE 42 - Gleis 14,
Fahrzeit ca. 2 Std. 30 Min Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Monika Reimann  0251-7476447 o. per WhatsApp 0151-61460575 Strecke:
8.0km

Wir starten gemeinsam, wir kommen gemeinsam an – dazwischen lassen wir uns überraschen. Wohin
es geht? Wissen wir (noch) nicht. Sicher ist nur: rund 42 km durchs Münsterland, wir sind flott
unterwegs, gönnen uns eine Pause zwischendurch – und genießen frische Luft, gute Gesellschaft und
genug Kurven für Kopf und Beine.
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Servatiiplatz Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 42.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Erphokirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- €
für Gäste
Tourleitung: Martin Adams  0151 22786539 Strecke: 30.0km

Die Rundwanderung führt uns nach Sendenhorst. Startend im Zentrum der Kleinstadt, die
insbesondere duch die Fachklinik St.Josefs-Hospital weit über das Münsterland hinaus bekannt ist,
wandern wir auf ruhigen, teilweise sehr naturnahen Wegen durch die Bauerschaften von Sendenhorst.
Nach der Einkehr zum Mittagessen in einem regional bekannten Restaurant treten wir hoffentlich
ausgeruht und gestärkt  die zweite Etappe der Wanderung an.
Treffpunkt: 08.20 Uhr  Hbf. Münster, Bussteig A Abfahrt: 08.45 Uhr Bussteig A, Bus S30
Ausrüstung: Wanderkleidung Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten:
5,-- € für Gäste
Tourleitung: Frank Heinze  02593-1200;  01520-3794369 Strecke: 13.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Münster - Havixbeck - Laer - Münster
Treffpunkt: Schloß: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Gerd Nimmscholz  0251 71 94 47 oder 0173 2720818 Strecke: 70.0km

Nach unserem Ausflug in die Geschichte von Handwerk und Technik (Freilichtmuseum Hagen),
tauchen wir im LWL-Freilichtmuseum Detmold (Eintritt: 10,- €) in die Geschichte des bäuerlichen

Di 21.04. Die Kleeblatt-Überraschungstour

Di 21.04. "Kurz und Gut"

Mi 22.04. Wunderschönes Städtchen südöstlich der Domstadt

Do 23.04. Auf nach Laer

Sa 25.04. KulTour - Zum Freilichtmuseum Detmold
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Lebens und Arbeitens ein. Da das Gelände sehr weitläufig ist und es viel zu sehen gibt, reicht uns
diesmal der Weg zum und vom und im Freilichtmuseum - ca. 12 km auf meist gut ausgebauten Wegen
mit zügigem Tempo.
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Hbf. Bahnhofshalle Abfahrt: 07:10 Uhr mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung und voraussichtlich Einkehr zum Kaffee Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Claudia Güstrau  0251 - 53 28 85 oder 0152 - 29 53 48 33 (WhatsApp) E-Mail:
c.guestrau@gmx.de Strecke: 12.0km

Vom Zoo aus geht die Tour zu den Jahresbäumen, dem Mühlenhof  und Feldern entlang, durchqueren
dann eine große  Freizeitanlage. In Sichtweite liegt das Gelände der früheren Oxfordkaserne, die zu
einer großen Wohnanlage umgebaut wurde. Dort sind alte und neue Gebäude zu sehen. Weiter geht
es am Bachlauf entlang und treffen auf das "Gievenbecker Fachwerk". Hier geht die Tour auf die
Kirche St. Michael zu.
Treffpunkt: 11:35 Uhr , Bussteig C1 Abfahrt: 11:50 Uhr,  Linie 14 Kosten: 5,-- € für Gäste
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr  0251- 9313 0691
Tourleitung: Ruth Langer  0251- 9313 0691 Strecke: 7.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.  Langsame Radwanderung ca 30 km
Treffpunkt: Erphokirche, 10:00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- €
für Gäste
Tourleitung: Peter Ross  0170 5722301 Strecke: 30.0km

Vom Bahnhof Natrup-Hagen geht unsere Wanderung zunächst im leichten Auf- und Ab über gut
begehbare Wege am TERRA-track Butterberg entlang. Wir kommen vorbei an der Gellenbecker
Mühle, gelangen dann in das Naturschutzgebiet Silberberg und genießen immer wieder schöne
Aussichten. Über den sicher bei vielen bekannten Jägerberg geht es stetig leicht bergan bis nach
Hasbergen, wo hoffentlich eine Einkehr möglich ist. Rückfahrt mit dem Zug.
Treffpunkt: 8.45 Uhr Bahnhofshalle MS Hbf. Abfahrt: 9.03 Uhr RB 66 - Gleis 8
Ausrüstung: Wettergerechte Wanderkleidung u. Wanderschuhe Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Annegret Tietz  0151-21857121 (WhatsApp) oder online Strecke: 12.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.  Wir fahren vom Ostbad aus Richtung Werse und über Albersloh nach Drensteinfurt. Nach
einer erholsamen Mittagspause geht es über Rinkerode und die Hohe Ward zurück nach Münster.
Treffpunkt: Ostbad: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Willy Neuhaus  017647560503 Strecke: 55.0km

So 26.04. Tüskendüör  Vom Zoo  nach Gievenbeck

Di 28.04. Radwanderung  "Kurz und Gut"

Mi 29.04. Von Natrup-Hagen nach Hasbergen

Do 30.04. Im Frühling nach Drensteinfurt
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Mai 2026

Vom südwestlichen Stadtrand von Enschede aus streifen wir das Naherholungsgebiet Rutbeek und
wandern ein Stück parallel zum Flüsschen Bruninksbeek, um schließlich das grenzübergreifende
Naturschutzgebiet Witte Venn (über das wir mehr erfahren) mit seinen Heide-, Moor- und Grünflächen
von Nord nach Süd zu durchqueren. Vorbei an der Haarmühle (mögliche Einkehr) geht es bis Alstätte
als Ziel. Im urbanen und ländlichen Raum sind manche Verbindungswege asphaltiert; überwiegend
unbefestigte Wege. Bitt…
Treffpunkt: 07:55 Uhr, Münster Hbf Abfahrt: 08:08 Uhr, RB64, Gleis 4 Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste; ca. 3,-- € für
Busticket in Enschede (nur bargeldloses Bezahlen)
Tourleitung: Hans-Peter Seidt  0151-70024539 (Whatsapp) Strecke: 19.0km

Pilgern ist wieder "in". Was aber unterscheidet Pilgern vom Wandern? Dieser Frage wollen wir
unterwegs vom Bahnhof Einen-Müssingen ins Wallfahrtsstädtchen Telgte nachgehen. Unterwegs
stoßen wir auf Spuren jahrhundertealter Pilger- und Wallfahrtstraditionen. Entlang der Ems  gehen wir
ein Stück schweigend und können uns dabei selbst als Pilgerinnen und Pilger erfahren. In Telgte
werden wir nicht nur das dort verehrte Bild der Schmerzhaften Mutter betrachten, sondern auch
einiges über Geschichte u…
Treffpunkt: 11:05 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 11:17 Uhr, RB 67, Gleis 17 Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ursula Große Bockhorn  0173-8432058 (WhatsApp) Strecke: 10.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung (teilweise unbefestigte Wege)
Treffpunkt: Stadtbad Ost: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- €
für Gäste Infos unter Tel.  0151 22786539 Martin Adams
Tourleitung: Martin Adams Strecke: 30.0km

Unsere Wanderung startet am Bahnhof Dortmund-Derne. Von hier aus wandern wir durch das
wunderschöne Naturschutzgebiet Lanstroper See, wobei wir auch einen schönen Blick auf den
Lanstroper See haben und ein historisches Bauwerk aus nächster Nähe sehen. Nach der
Mittagseinkehr in einem gutbürgerlichen Restaurant mit Charme führt uns die Rundwanderung
weiterhin durch eine sehr naturnahe Landschaft und über die Halde Grevel zurück  zum Bahnhof
Derne.
Treffpunkt: 08.10 Bahnhofshalle Hbf. Münster Abfahrt: 08.34 Uhr Gleis 17 Zug RB 50
Ausrüstung: Wanderkleidung Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten:
5,-- € für Gäste Telefon/Handy/TL:  02593-1200;  01520-3794369
Tourleitung: Frank Heinze Strecke: 15.0km

Sa 02.05. Grenzüberschreitung

So 03.05. Auf Pilgerwegen ins "Santiago des Münsterlandes"

Di 05.05. Kurz und Gut

Mi 06.05. Das Ei, die Alm und die Westfalenmetropole
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Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Münster - Everswinkel - Münster (teilweise unbefestigte Wege)
Treffpunkt: Stadtbad Ost, 10:00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martin Adams  0151 22786539 Strecke: 55.0km

Vom Bhf Bigge an der Ruhr entlang, durch Kurpark von Bigge, auf dem Gaugreben'scher Jägersteig,
vorbei an der Ewigen Quelle zu den Bruchhauser Steinen, weiter an der Feuereiche vorbei, über den
Briloner Kammweg zum Bhf. Brilon Wald. Sehr anspruchsvolle Wanderung, mit tollen Eindrücken und
vielen Aussichtsmöglichkeiten, mit teils steilen An.- u. Abstiegen, gute Trittsicherheit erforderlich, bei
Bruchhausener Steine evtl. Gebühr von 5 €, mit dem Zug Fahrtdauer: ca. 2 1/2 Std.
Treffpunkt: 07:15 Uhr, Ort: Hbf. Münster Bahnhofshalle Abfahrt: 07:34 Uhr, Ort: Gleis: 17
RB50 /Gleis: 2 RE57 Ausrüstung: feste Wanderschuhe, Wanderstöcke empfohlen
Verpflegung: nur Rucksackverpflegung, keine Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Michaela Lembke  02 51 / 37 90 25 65 oder (nur für WhatsApp) 01 57 / 38 07 06 77
Strecke: 21.0km

Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 18 Uhr allen aktiven
und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Austausch und Klönen. Wer möchte, kann z.
B. bei Kaffee und Waffeln in alten Erinnerungen über gemeinsame (Rad-) Wandererlebnisse
schwelgen.

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Gerd Nimmscholz  0251 71 94 47 oder 0173 2720818 Strecke: 30.0km

Vom Bahnhof Hörstel wandern wir entlang der Hörsteler Aa zum Mittellandkanal, dem wir eine Weile
folgen. Am Nassen Dreieck trifft sich dieser mit dem Dortmund-Ems-Kanal, den wir bald darauf über
den Bergestöveder Steg überqueren. Nach einer kleinen Rast wandern wir auf schönen Wegen durch
Bevergern, entlang von Levedags Mühle, der Bevergerner Aa und dem Hemelter Bach. Schließlich
wandern wir durch Felder, Wiesen und Wald nach Elte. Von hier geht es mit dem Bus nach Rheine, wo
uns eine Einkehr er…
Treffpunkt: 8:10 Uhr, Hbf. Münster, Bahnhofshalle, Abfahrt: Gleis 3, 8:24 Uhr, RE 7,
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr (wenn möglich), Kosten: 5,-- € für Gäste,
Tourleitung: Ursula Seidt  0251-790184 u. 015159434950 (WhatsApp) Strecke: 13.0km

Do 07.05. Auf geht es Richtung Everswinkel

Sa 09.05. Von Bhf Bigge auf dem Gaugreben'scher Jägersteig ..
zum Bhf Brilon Wald

Mo 11.05. SGV-Stammtisch

Di 12.05. "Kurz und Gut"

Mi 13.05. Über Wasser
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Zentraler Punkt der Radtour ist das Wasserschloß Nordkirchen - was für ein Prachtbau! Entlang der
Strecke dahin überzeugen wird uns in der Davert und im Hirschpark Nordkirchen von dem alten
Spruch : Der Mai ist gekommen, die Bäume schlagen aus . Grundsätzlich gilt bei meinen Radtouren :
Wir bremsen auch für dicke Bäume  ! Die Radtour ist ca. 70 km lang , verlangt also etwas Kondition
oder einen voll geladenen Akku !
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Wolfgang Schürmann  0251-97442765 Strecke: 70.0km

Die Wanderung führt ab Handorf entlang der Werse und vorbei an der Havichhorster Mühle. Weiter
geht es leicht bergauf durch die wunderschöne Münsteraner Parklandschaft bis zur Haskenau, ein
geschichtsträchtiger Ort, an dem bereits in prähistorischer Zeit Menschen gelebt haben. Vorbei an
Spargelfeldern wandern wir zum Spargelhof in Gelmer, wo die Möglichkeit zum Spargelessen oder
Kaffeetrinken besteht.
Treffpunkt: 09:50 Uhr, Bahnhof Bussteig A Abfahrt: 10:05 Uhr, mit dem Bus Nr. 10
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 10.0km

Dünen mitten in Franken? Nein, das ist keine Fata Morgana, sondern eine einzigartige Sandlandschaft
vor den Toren Nürnbergs, die während der letzten Eiszeit entstand. Winde und Stürme haben die
mächtigen Dünen aufgetürmt und verschiedene Pflanzen besiedelten den sandigen Untergrund. Die
fünf Etappen des Fränkischen Dünenwegs führen uns durch diese wenig bekannten Naturräume - wir
wandern über weichen Sand, durch stille Wälder und beeindruckende Schluchten. Übernachtung:
7 Übernachtungen…
Kosten: Ein D-Ticket ist Vorraussetzung für die Fahrten vor Ort. Telefon/eMail  :  0251-7476447
Tourleitung: Monika Reimann Strecke: 86.0km

Wir wandern von Sprakel aus zu den Rieselfeldern. Diese sind ein Europäisches Vogelschutzgebiet
auf dem Gebiet ehemaliger Verrieselungsflächen für die Abwässer der Stadt Münster. Anschließend
geht es weiter nach Kinderhaus. Einkehr am Ende der Wanderung.
Treffpunkt: 9.20 Uhr Bahnhofshalle Abfahrt: 9.35 Uhr mit dem Zug, RB 65, Gleis 2 A-C
Stadtfahrt:  individuelle Fahrkarten Verpflegung: Rucksackverpflegung, Einkehr am
Ende der Wanderung Kosten: 5,00 € für Gäste
Tourleitung: Elisabeth Heinker  02505/5178 Strecke: 14.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung, heute zum Thema Annette von Droste-Hülshoff
Treffpunkt: Schloss: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Wolfgang Schürmann  0251 97 44 27 65 Strecke: 30.0km

Do 14.05. Herrschaftszeiten in Nordkirchen

Do 14.05. Turmhügelburg und Spargelfelder

Sa 16.05. Wanderwoche im Nürnberger Land - Fränkischer
Dünenweg

So 17.05. Durch die Rieselfelder

Di 19.05. "Kurz und Gut"
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Wir starten gemeinsam, wir kommen gemeinsam an – dazwischen lassen wir uns überraschen. Wohin
es geht? Wissen wir (noch) nicht. Sicher ist nur: rund 42 km durchs Münsterland, wir sind flott
unterwegs, gönnen uns eine Pause zwischendurch – und genießen frische Luft, gute Gesellschaft und
genug Kurven für Kopf und Beine.
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Servatiiplatz Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 42.0km

Von der Fachklinik Hornheide aus startend wandern wir in Richtung Haus Eggert. Weiter geht es über
schöne Waldwege durch die Haskenau bis zur Werse und Ems. Die Fuestruper Brücke überquerend
wandern wir weiter zu einem Bauernhofcafe in Gelmer, wo uns Spargelgerichte und andere
Leckereien erwarten!
Treffpunkt: 08.30 Uhr Hbf Münster Bussteig A Abfahrt: 08.51 Uhr Linie 10 Ausrüstung:
Wanderkleidung Verpflegung: Rucksackverpflegung individuell; eine Einkehr ist vorgesehen
Kosten: 5,00€ für Gäste
Tourleitung: Lothar Decker  0251 260595 oder 0157 82888999 Strecke: 12.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Münster - Havixbeck - Billerbeck - Schapdetten - Bösensell - Münster
Treffpunkt: Schloss: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Gerd Nimmscholz  0251 71 94 47 oder 0173 2720818 Strecke: 70.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.  Langsame Radwanderung ca 30 km
Treffpunkt: Erphokirche, 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- €
für Gäste
Tourleitung: Peter Ross  0170 5722301 Strecke: 30.0km

Wir starten die Wanderung in unmittelbarer Nähe der St. Ludgeruskirche in Heek. Die Rundwanderung
in dieser ländlich geprägten Region führt uns über ruhige, sehr naturnahe Wege im Naturschutzgebiet
Dinkelaue.
Treffpunkt: 08.50 Hbf. Bussteig B 3 Abfahrt: 09.07 Uhr Bussteig B 3, Bus S 70
Ausrüstung: Wanderkleidung Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Frank Heinze  02593-1200;  01520-3794369 Strecke: 11.0km

Di 19.05. Die Kleeblatt-Überraschungstour

Mi 20.05. Spargeltour

Do 21.05. Auf nach Billerbeck

Di 26.05. Radwanderung  "Kurz und Gut"

Mi 27.05. Zu Gast an der Dinkel
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An der Erphokirche startend, machen wir uns auf den Weg nach Lengerich über Schleuse, Sudmühle,
Gut Havichhorst und der Haskenaubrücke. Vorbei an Bockholt mit der St.-Wendelin-Sandsteinkirche,
Ladbergen und Sonnenhügelsee erreichen wir nach 40 km unser Ziel. Der Rückweg führt  uns über
Haus Vortlage und die Vortlager Allee, vorbei an Kattenvenne, Brock und Vadrup. Weiter durch die
Beveraue und vorbei an Handorf erreichen wir Münster nach insgesamt 80 km.
Treffpunkt: Erphokirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ewald Voß  01590 6225306 Strecke: 80.0km

Von Sprockhövel aus geht es ein kurzes Stück auf der alten Bahntrasse Richtung Bredenscheid,
bevor wir die Richtung zum bekannten Bergerhof einschlagen, wo sowohl eine „süße“ als auch
„herzhafte“ Einkehr nach ca. 1/3 der Wegstrecke auf uns wartet. Weiter am Porbecke Tal vorbei und
über das Wodantal hinweg gehen wir auf Bredenscheid zu, um schließlich die Tour oberhalb der Ruhr
an der Burg Blankenstein in Hattingen zu beenden. Warum das Gebiet "Elfringhauser Schweiz"
genannt wird, sowie über die …
Treffpunkt: 08:15 Uhr, Münster Hbf Abfahrt: 08:25 Uhr, RE2, Gleis 9 Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Hans-Peter Seidt  0151-70024539 (Whatsapp) Strecke: 19.0km

Die heutige Wanderung im langsamen Tempo wird in Kooperation mit dem Blinden- und
Sehbehindertenverein Münster durchgeführt. Die abwechslungsreiche Tour startet am Bahnhof
Emsdetten und verbindet naturnahe Wege entlang der Ems mit ruhigen Pfaden.  Zu Beginn geht es
durch die Emsauen, ein idyllisches Naturschutzgebiet mit zahlreichen Infopunkten sowie weiten
Ausblicken über Grünland und Ems-Wiesen. Weiter wandern wir vorbei an Meinerts Brook bevor wir
den Emsdettener Stadtpark erreichen. Hier war…
Treffpunkt: 10:10 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 10:24 Uhr, mit dem Zug Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 9.0km

Juni 2026

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Schloß: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 36.0km

Do 28.05. Wer begleitet mich nach Lengerich?

Sa 30.05. Auf in die Elfringhauser Schweiz

So 31.05. Durch die Emsauen bei Emsdetten

Di 02.06. "Kurz und Gut"
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Wir wandern auf aussichtsreichen Wegen und nutzten den Wald als Akademie, um interessante
Informationen über den Wald und seine Bedeutung für die Natur und den Menschen zu erhalten.
Zunächst folgen wir der Ruhr und erklimmen dann die Rumbecker Höhe. Nach einer kleinen
Verschnaufpause geht es weiter bergauf, bis wir den Max-Löns-Rastplatz erreichen, wo wir eine
verdiente erste Rast einlegen. Weiter geht es bergab zum Hellefelder Bach und wieder bergauf zur
Hellefelder Höhe , wo wir nochmals eine …
Treffpunkt: 8:15 Uhr, Hbf. Münster, Bahnhofshalle, Abfahrt: Gleis 17, RB 50, 8:34 Uhr,
Ausrüstung: feste Wanderschuhe und Wanderstöcke, Verpflegung: Rucksackverpflegung und
Einkehr, Kosten: 5,-- € für Gäste,
Tourleitung: Ursula Seidt  0251-790184 u. 015159434950 (WhatsApp) Strecke: 13.5km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Münster - Amelsbüren - Venne- Senden - Münster
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Bernhard Neuhaus  0176 99331106 Strecke: 60.0km

Unsere Rundwanderung startet am Bahnhof von Letmathe-Dechenhöhle, wir wandern im Naturpark
Sauerland-Rothaargebirge, an Bächen vorbei , wie z.B. der Pillingser Bach oder der Lösseler Bach,
durch Wälder, an Wiesen vorbei , durch Täler und auch über die Sauerländer Hügel, über den Wixberg
oder der Hilkenhöhe, mit schönen Aussichtsmöglichkeiten
Treffpunkt: 07:15 Uhr, Ort: Hbf. Münster Bahnhofshalle Abfahrt: 07:35 Uhr, Ort: Gleis 3 RE7/
Hagen: Gleis 12 RE16 Ausrüstung: feste Wanderschuhe, Wanderstöcke empfohlen
Verpflegung: nur Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Michaela Lembke  02 51 / 37 90 25 65 oder (nur für WhatsApp) 01 57 / 38 07 06 77
Strecke: 22.0km

Vom Bahnhof Herzebrock kommen wir nach einem kurzen Gang durch den Ort zu den
Klosterwäldern. Zumeist auf Waldwegen laufen wir einen Bogen um die Ortschaft, ehe wir schließlich
zur ehemaligen Benediktinerinnenabtei gelangen, die inmitten eines schön rekonstruierten Gartens
liegt. Von dem 860 gegründeten und 1803 aufgelösten Kloster sind noch Teile der Gebäude aus dem
späten 17. und frühen 18. Jahrhundert vorhanden.
Treffpunkt: 12:00 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 12:17 Uhr, RB 67, Gleis 17 Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ursula Große Bockhorn  0173-8432058 (WhatsApp) Strecke: 7.0km

Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 18 Uhr allen aktiven
und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Austausch und Klönen. Wer möchte, kann z.
B. bei Kaffee und Waffeln in alten Erinnerungen über gemeinsame (Rad-) Wandererlebnisse
schwelgen.

Mi 03.06. "Wunder Wald", Rundwanderung bei Arnsberg

Do 04.06. Münsterlandtour nach Senden

Sa 06.06. Rundwanderung bei Letmathe-Dechenhöhle

So 07.06. Durch Wälder und Gärten zum alten Kloster Herzebrock

Mo 08.06. SGV-Stammtisch
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Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Bernhard Neuhaus  0176 99331106 Strecke: 30.0km

Vom Bahnhof in Telgte geht es gleich einen schönen Fußweg bis zur Ems und den kleinen Park. Wir
durchqueren ihn um direkt in die Klatenberge zu kommen. Über schöne gut begehbare Wege geht es
durch den Wald, später umrunden wir diesen in einem großen Bogen und genießen weite Ausblicke.
Zurück in den Klatenbergen durchwandern wir diese kreuz und quer in einem leichten Auf- und Ab bis
wir in dem schönen Örtchen Telgte zur Einkehr in einem gutbürgerlichen Restaurant erwartet werden.
Treffpunkt: 8.00 Uhr Bahnhofshalle MS Hbf. Abfahrt: 8.17 Uhr RB67 - Gleis 17
Verpflegung: Rucksackverpflegung u. Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Annegret Tietz  0151-21857121(WhatsApp) oder online Strecke: 13.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.  Wir fahren vom Ostbad aus Richtung Werse und über Albersloh nach Alverskirchen. Nach
einer erholsamen Mittagspause in Everswinkel geht es über Wolbeck  zurück nach Münster.
Treffpunkt: Ostbad: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Willy Neuhaus  017647560503 Strecke: 60.0km

Der Vorstand bedankt sich bei allen ehrenamtlich Tätigen des Vereins mit der Einladung zu einem
Tagesausflug. Ausführliche Informationen finden sich im Einladungsschreiben.

Im Nordosten von Dortmund treffen wir auf eine sanfte Hügellandschaft, die sowohl ländlich als auch
unverkennbar vom Bergbau geprägt ist. Ab Bhf. Dortmund Kurl wandern wir durch das NSG Alte
Körne zum Aussichtspunkt „Greveler Alpen“. Wir sehen uns Dortmunds bekanntesten Wasserturm
sowie das alte Haus Wenge in Lanstrop an. Durch den Kurler Busch geht es wieder zurück.
Treffpunkt: 08:20 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 08:35 Uhr, mit dem Zug RE 7
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Bildungsveranstaltung Strecke: 15.0km

Di 09.06. "Kurz und Gut"

Mi 10.06. Telgte-Klatenberge

Do 11.06. Im Frühsommer nach Everswinkel

Sa 13.06. Dankeschön-Tour für alle Ehrenamtlichen des Vereins

So 14.06. Wetterschacht, Wasserturm und ein altes Herrenhaus



20

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Ostbad: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Willy Neuhaus  017647560503 Strecke: 30.0km

Wir starten gemeinsam, wir kommen gemeinsam an – dazwischen lassen wir uns überraschen. Wohin
es geht? Wissen wir (noch) nicht. Sicher ist nur: rund 42 km durchs Münsterland, wir sind flott
unterwegs, gönnen uns eine Pause zwischendurch – und genießen frische Luft, gute Gesellschaft und
genug Kurven für Kopf und Beine.
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Servatiiplatz Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 42.0km

Auf dieser Stadtwanderung durch den Südosten Münsters geht es vorbei am ehemaligen Hochbunker
der Deutschen Reichsbahn, weiter durch  versteckte Gassen Richtung Mauritzkirche. Verborgen
liegen der Schwesternfriedhof des Franziskus Hospitals und der Klosterfriedhof vom Guten Hirten.
Durch die Kleingärten gelangen wir schließlich nach "Klein Muffi", so wurde das Wohnviertel
geringschätzig von den alteingesessenen Bürgern Münsters genannt. Hier siedelten sich um 1892
Arbeiter aus den Niederlanden a…
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Hbf. Münster Abfahrt: Wanderung direkt ab Bahnhof
Verpflegung: Rucksackverpflegung und (Einkehr geplant) Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ulrich Fischer  E-Mail: ullifischer@gmx.de Strecke: 11.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Schloss: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martin Adams  0151/22786539 In Havixbeck pausieren wir. Strecke: 55.0 km

Wir wandern von Werden bergauf parallel zum Baldeneysteig und erreichen das Wildgatter im
Heissiwald. Von dort weiter ins Wolfsbachtal über die Hügel am Kanonenberg und der Dahler Höhe.
Weiter geht's auf schmalen Wegen vorbei an Fachwerk-Hofanlagen durch das Schuirbachtal. Mit
schönen Ausblicken auf das Ruhrtal wandern wir auf meist gut ausgebauten Wegen nach Kettwig, wo
wir, wenn möglich, einkehren werden. Wanderstöcke zu empfehlen!
Treffpunkt: 07:05 Uhr, Hbf. Bahnhofshalle Abfahrt: 07:25 Uhr mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Helma Otto  0176/31759137 Strecke: 21.0 km

Di 16.06. Kurz und Gut

Di 16.06. Die Kleeblatt-Überraschungstour

Mi 17.06. Gräber, Gassen, Gärten und Ganoven

Do 18.06. Auf geht es nach Havixbeck (teilweise unbefestigte
Wege)

Sa 20.06. Kettwiger Panoramasteig von Werden nach Kettwig
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Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Schloss: 05,00 Uhr Verpflegung: Einkehr zum Frühstück ca. 08,00 Uhr
Kosten: 5,-- € für Gäste + 15,-- € für Frühstück (Stand Juni 2025)
Tourleitung: Gerd Nimmscholz  0251 71 94 47 oder 0173 2720818 Strecke: 60.0km

Durch Wald und Flur geht es auf naturbelassenen Wegen  ein Stück auf dem Friedensweg entlang. An
verschiedenen Stellen ist die Werse in Sichtweite. Wir überqueren die Ems und gelangen in das Dorf
Gelmer.
Treffpunkt: 10:45 Uhr, Bussteig A Abfahrt: 11:05 Uhr, Linie 10 Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- €  für Gäste
Tourleitung: Ruth Langer  0251-9313 0691 Strecke: 7.0 km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung (teilweise unbefestigte Wege)
Treffpunkt: Schloss: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste Infos unter Tel.  0151 22786539 Martin Adams
Tourleitung: Martin Adams Strecke: 30.0km

Nach kurzer Zugfahrt starten wir unsere Wanderung am Bahnhof in Havixbeck. Zunächst führt uns der
Weg Richtung Poppenbeck durch die Felder der Bauernschaft mit Blick auf die Windmühle
Poppenbeck. Dann geht es gemächlich bergauf zum bewaldeten Höhenzug der Baumberge, dem wir
im Schatten des Waldes folgen, zur Sophienburg gelangen und eine schönen Blick auf Havixbeck
erhaschen. Wir folgen dem Waldweg nun bergab, überqueren die Landstraße beim "Teitekerl" und
wandern weiter auf schönen schattigen W…
Treffpunkt: 9:45 Uhr, Hbf. Münster, Bahnhofshalle, Abfahrt: Gleis 2E, RB 63, 10:08 Uhr,
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, Kosten: 5 € für Gäste,
Tourleitung: Ursula Seidt  0251-790184 u. 015159434950 (WhatsApp) Strecke: 11.0km

An der Erphokirche startend, passieren wir die Schleuse, den Boniburger Wald, radeln durch Handorf
und Vadrup, durchqueren die Brüskenheide und Brock und fahren weiter auf dem Torfdamm. Östlich
von Ladbergen überqueren wir den Ladberger Mühlenbach. Auf dem Aldruper Damm nähern wir uns
dem Ziel Tecklenburg. Nach der verdienten Mittagspause passieren wir auf dem Rückweg den
Sonnhügelsee, den Buddenkuhle See und fahren durch Ladbergen. Nach geradelten 65 km erreichen
wir den Dortmund-Ems-Kanal, dem…
Treffpunkt: Erphokirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ewald Voß  01590 6225306 Strecke: 78.0km

So 21.06. Frühaufsteher - Tour durch das Münsterland

So 21.06. Tüskendüör  Von Handorf Hornheide nach Gelmer

Di 23.06. Kurz und Gut

Mi 24.06. Auf in die Berge, Von Havixbeck nach Tilbeck

Do 25.06. Auf in den Teutoburger Wald nach Tecklenburg
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Durch den Revierpark Vonderort erreichen wir auf dem Kreuzweg die höchste begehbare Halde
Haniel. Dort erfahren wir mehr über die Ausdehnung des Ruhrgebietes und der Geschichte der Zeche
Prosper Haniel und genießen einen weiten Blick auf das Ruhrgebiet und die umliegenden Waldgebiete
Hiesfelder, Sterkrader und Köllnischer Wald nebst den Halden mit dem Tetraeder und dem
Horizontobservatorium. Zurück geht es nach Vonderort auf wunderschönen Wegen durch das NSG
Köllnischer Wald. Einkehr, wenn mögli…
Treffpunkt: 08:10 Uhr, Münster Hbf Abfahrt: 08:25 Uhr, RE2, Gleis 9 Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Hans-Peter Seidt  0151-70024539 (Whatsapp) Strecke: 21.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Ostbad: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Willy Neuhaus  017647560503 Strecke: 30.0km

Juli 2026

Der Rundkurs beginnt am Bahnhof von Ibbenbüren - Esch. Unser Wanderweg ist ein Teil der
Wanderroute vom Knappenverein Tecklenburger Land und ist ein Teil des Natur-und Geoparks
TERRA.vita. Die Wanderung führt uns über interessante Wege und Pfade bis zum Gipfelkreuz einer
ehemaligen Halde, wo wir die Aussicht über das Münsterland genießen können. Von dort geht es
wieder zum Ausgangspunkt zurück.
Treffpunkt: 08.10 Uhr Hbf Münster Bahnhofshalle Abfahrt: 08.35 Uhr RB65 Gleis 2
Ausrüstung: Wanderkleidung Verpflegung: Rucksackverpflegung individuell und
Einkehr ,wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Lothar Decker  0251 260595 oder 0157 82888999 Strecke: 12.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.  Münster - Telgte - Müssingen - Warendorf - Einen - Telgte - Münster
Treffpunkt: Stadtbad Ost: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Peter Ross  0170 5722301 Strecke: 60.0km

Sa 27.06. Zum höchsten Berg im Revier

Di 30.06. Kurz und Gut

Mi 01.07. Rundkurs Ibbenbüren-Esch

Do 02.07. Münsterlandtour nach Warendorf
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Von Belm aus geht es durch das DiVa-Land über den Hallerdaren vorbei an den Sloopsteinen von
Haltern. Weiter geht es über den Wulfter Berg, um dann an der Schelenburg vorbeizuwandern, über
die wir vor Ort Näheres erfahren. Bevor wir das Ziel Wissingen erreichen, laufen wir noch am
idyllischen Westermoorbach entlang.  In Wissingen besteht unter Umständen die Möglichkeit zur
Kaffeeeinkehr. Anstiege von insgesamt 250 Hm.
Treffpunkt: 08:25 Uhr, Münster Hbf Abfahrt: 08:37 Uhr, Linie RE2, Gleis 12
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Hans-Peter Seidt  0151-70024539 Strecke: 19.0km

Vom Bahnhof Billerbeck steigen wir auf zum Billerbecker Berg. In einem gut gehbaren Bogen kehren
wir zurück ins Tal und passieren das Quellgebiet der Berkel. An der Kolvenburg vorbei wenden wir uns
dann dem Städtchen zu, wo uns dann hoffentlich eine Kaffee-Einkehr erwartet.
Treffpunkt: 12:45 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 13:08 Uhr, RB63, Gleis 2E Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ursula Große Bockhorn  0173-8432058 (WhatsApp) Strecke: 6.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Schloß: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 30.0km

Wir wandern durch den Historischen Sassenberger Tiergarten und um einen Campingplatz herum zum
Feldmarksee den wir umrunden um dann an einer Gräfte entlang zum Café Arenhövel zu kommen wo
wir zur Einkehr erwartet werden.
Treffpunkt: 09.00 Uhr, Münster Hbf, Bahnhofshalle Abfahrt: 09.17 Uhr, mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste #
Tourleitung: Willi Geuting  0251/217450 oder 0171/3524423 Strecke: 10.0km

Auf dieser abwechslungsreichen Radtour entdecken wir mit Schloss Burgsteinfurt die älteste
Wasserburganlage Westfalens – ein echtes Juwel des Münsterlandes. Vom Schloß aus radeln wir
zunächst vorbei am barocken Haus Rüschhaus, welches als Wohnsitz von Annette von Droste-
Hülshoff literarische Geschichte schrieb. Weiter geht es durch die Felder und Wiesen Richtung
Nienberge und Laer – hier genießen wir die typische Münsterländer Parklandschaft. Nach einer
entspannten Fahrt über die RadBahn Münster…
Treffpunkt: Schloss: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 65.0km

Sa 04.07. Unterwegs im Osnabrücker Land

So 05.07. Berg und Tal in Billerbeck

Di 07.07. "Kurz und Gut"

Mi 08.07. In die Feldmark bei Sassenberg

Do 09.07. 78 km zur ältesten Wasserburg Westfalens
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Vom Bahnhaltepunkt Metelener Land wandern wir eine kurze Strecke durch die Metelener Heide,
unterqueren die B 70 und folgen nun dem Weg entlang des NSG "Am Waldhof". Dieser bringt uns
nach einigen Kilometern auf das Gelände der Wasserburg "Haus Welbergen". In dem schönen Garten
der Burg ist unser Mittagspausenplatz. Danach wandern wir vorbei am "Pestfriedhof Langenhorst",
entlang des Gauxbaches bis zu unserem Ziel in Welbergen, wo uns Kaffee und Kuchen erwartet. Von
dort aus geht es dann mit Bus…
Treffpunkt: 08:55, Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 09:08 Uhr, mit dem Zug, Gleis 4
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Dieter Raschen  0157 344 317 26, Anmeldung bitte per WhatsApp Strecke:
10.0km

Unsere Wanderung startet in Havixbeck. Von hier aus geht es durch die Hügellandschaft der
Baumberge. Anschließend wandern wir über den Nottulner Berg nach Nottuln. Einkehr am Ende der
Wanderung.
Treffpunkt: 8.50 Uhr Bahnhofshalle Abfahrt: 9.08 Uhr mit dem Zug, RB 63, Gleis 2 E
Verpflegung: Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der Wanderung Kosten: 5,00 € für
Gäste
Tourleitung: Elisabeth Heinker  02505/5178 Strecke: 15.0km

Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 18 Uhr allen aktiven
und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Austausch und Klönen. Wer möchte, kann z.
B. bei Kaffee und Waffeln in alten Erinnerungen über gemeinsame (Rad-) Wandererlebnisse
schwelgen.

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung, heute zum Thema Rieselfelder
Treffpunkt: Erphokirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- €
für Gäste
Tourleitung: Wolfgang Schürmann  0251 97 44 27 65 Strecke: 30.0km

Die etwa 11km lange Rundtour führt von Warendorf durch die Emsauen sowie durch ruhige
Waldabschnitte wieder zurück in die historische Altstadt.
Treffpunkt: 08:50 Uhr, Münster Hbf Abfahrt: 09:17 Uhr, RB 64, Gleis 17
Tourleitung: Bärbel Vienenkötter  01739968888 oder 02582/7804 Strecke: 11.0km

Sa 11.07. Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt?

So 12.07. Durch die Baumberge und etwas weiter

Mo 13.07. SGV-Stammtisch

Di 14.07. "Kurz und Gut"

Mi 15.07. Unterwegs in den Emsauen
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Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Münster - Buldern - Dülmen - Karthaus - Nottuln - Schapdetten - Bösensell - Münster
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Gerd Nimmscholz  0251 71 94 47 oder 0173 2720818 Strecke: 75.0km

Es geht bergauf und bergab durch wunderschöne Natur mit tollen Aussichten auf insgesamt gut
begehbaren Wegen. Eine Einkehr in Mülheim ist geplant. Wanderstöcke zu empfehlen!
Treffpunkt: 07:05 Uhr, Hbf. Bahnhofshalle Abfahrt: 07:25 Uhr mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Helma Otto  0176/31759137 Strecke: 21.0km

Da die Unterhaltung bei SGV-Wanderungen durchaus schon mal um das Thema ‚Essen‘ kreist, wollen
wir uns im LWL-Museum für Archäologie und Kultur in Herne in der Ausstellung „Mahlzeit! Wie Essen
uns verbindet“ (Eintritt: 8,- €) ein paar Denkanstöße zu dieser uns in vielen Facetten beschäftigenden
Materie holen. Im Anschluss könnten wir das Thema dann vertiefen bei einer erstaunlich naturnahen
Wanderung nach Castrop-Rauxel Süd - ca. 12 km auf meist gut ausgebauten Wegen mit zügigem
Tempo.
Treffpunkt: 09:10 Uhr, Hbf. Bahnhofshalle Abfahrt: 09:25 Uhr mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung und voraussichtlich Einkehr zum Kaffee Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Claudia Güstrau  0251 - 53 28 85 oder 0152 - 29 53 48 33 (WhatsApp) E-Mail:
c.guestrau@gmx.de Strecke: 12.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Ostbad: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Ulrich Kriesel  0251-315851 Strecke: 30.0km

Wo früher Güterzüge lärmten, sind heute eher leise Töne zu hören. Der Gleispark Frintrop in Essen
bietet heute Lebensraum für eine einzigartige Fauna und Flora. Wir wandern ab Bhf. Essen Dellwig
Ost durch den Gleispark, entlang des Läppkesmühlenbachs, durch das NSG Hexbachtal bis zum
Schloss Borbeck.
Treffpunkt: 08:10 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 08:25 Uhr mit dem Zug Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 11.0km

Do 16.07. Auf nach Dülmen

Sa 18.07. Von Essen-Kettwig nach Mülheim

So 19.07. KulTour - Zur Ausstellung „Mahlzeit! Wie Essen uns
verbindet““ nach Herne

Di 21.07. Kurz und gut

Mi 22.07. Natur und Kultur im Ruhrpott
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Auf dem schönen Werseradweg radeln wir bis zur Mittagspause nach Ahlen. Auf dem Rückweg
schauen wir uns das vielfältige Münsterland mit Feldern, Wallhecken und Wäldern an. Die Radtour ist
ca. 80 km lang , verlangt also etwas Kondition oder einen voll geladenen Akku ! Grundsätzlich gilt bei
meinen Radtouren : Wir bremsen auch für dicke Bäume  !
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Wolfgang Schürmann  0251-97442765 Strecke: 80.0km

Von Bohmte wandern wir über den Kleeblattweg Richtung Schloß Hünfeld, welches seit 1447 im
Besitz der Familie von dem Busche ist. Gegründet als Wasserburg wurde die Anlage immer wieder
um- und ausgebaut. Auf dem weiteren Weg überqueren wir die "Alte Hunte" bevor wir uns wieder auf
den Rückweg machen.
Treffpunkt: 08:15  Uhr Bahnhofshalle Hbf Münster Abfahrt: 08:37 Uhr mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ulrich Fischer  eMail: ullifischer@gmx.de Strecke: 14.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Schloss: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Gerd Nimmscholz  0251 71 94 47 oder 0173 2720818 Strecke: 30.0km

Das Megalithgrab liegt im ehemaligen Standortübungsplatz der belgischen Streitkräfte, ist aber seit
deren Abzug zum Naturschutzgebiet erklärt worden. Entdeckt wurde das Grab 1934 bei
Steinbrucharbeiten. Es ist in der Zeit zwischen 3500 -2500 v. Chr. errichtet worden. Auf dem Rückweg
Gang durch den historischen Teil von Soest  entlang der ehemaligen Stadtmauer.
Treffpunkt: 08:50 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 09:06 Uhr mit dem Zug Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ulrich Fischer  0251/60933755; E-Mail:ullifischer@gmx.de Strecke: 12.0km

Die rund 70 km lange Radtour startet an der Geistkirche und führt durch das südliche Münsterland.
Über den grünen Sternbusch und Berg Fidel geht es vorbei an Haus Herding und über den Dortmund-
Ems-Kanal in die offene Münsterländer Parklandschaft. Hinter Amelsbüren durchqueren wir das
Naturschutzgebiet Davert mit alten Eichen und ruhigen Wegen. In Davensberg lohnt ein Stopp am
Burgturm. Ziel ist das barocke Wasserschloss Westerwinkel. Der Rückweg führt über Ascheberg, die
Davert, den Hiltruper Se…
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 75.0km

Do 23.07. Entlang der Werse nach Ahlen

So 26.07. Auf dem Schlösserweg durch Wiesen- u Parklandschaft.

Di 28.07. "Kurz und Gut"

Mi 29.07. Das Steinkammergrab in Soest-Büecke

Do 30.07. Erst Geist, dann Beine – 70 km Richtung Westerwinkel
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August 2026

Wir wandern auf abwechslungsreichen Wegen und Pfaden, paasieren den Feuerwachturm Farnberg
und werden, wenn möglich, in Marl-Sinsen einkehren.
Treffpunkt: 07:15 Uhr, Hbf. Bahnhofshalle Abfahrt: 07:37 Uhr mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Helma Otto  0176/31759137 Strecke: 24.0km

Auf unserer Wanderung zwischen Angel und Tiergarten können wir nicht nur die Naturvielfalt eines der
ältesten Wälder des Münsterlandes entdecken, sondern auch kulturhistorische Zeugnisse kennen
lernen. So werden Erinnerungen an die Zeit wach, als am Rande des Tiergartens Kurgäste Erholung
suchten. Aber auch die Jagdleidenschaft münsterscher Fürstbischöfe hat bis heute sichtbare Spuren
hinterlassen.
Treffpunkt: 12:20 Uhr, Hauptbahnhof Bussteig A Abfahrt: 12:35 Uhr,  Bus R22
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ursula Große Bockhorn  0173-8432058 (WhatsApp) Strecke: 6.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung ca 30 km
Treffpunkt: Erphokirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- €
für Gäste
Tourleitung: Peter Ross  0170 7522301 Strecke: 30.0km

Wir starten unsere schöne Tour direkt in der Stadt. Über den Meesenhof gelangen wir bald in
waldreiche Strecken des Teuto und Teilen des Hexenpfades. Über gut begehbare Wege geht es im
leichten Auf und Ab weiter bis wir zu einem schönen Wetterpilz gelangen, wo wir gut eine kleine Pause
machen können. Gestärkt geht es weiter über teilweise schmalen, aber schönen aussichtsreichen
Wegen über den Tecklenburger Romantikweg weiter bis wir am Wasserschloss Haus Mark vorbei
kommen und wieder in die Stad…
Treffpunkt: 8.45 Uhr Bahnhofshalle MS Hbf. Abfahrt: 9.03 Uhr- RB 66-Gleis 8/ Bus ab
Lengerich 9.41 Uhr-R45 Ausrüstung: Wanderschuhe Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Annegret Tietz  0151-21857121(WhatsApp) oder online Strecke: 11.0km

Wir radeln durch Albachten & Bösensell, vorbei an Appelhülsen und Nottuln, streifen das NSG
Roruper Holz und erreichen nach 41 km unser Ziel Coesfeld. Nach der stärkenden Mittagspause führt
uns der Rückweg vorbei an der Benedektinerabtei Gerleve, durch das Waldgebiet Hengwehr und
Hanloer Mark. Vorbei an Nottuln, Schapdetten und Roxel erreichen wir unseren Ausgangspunkt nach
82 km.

Sa 01.08. Farnweg in der Haard-Runde von Marl-Sinsen

So 02.08. Rundwanderung durch den Wolbecker Tiergarten

Di 04.08. Radwanderung  "Kurz und Gut"

Mi 05.08. Südhangweg Teuto-Runde

Do 06.08. ... und wieder ein neues Ziel: Coesfeld
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Treffpunkt: Mühlenhof-Freilichtuseum: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und
Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ewald Voß  015906225306 Strecke: 82.0km

Mit dem Zug geht's bis nach Lengerich. Dort steigen wir um in den Bus nach Lienen. Von dort aus
wandern wir bis zum Schwimmbad Lienen am Fuß des Teutos. Dort folgen wir dem Wanderweg nach
Westen bis in Höhe des Kalksandsteinbruch Hörste. Dort führt uns nun der Weg, mit etlichen
"Schnaufer'ln" (Wandersöcke nicht vergessen) steil hoch bis zum Wanderweg "Hermannshöhen". Dem
Weg folgen wir nach rechts Richtung Osten bis zum im bayrischen Stil gehaltenen Wirtshaus
"Malepartus". Bei Kaffee und  Kuchen…
Treffpunkt: 08:50, Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 09:03 Uhr, mit dem Zug, Gleis 8
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Dieter Raschen  0157 344 317 26, Anmeldung bitte per WhatsApp Strecke:
10.0km

Über die Nekropole Kassel, eine Begräbnisstätte, in der zeitgenössische Künstler ihre eigenen
Grabmäler schon zu Lebzeiten gestaltet haben, um sich später dort bestatten zu lassen, wandern wir
durch den Habichtswald zum Herkules, der den Bergpark Kassel-Wilhelmshöhe überragenden
Monumental-Skulptur, an der am frühen Nachmittag die Wasserspiele, beginnen. Dieser seit 300
Jahren nach den gleichen Prinzipien funktionierenden barocken Wasserkunst folgen wir über mehrere
spektakuläre Stationen bis zu…
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Hbf. Bahnhofshalle Abfahrt: 07:10 Uhr mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung und voraussichtlich Einkehr zum Kaffee Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Claudia Güstrau  0251 - 53 28 85 oder 0152 - 29 53 48 33 (WhatsApp) E-Mail:
c.guestrau@gmx.de Strecke: 13.0km

Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 18 Uhr allen aktiven
und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Austausch und Klönen. Wer möchte, kann z.
B. bei Kaffee und Waffeln in alten Erinnerungen über gemeinsame (Rad-) Wandererlebnisse
schwelgen.

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Bernhard Neuhaus  0176 99331106 Strecke: 30.0km

Sa 08.08. Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt?

So 09.08. KulTour - Wasserspiele im Bergpark Kassel-
Wilhelmshöhe, Weltkulturerbe seit 2013

Mo 10.08. SGV-Stammtisch

Di 11.08. "Kurz und Gut"
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Mit Zug und Bus erreichen wir Tecklenburg und starten unsere Tour zunächst auf demTeutoschleifchen
"Modersons Spuren". Über eine Treppe und Wege geht es hinab in den Kurpark von Tecklenburg.
Dann folgen wir einem Waldlehrpfad im Natur- und Geopark TERRA.vita., den wir verlassen, um am
Kirchplatz in Ledde eine kleine Rast zu machen. Danach durchstreifen wir wieder den Natur-und
Geopark auf schönen Wald- und Wiesenwegen. Vorbei am sehenswerten Gut Driehof und durch den
Hohlweg bei Tecklenburg geht…
Treffpunkt: 8:45 Uhr, Hbf. Münster, Bahnhofshalle, Abfahrt: Gleis 8, RB 66, 9:03 Uhr,
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich, Kosten: 5,-- € für Gäste,
Tourleitung: Ursula Seidt  0251-790184 u. 015159434950 (WhatsApp) Strecke: 11.0km

Diese abwechslungsreiche Rundtour startet am Schloss Münster und führt zunächst entspannt
entlang des Aasees hinaus aus der Stadt. Über ruhige Wege erreichen wir die Welsingheide und rollen
weiter durch die offene Parklandschaft bei Schapdetten in Richtung Nottuln. Ab hier wird das Profil
anspruchsvoller: Im Naturpark Hohe Mark und im Wald- und Naturschutzgebiet der Baumberge warten
zahlreiche Anstiege, die mit schönen Ausblicken auf die münsterländische Hügellandschaft belohnt
werden. Ein beson…
Treffpunkt: Schloß: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 75.0km

Bei dem Namen Buurserzand könnte man eine trockene und karge Gegend erwarten. In Wirklichkeit
handelt es sich um ein bemerkenswert feuchtes Heideland mit Tümpeln. Der Wechsel von Heideland,
Waldstücken, kleinen Feldern und Sandhügeln macht das Gebiet zu einem beliebten Wandergebiet.
Dort findet man absolute Ruhe. Das Heidekraut im Sommer, der Klang des Grünspechts, die
Schönheit des seltenen Glockenenzians und ein Reh in der Ferne. Die Landschaft mit ihren uralten
Wacholdersträuchern, Wäldern, M…
Treffpunkt: 07:50 Uhr Münster Hbf, Bahnhofshalle, Abfahrt: 08:08 Uhr, RB 64 - Gleis 4
Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: für die Busfahrt in den NL Kosten:
5,-- € für Gäste
Tourleitung: Monika Reimann  0251-7476447 o. per WhatsApp 0151-61460575 Strecke:
18.0km

Ab Bhf. Lette führt unser Weg zunächst durch den Letter Bruch und eine kleine Wacholderheide bevor
wir zum Glasmuseum Lette wandern. Hier gibt es eine größere Pause damit das kleine, aber sehr
interessante Museum (5,00 €) besichtigt werden kann und/oder eine Einkehr im Bauernhofcafe`
möglich ist.
Treffpunkt: 11:50 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 12:07 Uhr, mit dem Zug RE 42
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 7.0km

Mi 12.08. Rundwanderung im Natur- und Geopark TERRA.vita bei
Tecklenburg

Do 13.08. Vom Schloss zur Stille – Radtour durch die Baumberge
zum Kloster Gerleve

Sa 15.08. Auslandstour - Buurserzand

So 16.08. Natur und Kultur in Lette
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Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken, langsame Radwanderung
Treffpunkt: Ostbad: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Marianne Huber  0251 39 71 71 39 Strecke: 30.0km

Die Wandergruppe unternimmt eine Rundwanderung durch das wunderschöne Naturschutzgebiet
Westruper Heide in Haltern am See. Die ohnehin wunderschöne Landschaft ist aufgrund der
Heideblüte zu dieser Jahreszeit besonders reizvoll.
Treffpunkt: 08.00 Uhr, Hbf. Münster, Bahnhofshalle Abfahrt: 08.25 Uhr Gleis 9  RE 2
Ausrüstung: Wanderkleidung Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Frank Heinze  02593-1200;  01520-3794369 Strecke: 13.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Münster - Gelmer - Saerbeck - Hembergen - Greven - Münster
Treffpunkt: Erphokirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Gerd Nimmscholz  0251 71 94 47 oder 0173 2720818 Strecke: 70.0km

Der Rombergpark im Dortmunder Süden wurde 1822 im Stil eines englischen Landschaftsparks
angelegt. Wir wandern bergauf und folgen dem Rhein-Ruhr-Weg durch das eindrucksvolle NSG
Hülsenwald. Der Weg führt uns weiter durch die Naturschutzgebiete Bittermark und Fürstenbergholz
bevor wir durch das idyllische Schondelletal zum Botanischen Garten im Rombergpark
zurückwandern.
Treffpunkt: 08:20 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 08:34 Uhr mit dem Zug RE2
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 18.0km

Wir wandern von Rheine aus entlang der Ems bis zur Brücke. Nach dem Überqueren geht es auf der
anderen Seite der Ems, vorbei an Kloster Bentlage und den Salinen, zurück nach Rheine. Einkehr am
Ende der Wanderung.
Treffpunkt: 8.50 Uhr Bahnhofshalle Abfahrt: 9.05 Uhr mit dem Zug, RE 15, Gleis 2 A-C
Verpflegung: Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der Wanderung Kosten: 5,00 € für
Gäste
Tourleitung: Elisabeth Heinker  02505/5178 Strecke: 14.0km

Di 18.08. "Kurz und Gut"

Mi 19.08. Sanddüne, Heideblüte und nicht alltägliche  Einkehr im
südlichen Münsterland

Do 20.08. Auf nach Saerbeck

Sa 22.08. Über waldreiche Wege rund um den Rombergpark

So 23.08. Rechts und links der Ems
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Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Ostbad: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Ulrich Kriesel  0251-315851 Strecke: 30.0km

Die Wanderung beginnt am Bahnhof in Reckenfeld und geht zum Teil über den Max Klemens Kanal
und den Hollandgängerweg nach Greven.
Treffpunkt: 08.15 Uhr, Münster Hbf, Bahnhofshalle Abfahrt: 08.35 Uhr, mit dem Zug
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste #
Tourleitung: Willi Geuting  0251/217450 oder 0171/3524423 Strecke: 13.0km

Nordwalde ist unser Ziel, die Strecke ist ca 70 km lang. Es geht auf Wirtschaftswegen und Pättkes
durch die schöne westfälische Parklandschaft,  Orte besuchen wir lediglich zur Essensaufnahme. Wie
immer gilt bei meinen Radtouren : Wir bremsen auch für dicke Bäume ! Dazu gehört ist auch mein
Lieblingsbaum, den sicherlich schon einige der Mitradler kennen.
Treffpunkt: vor dem Schloss: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Wolfgang Schürmann  0251-97442765 Strecke: 70.0km

Ausgehend vom hübschen Ortsteil Gräfrath mit seinen Schieferhäusern geht es zur Wupper hinab und
hinüber. Dabei erfahren wir mehr über das Sprichwort „über die Wupper gehen“ und damit auch die
Bedeutung des Flusses heute und gestern. Auf teils steilen und langen An- und Abstiegen geht es
oberhalb der Wupper an Cronenberg vorbei und durch das Morsbachtal wieder an die Wupper. Vom
Diedrichtempel haben wir einen ersten Blick auf die Müngstener Brücke. Später geht es beidseits der
Wupper entlang unt…
Treffpunkt: 07:20 Uhr, Münster Hbf Abfahrt: 07:35 Uhr, RE7, Gleis 3 Ausrüstung:
Stöcke, ausreichend Proviant und Wasser Verpflegung: ausschl. Rucksackverpflegung
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Hans-Peter Seidt  0151-70024539 (Whatsapp) Strecke: 21.0km

An fünf Wandertagen erwandern wir einige Höhepunkte der Rhön. Auf leichten bis mittelschweren
Wanderungen und Höhenmetern von 190 - 510 m werden wir zwischen 10 - 16 km je nach Tour
zurücklegen. Die Rhön ist eine uralte Kulturlandschaft und von der UNESCO als Biosphärenreservat
anerkannt. Kernstück der Rhön ist die Lange Rhön, eine Hochfläche, die im Mittel um die 800 m hoch
liegt. Zu den Highlights, die wir erwandern wollen, gehört natürlich die Wasserkuppe, das Rote Moor,
die Kaskadenschlucht,…

Tourleitung: Ulrich Fischer Strecke: 67.0km

Di 25.08. Kurz und gut

Mi 26.08. Von Reckenfeld nach Greven

Do 27.08. Nordwalde / Ach du dicke Eiche

Sa 29.08. Über die Wupper

So 30.08. Wanderwoche in der Hochrhön
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September 2026

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Gerd Nimmscholz  0251 71 94 47 oder 0173 2720818 Strecke: 30.0km

Die Rundwanderung startet am Bahnhof Applerbeck und führt uns vorbei an dem Denkmal
"Wetterschacht Margarete" sowie auf sehr ruhigen, naturnahen Wegen durch das Naturschutzgebiet
Sölder Holz und den Aplerbecker Wald. Die Mittagseinkehr ist in unmittelbarer Nähe zum Bahnhof,
von wo aus wir die Heimreise wieder antreten.
Treffpunkt: 08.10 Bahnhofshalle Hbf. Münster Abfahrt: 08.34 Uhr Gleis 17 Zug RB 50
Ausrüstung: Wanderkleidung Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Frank Heinze  02593-1200;  01520-3794369 Strecke: 15.0km

Vom Stadtbad Ost startend radeln wir entlang der Werse, durch Wolbeck und das Naturschutzgebiet
Dorffeld, durch das Waldgebiet Kettelerhorst und erreichen nach 40 km Ennigerloh. Nach einer
ausgiebigen Mittagspause führt der Rückweg vorbei am NSG Steinbruch Anneliese, durch das
Bröcker Holz, durch Tönnishäuschen, vorbei an Sendenhorst und durch Angelmodde. Nach 82 km
erreichen wir wieder den Ausgangspunkt unserer heutigen Tour.
Treffpunkt: Stadtbad Ost: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ewald Voß  01590 6225306 Strecke: 82.0km

Auf neuer Strecke wandern wir von Nottuln durch seinen historischen Ortskern und das NSG
Nonnenbach weiter durch das Waldgebiet Hengwehr und Hanloer Mark. Unter Umgehung von Darup
geht es durch die Osthellermark zum Kloster Gerleve mit eventuell bestehender
Besichtigungsmöglichkeit. Im Anschluss wandern wir entlang des Coesfelder Berges und überqueren
die Bergallee in Richtung Dreilinden. Wenige Meter weiter freuen wir uns auf die 4. Kaffeeeinkehr in
der Gaststätte Coesfelder Berg mit selbstgema…
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Münster Hbf, Bussteig C3 Abfahrt: 09:10 Uhr, Linie S60, Bussteig C3
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Hans-Peter Seidt  0151-70024539 (Whatsapp) Strecke: 19.0km

Schloss Westerwinkel ist eines der frühesten Barockschlösser Westfalens. Das Schloss wurde
inmitten eines englischen Landschaftspark errichtet. Unsere Wanderung ab Bhf. Capelle führt durch
eine Buchenwald dorthin.

Di 01.09. "Kurz und Gut"

Mi 02.09. Unterwegs im Aplerbecker Wald

Do 03.09. Wege nach Ennigerloh

Sa 05.09. Pflaumenkuchenessen zum IV.

So 06.09. Zum Wasserschloss Westerwinkel
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Treffpunkt: 12:20 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 12:34 Uhr, mit dem Zug RB50
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 8.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Servatiiplatz: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- €
für Gäste
Tourleitung: Bernhard Neuhaus  0176 99331106 Strecke: 30.0km

Wanderung von Beelen nach Warendorf .Die Tour führt durch ruhige Feld-und Waldwege der
münsterländischen Parklandschaft ,teils entlang der Ems.
Treffpunkt: 08:50 Uhr, Münster Hbf Abfahrt: 09:17 Uhr, RB 64, Gleis 17
Tourleitung: Bärbel Vienenkötter  01739968888 /025827804 Strecke: 12.0km

Vom Schloß aus verlassen wir Münster auf gut ausgebauten Radwegen in nördlicher Richtung und
tauchen schon nach wenigen Kilometern in die typisch münsterländische Parklandschaft ein: weite
Felder, Baumreihen, kleine Höfe und ruhige Wirtschaftswege prägen den Beginn der Strecke. Über
Sprakel und Gelmer geht es stetig weiter Richtung Norden. Der Verkehr nimmt rasch ab, während sich
die Landschaft öffnet. Immer wieder bieten sich weite Blicke über Wiesen und Ackerflächen – ein
idealer Auftakt für e…
Treffpunkt: Schloß: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Rainer Hillekamp  01523/3686907 Strecke: 85.0km

Mit dem Bus der Linie R11 fahren wir bis nach Einen. Von der Haltestelle "grüner Markenweg" aus
wandern wir durch die Einener Dorfbauernschaft in Richtung Norden. Der Weg führt uns durch das
schöne Waldgebiet der "Dorseler Heide" rüber zum NSG "Schirler Heide". Dort lädt uns ein kleiner
Pausenplatz zur Mittagspause ein. Danach wandern wir weiter, vorbei am ehemaligen Munitionsdepot
und besuchen kurz das kleine, inzwischen verlassene Paradies "Menzels Wald", queren zwei
Bauernhöfe und die ehemali…
Treffpunkt: 08:15, Uhr, Bhf. Bussteig A Abfahrt: 08:32 Uhr, Bussteig A, mit Bus R11
Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Dieter Raschen  0157 344 317 26, Anmeldung bitte per WhatsApp Strecke:
10.0km

In unregelmäßiger Folge werden immer mal wieder Technische Baudenkmale besucht, und wenn
möglich besichtigt. Diese Wanderung führt nach Salzkotten ins Paderborner Land, in dem es
zahlreiche historische Mühlen gibt. In Salzkotten sehen wir die Ölmühle aus dem 16. Jh. und im

Di 08.09. "Kurz und Gut"

Mi 09.09. Die Emsauen

Do 10.09. Die 85-Kilometer-Gravenhorst-Challenge

Sa 12.09. Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt?

So 13.09. Die Mühlen von Salzkotten
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Ortsteil Verne Schäfermeiers Mühle von 1819, eine der bedeutendsten Mühlen in der westfälischen
Mühlenkultur.
Treffpunkt: 08:50 Bahnhofshalle Münster Abfahrt: 09:06 mit dem Zug Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ulrich Fischer  ullifischer@gmx.de Strecke: 12.0km

Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 18 Uhr allen aktiven
und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Austausch und Klönen. Wer möchte, kann z.
B. bei Kaffee und Waffeln in alten Erinnerungen über gemeinsame (Rad-) Wandererlebnisse
schwelgen.

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Schloss: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Wolfgang Schürmann  0251 97 44 27 65 Strecke: 30.0km

Wanderung ab Bhf. Dülmen durch den Stadtpark, durch ein schönes Waldgebiet, dem Neusträßer
Bruch. Weiter geht es entlang des Kettbachs nach Hausdülmen.
Treffpunkt: 08:10 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 08:25 Uhr, mit dem Zug Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 12.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Münster - Rinkerode- am Rande von  Drensteinfurt- Ascheberg - Münster
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Bernhard Neuhaus  0176 99331106 Strecke: 60.0km

Das Wandern entlang der Pilgerwege hat heute noch eine starke Anziehungskraft, um innere Ruhe
und neue Lebenskraft zu finden. Gleichzeitig machen die alten Pfade Geschichte begehbar und
faszinierten schon vor Jahrhunderten die Menschen. Die Wanderung führt vom Bhf. Werne zunächst
durch die historische Altstadt von Werne.  Nach der Besichtigung der Kirche des Kapuzinerklosters
(17. Jhd.) und des Klostergartens wandern wir stadtauswärts. Durch ein schönes Waldgebiet
erreichen wir die Schlossanlage…
Treffpunkt: 08:20 Uhr, Bahnhofshalle Abfahrt: 08:34 Uhr mit dem Zug RB 50

Mo 14.09. SGV-Stammtisch

Di 15.09. "Kurz und Gut"

Mi 16.09. Herbststimmung im Neusträßer Bruch

Do 17.09. Münsterlandtour nach Ascheberg

Sa 19.09. Auf dem Weg der Jakobspilger zwischen Werne und
Lünen
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Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Martina Benneweg  0251/3909797 Strecke: 17.0km

Von Roxel aus starten wir durch ein Wohngebiet gehend, verlassen es wieder und überqueren die
Münstersche Aa. Auf schönen Wegen durchstreifen wir eine Grünanlage die für Erholung und Sport
genutzt wird, passieren das "Gievenbecker Fachwerk". Bald sehen wir die St. Michaelkirche und
kommen zu unserer Kaffeeeinkehr.
Treffpunkt: 10:45 Uhr, Bussteig D2 Abfahrt: 11:05 Uhr, Linie 1 Verpflegung:
Rucksackverpflegung und Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Ruth Langer  0251-93130691 oder Online-Anmeldung Strecke: 7.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die Münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.
Treffpunkt: Ostbad: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich
Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Willy Neuhaus  017647560503 Strecke: 30.0km

Vom Metelener Bahnhof streifen wir am ehemaligen Vogelpark ( jetzt Dinosaurier- Park) vorbei durch
die Metelener Heide. Ein kurzer Anstieg führt uns zum Schöppinger Berg mit der schönen
Bergkapelle. Die Aussicht genießend wandern wir abwärts bis ins Künstlerdorf Schöppingen.
Treffpunkt: 08.45 Uhr Bahnhofshalle Hbf Münster Abfahrt: 09.08 Uhr RB64 Gleis 4
Ausrüstung: Wanderkleidung Einkehr:  Rucksackverpflegung individuell und Einkehr,
wenn möglich Kosten: 5,00€ für Gäste
Tourleitung: Lothar Decker  0251 260595 oder 0157 82888999 Strecke: 13.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken.  Münster - Handorf - Vadrup - Ladbergen - Gelmer - Sudmühle - Münster
Treffpunkt: Stadtbad Ost: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn
möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Peter Ross  0170 5722301 Strecke: 60.0km

Wir wandern durch die pittoreske Altstadt von Rheda und vorbei an Schloss Rheda. Sodann gelangen
wir in den Erlenbruch entlang der Ems und in den Flora Westfalica Park. Am Emssee erreichen wir
Wiedenbrück, umrunden zunächst die Altstadt und den Stadtwald, bevor wir die Altstadt selbst mit
vielen schönen Fachwerkhäusern erkunden. Nach einer Einkehr wandern wir zurück zum Bahnhof in
Rheda und fahren mit dem Zug zurück nach Münster.
Treffpunkt: 8.45 Uhr, Hbf. Münster, Bahnhofshalle, Abfahrt: Gleis 17, RB 67, 9:17 Uhr,

So 20.09. Tüskendüör  Vielfalt der Natur im Herbst

Di 22.09. Kurz und Gut

Mi 23.09. Zum Künstlerdorf Schöppingen

Do 24.09. Münsterlandtour nach Ladbergen

Sa 26.09. Entlang der Ems von Altstadt zu Altstadt
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Verpflegung: Rucksackverpflegung und Einkehr, Kosten: 5,-- € für Gäste,
Tourleitung: Ursula Seidt  0251-790184 u.015159434950 (WhatsApp) Strecke: 16.0km

Bei unseren Radwanderungen abseits der großen Straßen durch die münsteraner Parklandschaft
kann man alte Wege und interessante Orte sowie die Schönheit der Umgebung immer wieder neu
entdecken. Langsame Radwanderung
Treffpunkt: Geistkirche: 10,00 Uhr Verpflegung: Rucksackverpflegung Kosten: 5,-- € für
Gäste
Tourleitung: Marianne Huber  0251 39 71 71 39 Strecke: 30.0km

Ab Bushaltestelle Tilbecker Berg geht es über schöne, gut begehbare Wege in die Baumberge. Bald
erblicken wir die Sieben Quellen und die Brücke an den Hexenquellen. Weiter geht es immer leicht
bergauf, bergab am Baumberger Sandsteinbruch vorbei bis wir den Wald verlassen und in Richtung
Havixbeck wandern, wo uns hoffentlich eine Einkehr erwartet.
Treffpunkt: 8.25 Uhr Bussteig C3 Münster Abfahrt: 8.43 Uhr Bus R63 Verpflegung:
Rucksackverpflegung u. Einkehr wenn möglich Kosten: 5,-- € für Gäste
Tourleitung: Annegret Tietz  0151-21857121 (WhatsApp) oder online Strecke: 11.0km

Di 29.09. "Kurz und Gut"

Mi 30.09. Herbstliche Baumbergetour
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GESCHÄFTSFÜHRENDER VORSTAND:

Vorsitzende: Gabriele Wedekind
Immelmannstraße 64
48157 Münster

02 51 / 39 48 50 36
info@sgv-muenster.de

2. Vorsitzender: Hans-Peter Seidt
Prinz-Claus-Straße 39
48159 Münster

02 51 / 79 01 84
presse@sgv-muenster.de

Wanderwartin: Martina Benneweg
Wermelingstraße 50
48147 Münster

02 51 / 3 90 97 97
wandern@sgv-
muenster.de

Schatzmeisterin: Anita Cordesmeyer
Kentweg 6
48167 Münster

02 51 / 97 56 57 36
finanzen@sgv-
muenster.de

ERWEITERTER VORSTAND

Kulturwartin:
Ursula Große
Bockhorn

Elbestraße 1
48145 Münster

01 73 / 8 43 20 58
kultur@sgv-muenster.de

Naturschutzwartin: Martina Benneweg Wermelingstraße 50
48147 Münster

02 51 / 3 90 97 97
naturschutz@sgv-
muenster.de

Mitgliederverwaltung: Annette Höffe Elise-Rüdiger-Weg 25
48147 Münster

02 51 / 1 34 51 39
mitglieder@sgv-
muenster.de

Stellv. Wanderwart: Gerd Nimmscholz Heuenkamp 9
48163 Münster

02 51 / 71 94 47
gerd@nimmscholz.de

BEAUFTRAGTE

Internetbeauftragter:
Karl-Heinz
Konopka-Wedekind

Immelmannstraße 64
48157 Münster

02 51 / 39 48 50 36
webmaster@sgv-
muenster.de

Beauftragte für den
Kontakt zur
Tagespresse:

Maria Hettwer
02 51 / 2 15 04 40
Maria.hettwer@outlook.de

Statistik: Elisabeth Heinker
0 25 05 / 51 78
statistik@sgv-muenster.de

Digitaler Wander-
Und Radwanderplan Dr. Rainer Hillekamp

0152 33686907
rillekamp@arcor.de

Stand: 02-2026
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(Rad-)Tourenleiter/innen:

Martin Adam  0151- 22 78 65 39 Bernhard Neuhaus  0176 � 99 33 11 06

Martina Benneweg  0171- 8 80 57 97 Willi Neuhaus  0176 � 47 66 05 03

Lothar Decker  0251/ 26 05 95 Gerd Nimmscholz  0251 / 71 94 47

Ulrich Fischer  0251 / 60 93 37 55 Helma Otto  0176 � 31 75 91 37

Willi Geuting  0251 / 21 74 50 Dieter Raschen  0251 / 78 43 69

Ursula Große Bockhorn  0173 � 8 43 20 58 Monika Reimann  0251 / 7 47 64 47

Claudia Güstrau  0251 / 53 28 85 Eckart Rohfleisch  0175 � 9 65 18 44

Elisabeth Heinker  02505 / 51 78 Peter Roß  0170 � 5 72 23 01

Frank Heinze  02593 / 12 00 Wolfgang Schürmann  0251 / 97 44 27 65

Rainer Hillekamp  0152 � 33 68 69 07 Ursula Seidt  0251 / 79 01 84

Marianne Huber  0251 / 39 71 71 39 Hans-Peter Seidt  0251 / 79 01 84

Ulrich Kriesel  0251 / 31 58 51 Anne Tietz  0151 � 21 85 71 21

Ruth Langer  0251 / 93 13 06 91 Bärbel Vienenkötter  0173 � 9 96 88 88

Michaela Lembke  0251 / 37 90 25 65 Ewald Voß  0159 � 06 22 53 06

IMPRESSUM

Herausgeber:
SGV Münster e.V. Immelmannstr. 64, 48157 Münster
0251 / 39 48 50 36
Internet: www.sgv-muenster.de ; Mail: info@sgv-muenster.de

Verantwortliche Redakteurin:
Gabriele Wedekind
Immelmannstr. 64, 48157 Münster
0251 / 39 48 50 36
Mail: info@sgv-muenster.de

Deckblatt-Layout:
Werner Schmitz

Druck:  Bitter & Loose GmbH, Greven, www.bitterundloose.de
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(Rad-)Tourenleiter/innen:
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IMPRESSUM

DATENSCHUTZHINWEISE FÜR UNSERE MITGLIEDER

Im Folgenden erklären wir Ihnen gerne, welche personenbezogenen Daten wir erheben, wie wir
mit den Daten umgehen und sie benutzen. Dabei beziehen sich die Angaben der aufgeführten
Artikel auf die DSGVO (Datenschutzgrundverordnung).

Verantwortliche Stelle ist der Vorstand des SGV Münster e.V., Immelmannstr. 64, 48157 Münster,
E-Mail: info@sgv-muenster.de ,Tel.: 0251/39485036.

Mit der Mitgliedschaft in einer örtlichen SGV-Abteilung ist zugleich eine Mitgliedschaft im
Sauerländischen Gebirgsverein e.V. (SGV), im Landeswanderverband NRW e.V. (LWV), sowie im
Dachverband, dem Deutschen Wanderverband e.V. (DWV) verbunden.
Die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adresse,
Geburtsdatum sowie ggf. Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Bankverbindung) werden auf einem
EDV-System gespeichert und für die Erfüllung unserer Verpflichtungen Ihnen gegenüber, der
Mitgliederbetreuung und Verwaltungszwecke bzw. zur allgemeinen Kommunikation innerhalb des
Vereins verarbeitet und genutzt. Pflichtangaben für den Beitritt zur SGV-Abteilung sind die
Angabe des Vor- und Zunamens, der Adresse sowie des Geburtsdatums; ohne diese Daten kann
keine Mitgliedschaft abgeschlossen werden. Freiwillige Angaben sind die Angabe der
Telefonnummer (Festnetz/Mobil), der E-Mail-Adresse sowie der Bankverbindung.
Ihre personenbezogenen Daten geben wir grundsätzlich nicht an Dritte außerhalb der SGV-
Abteilung weiter. Im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft können diese jedoch an folgende Empfänger
übermittelt werden: SGV Gesamtverein, Finanzbehörden, Unfall-/Haftpflicht-Versicherer, Landes-
/Bundesbehörden/Bezirksregierun-gen (bei Beantragung von Förderungen/Bezuschussungen),
Referenten (bei Lehrgängen), Strafverfolgungs-behörden oder Gerichte. Hier wird jedoch im
Einzelfall immer die Rechtmäßigkeit geprüft.
Bei Funktionsträgern (Fachwarte und Tourenleiter/innen, Vorstände) werden deren Kontaktdaten
zur Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben innerhalb der Vereins-bzw. Verbandsstrukturen an
den SGV-Gesamtverein, den Deutschen Wanderverband (DWV) und den Landeswanderverband
NRW e.V. (LWV) im Rahmen der internen Kommunikation weitergegeben. Wir als SGV-Abteilung
und der SGV Gesamtverein veröffentlichen die Kontaktdaten der o. g. Funktionsträger zudem auf
der jeweiligen Internetseite. Weiterhin veröffentlichen wir als SGV-Abteilung ggf. persönliche
Nachrichten mit Bezug zum Verein, z. B. Jubiläen, besondere Geburtstage, besondere Leistungen,
Nachrufe o.ä. auf bzw. in Vereinsmedien z.B. Vereinszeitschrift, Homepage, Pressemitteilungen,
Wanderplänen o.ä.. Gleiches gilt für (Foto-)Aufnahmen, die im Rahmen von SGV-Veranstaltungen
(Wandertage, Bildungsveranstaltungen etc.) gefertigt werden. Diese Verarbeitungen beruhen auf
der Interessenabwägung nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f. Unser Interesse gilt einer ansprechenden
Außendarstellung zur Erfüllung der satzungsgemäßen Zwecke, zu der u.a. bebilderte
Berichterstattungen gehören.
Der SGV sendet Ihnen im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft regelmäßig die Vereinszeitschrift �Kreuz &
Quer� zu. Sollten Sie die Zustellung nicht wünschen können Sie dies der SGV-Geschäftsstelle in
Textform (per Brief oder per Mail) mitteilen.
Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich Ihrer Person gespeicherten Daten
erhalten und Berichtigung verlangen, soweit die bei der SGV-Abteilung gespeicherten Daten nicht
richtig sind. Außerdem steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Löschung
zu, weiterhin das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung und das Recht auf
Datenübertragbarkeit, sowie ein Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde.
Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden ihre personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie
nicht nach steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen
(z.B. 10 Jahre Aufbewahrungspflicht für buchhalterische Unterlagen/ Mitgliederabrechnungen).
Hiervon sind die Daten ehemaliger Funktionsträger und Mitglieder mit Ehrungen unserer Abteilung
ausgenommen, die weiterhin elektronisch archiviert werden. Die Nutzung Ihrer
personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet weder durch uns, den SGV Münster e.V., noch
durch übergeordnete Verbandsstrukturen statt. Weiterhin nutzen wir kein Verfahren zur Bildung
von Benutzerprofilen.



40

BEITRITTSERKLÄRUNG                                                                                 
- An die Mitgliederverwaltung des SGV-Münster, Elise-Rüdiger-Weg 25, 48147 Münster -

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Sauerländischen Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V. und erkenne 
die Satzung des Vereins an. Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt auf eigene Gefahr. Für 
Mitglieder des SGV besteht eine kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung. 
Meine mitgeteilten persönlichen Daten werden unter Beachtung des Bundesdatenschutzgesetzes für 
vereinsorganisatorische Zwecke gespeichert. Mit der Speicherung meiner Daten im Rahmen der Satzung bin ich 
einverstanden, ebenso mit der Veröffentlichung von Veranstaltungsfotos im Programmheft und auf der 
Homepage des Vereins http://www.sgv-muenster.de.                                                                                                                             

VOLLMITGLIED:                                                                                                                                                                                     

Nachname, Vorname:............................................................................................................................................... 

Geburtsdatum:.................../.................../...................        Tel:................................................................................    

Str. und Hausnr:.................................................................. PLZ und Wohnort:..................................................... 

E-Mail-Adresse: ������������������������������������������

..................................................................             ....................................................................................................   
Ort, Datum                 Unterschrift 

EHE-/LEBENSPARTNER/IN:                                                                                                                                                                 

Nachname, Vorname:................................................................................................................................................ 

Geburtsdatum:.................../.................../...................         

KIND(ER) / JUGENDLICHE:  

Nachname, Vorname:............................................................................................................................................... 

Geburtsdatum:.................../.................../...................         

Jährliche Beiträge: Der Mitgliedsbeitrag wird in der Regel jährlich im Februar eingezogen. Der Beitrag beträgt 
für Vollmitglieder: 34 �, für Ehe-/Lebenspartner/innen: 18 �. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind beitragsfrei. 
Der Beitritt wird wirksam nach Eingang der Beitrittserklärung zum 1. des Folgemonats

Einzugsermächtigung/SEPA- Lastschriftmandat

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE81ZZZ00000422110 

Vor- und Nachname des Vereinsmitglieds (=Mandatsreferenz):................................................................................. 

Hiermit ermächtige ich den Verein Sauerländischer Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V., Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein 
Sauerländischer Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Kreditinstitut:........................................................................................................ 

Kontoinhaber/in:................................................................................................... 

IBAN:............................................................................................;                  BIC:�����................................... 

Die Daten werden von der Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft 
gespeichert. 

�������������������..������������������������������������    
Ort, Datum     Unterschrift des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/in 



135 Jahre SGV Münster – ein Blick zurück, ein Blick nach vorne

   

ie

Wanderwoche in Ostfriesland

Mit dem SGV Münster waren 20 Teilnehmer/innen vom 26.10. bis 31.10.2025 in Ostfriesland
unterwegs

Wandern in Ostfriesland heißt Entschleunigung � die Gegend ist flach und der Himmel
weit! Bei unseren Wanderungen und Besichtigungstouren konnten wir neben dem typischen
Ostfriesland-Wetter auch einige interessante Orte und Landschaften erleben und erkunden.

Wo die Ems in den Dollart mündet - an dieser Meeresbucht liegt das beschauliche
Fischerdorf Ditzum. Den pittoresken Fischerort mit seiner markanten Silhouette aus Mühle
und Kirche erreichten wir am Montag nach einer kurzen Fahrt mit der Fähre.

Am Dienstag startete unsere Wanderung im kleinen Ort Hinte. Nach einem
Besichtigungsrundgang wanderten wir durch die ostfriesische Landschaft nach Surhuusen.
Das dortige Highlight ist der schiefste Turm der Welt: mit 2,43 Metern Überhang gen Westen
neigt sich das Gemäuer stärker als der bekannte Turm im italienischen Pisa.

Das idyllische Fischerdorf Greetsiel war unser Ziel am Donnerstag.  Bekannt ist das Dorf vor
allem für seine historischen Giebelhäuser und dem malerischen Hafen.  Nach einer
Wanderung entlang der Nordseeküste bis zum Pilsener Leuchtturm konnten wir uns noch im
Ort bei Kaffee und Kuchen stärken und die bunten Häuser mit ihren charakteristischen
Ziegeldächern anschauen, bevor es mit dem Bus wieder zurück nach Emden ging.

Bericht: Martina Benneweg; Fotos: Claudia Güstrau und Anita Cordesmeyer

Gleich nach der Ankunft in
Emden ging es los mit der
Besichtigungstour durch die
Seehafenstadt Emden, eine
charmante Stadt im Herzen
Ostfrieslands, die für ihre
Teekultur, Windmühlen und
Kanäle bekannt ist.

Am Mittwoch stand eine Fahrt nach Aurich
an. Zuerst wanderten wir durch einen Stadt-
und Moorwald. Zurück ging es dann über
ein Teil des Ostfriesland-Wanderweg mit
Überquerung des �Ostfriesland-Äquators�.
Anschließend bestand noch die Möglichkeit
zur individuellen Stadtbesichtigung in
Aurich.
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