




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 STREIFLICHTER aus der Arbeit des SGV Münster: 
 
Über Stock und Stein – Pättkes-Touren als lebendige Tradition unseres Vereins 
Ein entscheidender Impulsgeber für die Pättkes-Touren war Theo Breider (Initiator des Mühlenhof-Muse-
ums), der von 1940 bis 1973 als 1. Vorsitzender des SGV Münster wirkte. Er gilt als Begründer der Pätt-
kes-Bewegung, die das Radwandern in der Region populär machte. Breider veröffentlichte die Broschüre 
„Pättkesführer“, die Wanderern und Radfahrern als wertvoller Leitfaden diente, um die Schönheit der Um-
gebung zu entdecken. 
  

                               
 
Die Pättkes-Touren sind nicht nur eine Hommage an Breiders Engagement, sondern auch ein lebendiges 
Beispiel für die Verbindung von Naturerlebnis und Gemeinschaftsgeist, die den SGV Münster auszeichnet. 
Sie laden Menschen jeden Alters nach wie vor ein, die Natur aktiv zu erleben und dabei neue Freundschaf-
ten zu schließen. 
 
Im Namen des gesamten Vorstandes grüße ich Euch/Sie ganz herzlich.                                                     
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen! 

 
  (Vorsitzende, SGV-Münster) 

             

 
 

Liebe Mitglieder und Gäste,    
auch im Herbst und Winter bieten wir beim SGV Münster wieder zahlreiche 
Pättkes-Touren an. Sie sind eine langjährige Tradition unseres Vereins. 
Diese besonderen Radtouren und Wanderungen haben ihren Ursprung in 
der Region Münsterland. Der Begriff „Pättkes“ stammt aus dem Plattdeut-
schen und bedeutet so viel wie „kleiner Weg“ oder „Pfad“. Die Pättkes-Tou-
ren führen die (Rad-)Wanderer auf malerischen, oft wenig bekannten Wegen 
durch die abwechslungsreiche Landschaft des Münsterlandes. Dabei stehen 
nicht nur die sportliche Betätigung, sondern auch das Erleben der Natur und 
das Entdecken regionaler Besonderheiten im Vordergrund. Die Tradition der 
Pättkes-Touren beim SGV Münster hat sich über die Jahre hinweg weiterent-
wickelt. Regelmäßig werden neue Routen geplant, die interessante Einblicke 
in die lokale Flora und Fauna sowie in die Geschichte der Region bieten. 
Neugierig geworden? – Dann: einfach mal mitkommen! 
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN                                                                                                                                                
Der Sauerländische Gebirgsverein (SGV) besteht als Dachverband seit 1891. Zu ihm gehören ca. 
30.000 Mitglieder. Die Abteilung Münster mit rund 500 Mitgliedern wurde im selben Jahr gegründet. 
Der SGV-Münster bietet jährlich über 200 Veranstaltungen an, vor allem Wanderungen zu Fuß und 
per Rad im Münsterland und darüber hinaus.  
Wenn Sie die Natur lieben und immer wieder neu entdecken wollen, Spaß am Wandern 
und/oder Radfahren haben, interessiert sind an Münster und seiner näheren und weiteren Um-
gebung etwas für Ihre Gesundheit und Fitness tun möchten, mit netten Menschen unterwegs 
sein wollen ... dann laden wir Sie zu unseren vielfältigen (Rad)-Wander- und Freizeitaktivitäten 
ein! Auch Gäste, die einfach mal „reinschnuppern“ wollen, sind bei den verschiedenen Touren 
nach Anmeldung und gegen Entrichtung eines Kostenbeitrags von 5 € herzlich willkommen. 
Unsere Tourenleitungen üben ihre Tätigkeit ausschließlich ehrenamtlich und unentgeltlich aus. 

 

Tagespresse 
Die Wander- und Radtouren werden in der Regel in der Tagespresse veröffentlicht. Interessierte bit-
ten wir, sich durch einen Blick in die Zeitung oder unter www.sgv-muenster.de nochmals zu infor-
mieren, weil eine Wanderung auch einmal ausfallen kann oder geändert werden muss. Achten Sie 
bitte auch auf die aktuellen Abfahrtzeiten in den Ankündigungen.  
 

Beitrag 
Der Jahresbeitrag beträgt für Vollmitglieder 34 € und für Ehe-/Lebenspartner/in in häuslicher Gemein-
schaft 18 €. Bei Neueintritt im 2. Halbjahr (01.07.-31.12.): 18 € bzw.10 € für das Eintrittsjahr. Der 
Beitritt wird wirksam nach Eingang der Beitrittserklärung zum 1. des Folgemonats. Kinder und Ju-
gendliche bis zum 18. Lebensjahr sind beitragsfrei.  
Im Mitgliedsbeitrag sind eingeschlossen: 

- Abgaben an den SGV-Gesamtverein und den Deutschen Wanderverband 
- Unfall- und Haftpflichtversicherung des SGV 
- 3 x jährlich SGV-Magazin „Kreuz & Quer“ des Gesamtvereins (nur Vollmitglieder) 
- 2 x jährlich das Wanderprogramm des SGV-Münster 
- Mitgliedschaft des SGV-Münster im Stadtheimatbund Münster 
- Kosten der Vereinsführung 

 
Wir bitten darum, den Jahresbeitrag für das laufende Jahr per SEPA-Lastschrift von uns einziehen 
zu lassen. Der Einzug erfolgt Anfang Februar auf unser Vereinskonto:  
Sparkasse Münsterland-Ost                   
Konto-Nr. 45 023 033 - BLZ 400 501 50  
BIC: WELADED1MST 
IBAN: DE95 4005 0150 0045 0230 33 
Sauerländischer Gebirgsverein Abt. Münster (Westf.) e.V. 
 

Falls die Bankverbindung gewechselt oder eingestellt wird bzw. sich die Konto-Nr. geändert hat, in-
formieren Sie bitte kurzfristig, spätestens jedoch bis Januar, schriftlich oder telefonisch unsere 
Schatzmeisterin oder die Vorsitzende. Die durch Versäumnis des Kontoinhabers entstehenden Rück-
belastungskosten können nicht vom SGV übernommen werden. 
 
Kündigungen                                                                                                                                                      nur 
sind schriftlich bis zum 30.09. des laufenden Jahres zum 01.01. des Folgejahres möglich.  Bei Kün-
digungen bzw. Ausscheiden aus dem Verein (wg. Umzug, Krankheit oder Tod) wird kein Beitrag zu-
rückerstattet. 
 
Allgemeine Hinweise zur Haftung: 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt stets auf eigene Gefahr. Weder der SGV 
Münster noch die Tourenleitungen haften für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden. Für Mitglie-
der des SGV besteht eine nachrangig wirkende kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung. 
Laut Bundeswaldgesetz (BWaldG) geschieht die Benutzung des Waldes zum Zwecke der Erholung 
auf eigene Gefahr. Dies gilt insbesondere für waldtypische Gefahren. Das betrifft z.B. die Gefährdung 
durch sogenanntes Totholz oder auch durch herabfallende, abgestorbene Äste. 
Radwanderungen:  

http://www.sgv-muenster.de/


 

Radwanderungen:  
Radwanderungen:  
Im Allgemeinen liegt die Fahrgeschwindigkeit auf ebener Strecke bei ca. 15-17 km/h. Sie variiert 
selbstverständlich auf schlecht befahrbaren Wegen, Steigungen, Abfahrten oder in anderen verkehrs-
bedingten Situationen. Bei den langsamen Radwanderungen liegt die allgemeine Fahrgeschwindig-
keit zwischen 14 und 15 km/h. 
 
Voraussetzung für die Nutzung von Gruppenfahrkarten im Münsterlandbereich (VGM) 
Die Tourenleitungen bemühen sich, stets die günstigsten Fahrkarten zu erhalten und nutzen dabei 
auch verschiedene Gruppenangebote der Verkehrsorganisationen. Dazu ist pünktliches Erscheinen 
zur angegebenen Zeit Voraussetzung. Später erscheinende Teilnehmer/innen müssen sich u. U. eine 
eigene Fahrkarte besorgen. Die Fahrtkosten für die Tourenleitung werden auf alle Teilnehmer umge-
legt. 
 

WANDERORDNUNG 
 
→ Die Tourenleitungen bestimmen den Weg und das Tempo. Sie gehen oder fahren in der Regel an 
der Spitze. Änderungen des vorgesehenen Programms liegen in ihrem Ermessen. Wenn Teilneh-
mende die Gruppe aus wichtigen Gründen vorzeitig verlassen möchten, müssen sie sich bei der Tou-
renleitung abmelden, denn es gilt: die Gruppe ist gemeinsam unterwegs! 
→ Die Wanderbekleidung muss dem Wetter und dem Gelände angepasst sein. Bei Fußwanderungen 
ist besonderes Augenmerk auf stabiles Wanderschuhwerk zu legen, mit tiefem Profil und möglichst 
hohem Schaft, der über die Fußknöchel reicht. 
→ Von den Teilnehmenden der Radwanderungen wird erwartet, dass sie ein intaktes, verkehrssiche-
res und Langstrecken taugliches Fahrrad benutzen und dieses auch in einer Radgruppe sicher führen 
können und Flickzeug, sowie einen Ersatzschlauch mitführen. – Bei Radtouren ist besonders die An-
passung des Fahrverhaltens an eine Mehrpersonengruppe und schmale Wege, sowie die Beachtung 
der Straßenverkehrsregeln zwingend geboten. Die nach- oder vorausfahrenden Gruppenmitglieder 
im Nahbereich sollten durch Zeichengebung oder Zuruf erkennen können, welche Fahrbewegung 
jeweils beabsichtigt ist. 
→ Wandern im Verein heißt Pflege der Gemeinschaft und partnerschaftlicher Umgang miteinander. 
Die Tätigkeit der Tourenleitung erfolgt ehrenamtlich und unentgeltlich. Sie ist zeitlich und materiell 
sehr aufwändig. Dies sollten sich die Mitwandernden immer ins Gedächtnis rufen und die Tourenlei-
tungen möglichst unterstützen. 
→ Tourenleiter/innen sind Anregungen gegenüber aufgeschlossen. Wem das Tempo zu schnell oder 
zu langsam ist, wende sich bitte unmittelbar an die Tourenleitung. Zu bedenken ist jedoch, dass die 
Interessen und Ansprüche durchaus unterschiedlich sind. 
→ Die Tourenleitung ist berechtigt, bei extremen Wetterlagen die Tour am Treffpunkt abzusagen (z.B. 
Unwetterwarnung, drohendes Gewitter, Dauerregen, extreme Hitze mit hohen Ozonwerten). 
→ Es empfiehlt sich, auch bei Tageswanderungen mit Einkehr etwas Verpflegung und vor allem hin-
reichend Getränke mitzunehmen, weil eine Gaststätte nicht immer um die Mittagszeit zu erreichen 
ist. Zur eigenen Sicherheit sollte die Tourenleitung vor Antritt der Tour über chronische Erkrankungen 
oder andere bedeutsame gesundheitliche Einschränkungen der Belastungsfähigkeit (Diabetes, Herz-
schrittmacher o.ä.) unterrichtet werden. 
→ Es ist mitunter nicht zu umgehen, dass der Wanderweg über eine Verkehrsstraße ohne getrennten 
Fußweg führt. Da hier besondere Vorsicht geboten ist, gehen die Wandernden hintereinander am 
linken Straßenrand. Es gelten die Vorschriften der Straßenverkehrsordnung (StVO), die auch von 
Radfahrenden zu beachten sind. Es wird stets rechts gefahren und nur links überholt. Ein Sicherheits-
abstand zu den Mitfahrenden ist unbedingt einzuhalten. 
→ Zum Wandern in der Natur gehört auch:                                                                                               
- Wald, Flur und Rastplatz sind kein Müllplatz! Abfälle sind wieder mitzunehmen. 
- Schonung von Bäumen, Sträuchern, Pflanzen und Blumen! Sie sind zur Freude aller da. 
- Schutz des Wildes und der Vogelwelt vor Störungen! 
- Kein offenes Feuer und kein Rauchen in Forst, Moor und Heide! (Feld- u. Forstschutzgesetz NRW) 

→ Die Mitnahme von Hunden bei regulären Touren ist nicht erwünscht!                                                          
                                                                                                                                                        (Stand: 02-2023) 

 



 

 Veranstaltungen 
 
Oktober 2024 
 

Mo 14.10.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen. Wer möchte, kann z. B. bei Kaffee und Waffeln in alten Erin-
nerungen über gemeinsame Wandererlebnisse schwelgen. 

   Weitere Termine: 11.11.2024, 09.12.2024, 13.01.2025, 10.02.2025, 10.03.2025 
   TP: ab 15.00 Uhr, Hansahof, Aegidiistraße 67, 48143 Münster (Buslinien 2, 4, 

10, und 14; Haltestelle „Aegidiimarkt“) 
 

Februar 2025 
 

Di 04.02.  Treffen der Tourenleiter/innen zu Erstellung des neuen Wanderplanes 
   Alle Tourenleiter/innen sind herzlich eingeladen. 
T e r m i n !  Wandervorschläge bitte bis zum 1. Februar 2025 an Martina Benneweg, 
   Wermelingstr. 50, 48147 Münster, Tel.: 02 51 / 3 90 97 97, 
   E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
   TP: 17.15 Uhr in der Gaststätte „Pröhlken“, Hörsterstraße 23 
 

April 2025 
 

Fr 25.04.  Einladung zur Mitgliederversammlung 2025 
Wichtiger  Pantaleonstraße 10, 48161 Münster-Roxel 
Termin!  Hinweis: Anfahrt mit dem Bus (Linie 1) bis Haltestelle „Roxel Mitte“. 
   Vorschläge zur Tagesordnung oder Nominierungen sind mindestens 14 Tage vor-

her beim Vorstand schriftlich einzureichen. Wir bitten um eine rege Teilnahme. 
   Beginn: 17:00Uhr in der Gaststätte Kortmann 
 
 
 

 



 

   Mehrtagestouren Winter 2024/25                       x 
Für Mehrtagestouren ist stets eine Anmeldung erforderlich. Auch für einige Tagestouren ist eine 
Anmeldung notwendig. Auf sie wird bei den Terminen im Programm hingewiesen. Die Anmeldung 
führt nicht zu einem Anspruch auf Teilnahme. Die Tourenleiter/innen entscheiden hierüber im Rah-
men ihrer Interessen und Möglichkeiten.   
 
Termin           Tour       Mehrtagesveranstaltungen im Überblick                         Anmeldeschluss: 

18.05. - 
27.05.2025 

So. - Di. 

FW Wandertage „Zwischen Schwarzwald und Rhein im Naturgarten 
Kaiserstuhl“ 

Von unserem in der Altstadt von Endingen gelegenen Garni-Hotel am 
Nordrand des Kaiserstuhls sind tägliche Touren rund um den Kaiser-
stuhl sowie mitten im Kaiserstuhl und dessen Durchquerung geplant. 
Je nach Interesse können an einzelnen Wandertagen i. d. R. abwech-
selnd kürzere oder längere Wegstrecken gewählt werden. An einem 
freien Tag besteht die Gelegenheit, Freiburg oder Colmar auf eigene 
Faust zu entdecken oder bei einem Besuch von Freiburg dies mit einer 
kleineren gemeinsamen Wanderung zu verbinden. Die Wanderstre-
cken variieren von 10 bis 20 km; auch die kürzeren Strecken weisen 
Höhenmeter von 250 hm und mehr auf, die längeren Strecken können 
bis zu 800 hm betragen. 

Teilnehmerzahl max. 20 Personen 

Kosten: 
9 x Übernachtung/Frühstück im DZ bei Einzelbelegung ca. 765 €; 
9 x Übernachtung/Frühstück im DZ bei Doppelbelegung ca. 1.035 €; 
Freie Fahrt mit ÖPNV vor Ort mit der Konus-Gästekarte; Hin- und 
Rückfahrt erfolgen mit einer Gruppenfahrkarte der DB (geschätzte 
Fahrtkosten ca. 100 € p. P.), die im Auftrag und in Vertretung der Teil-
nehmer:innen vorbestellt und gekauft wird. 

Informationen und Anmeldung: 
Ursula und Hans-Peter Seidt - Tel. 02 51 / 79 01 84 
E-Mail: hans-peter.seidt@outlook.de 

Sonstige Bedingungen: Teilnahme nur für Vereinsmitglieder; die Ab-
gabe einer Anmeldung löst keinen Anspruch auf Teilnahme aus; Ver-
träge werden von den Teilnehmern unmittelbar mit den Leistungser-
bringern (Hotel, Bahn etc.) abgeschlossen; die Tourenleitung vermittelt 
hierfür nur die notwendigen Informationen 

Anmeldung 
bis spätestens 

10.11.2024 

 
Alles schon ausgebucht? 
Die ehrenamtlichen Tourenleitungen unserer Abteilung bieten ausschließlich im Rahmen ihrer Inte-
ressen und Möglichkeiten Mehrtagestouren an. 
 
Unter folgenden Internetadressen gibt es weitere Wanderreisen-Angebote: 
www.wikinger.de 
 
 
 
 
 
 

 

FW: Ferienwanderung 
FR: Ferien-Radwanderung 
 

http://www.wikinger.de/


Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

 
 
 
 
 

                                Wanderprogramm          
 

Oktober 2024 
 

Mi 02.10. TW Zu Gast im Tecklenburger Land 
   Die Rundwanderung startet in unmittelbarer Nähe des Kreisverkehrs der liebens-

werten und beschaulichen Gemeinde Ladbergen. Highlights auf der naturnahen 
Route sind die im Fachwerk erbaute Wassermühle Ladbergen, eine Alpaka-herde, 
das Naturschutzgebiet Tannenkamp sowie der Mühlenbach – ca. 14 km – mit Ein-
kehr 

    TP: 08.30 Uhr – Hbf. Bussteig B 2 – Abfahrt 08.50 Uhr – Linie R 51 
   Info: Frank Heinze 0 25 93 / 12 00; 0 15 20 / 3 79 43 69 
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Do 03.10. TW „Einmal am Rhein“ – von Düsseldorf nach Neuss 
  Vom Südpark über den botanischen Garten und den Fleher Wald geht es anfangs 

auf meist gut ausgebauten Wegen zum Rhein und ab Uedesheimer Rheinbogen 
entlang des Rheins teils auf Uferpfaden nach Neuss (hier kurzer Stadtrundgang), 
– ca. 20 km – mit Rucksackverpflegung und ggf. Einkehr zu Kaffee/Kuchen in 
Neuss 

   TP: 07.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.25 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

Sa 05.10. BV ArchitekTour – Heilig-Geist-Kirche in Emmerich 
   Die architekturgeschichtliche Entwicklung zur Zeit des 2. vatikanischen Konzils 

(1962 - 1965) prägte auch die Bauweise der Heilig-Geist Kirche. Sie beeindruckt 
als modernes Gebäude mit originellem Erscheinungsbild und wurde nach dem Ent-
wurf und Modell des Architekten Georg Dieter Baumewerd aus Münster gebaut. 
Nach der Besichtigung geht es auf gut ausgebauten Wegen rund um Emmerich. 
Fahrzeit bis Emmerich ca. 2 Std. 20 Min – ca. 15 km – Einkehr zu Kaffee und 
Kuchen soweit möglich - max. 20 Teilnehmer*innen    

   TP: 07.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.25 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

So 06.10. HW Der Bagno-Konzertsaal feiert 250. Geburtstag! 
   Über Buchenalleen führt unsere Wanderung durch das Bagno, vorbei an der künst-

lichen Burgruine am See zur restaurierten Konzertgalerie. Weiter geht es am See 
entlang geradewegs zum Schloss, zur Schlossmühle in die Innenstadt von Burg-
steinfurt – ca. 7 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 10.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 11.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 
 

Mi 09.10. HW Rund um Schloss Burg 
   Von Wuppertal-Oberbarmen fahren wir zunächst mit der Wuppertaler Schwebe-

bahn bis zur Endstation und dann weiter mit dem O-Bus bis nach Schloss Burg. 
Nach einer Stärkung auf der Burg wandern wir an der Wupper entlang bis zur 
Müngstener Brücke. Vom Bahnhof Schaberg (kurzer Anstieg) geht es wieder Rich-
tung Münster – ca. 11 km – mit Einkehr 

   TP: 09.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.34 Uhr mit dem Zug 
   Info:  Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 oder 01 57 / 82 88 89 99 
 

TW: Tageswanderung                        
BV:  Bildungsveranstaltung                    
NW: Nachmittagswanderung   
KW: Kurzwanderung                       
EW: Erlebniswanderung  

 

Tag der 
Deutschen 
Einheit 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Sa 12.10. TW Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt? 
   Mit dem Zug fahren wir bis Mesum, von dort aus dann weiter mit dem Bus bis nach 

Elte. Vorbei an den Elter Fischteichen führt uns der Weg ins NSG Flöddert bis zum 
Flöddertsee. Von dort aus wandern wir durch das NSG Elter Dünen zurück nach 
Elte. Wenn möglich werden wir dort noch zu Kaffee und Kuchen einkehren, bevor 
es zurück nach Münster geht – ca. 12 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 09.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.35 Uhr mit dem Zug 
   Info: Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 oder 01 57 / 34 43 17 26 
    E-Mail: dieter@raschen.net 
 

So 13.10. BV Entlang des Havixbecker Schnadgangs 
   Die Wanderung führt mitten in die Baumberge, die im Münsterland mit bis zu 187 

m die höchste Erhebung bilden. Über Landwehren und durch Hohlwege wandern 
wir durch den schönen Herbstwald. Inmitten der hügeligen Landschaft befinden 
sich auch einige archäologische Besonderheiten, von denen auf dieser Wande-
rung mehrere entdeckt werden können – 15 km – mit Rucksackverpflegung und 
Einkehr zum Kaffee, wenn möglich 

    TP: 09.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 10.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Mo 14.10.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 16.10. TW Herbst in der Davert 
   Vom Bahnhof Amelsbüren durchstreifen wir die Davert auf schönen Naturwegen, 

die hoffentlich nicht zu matschig sind. Über die Landwehr geht es durch ein Natur-
schutzgebiet (FFH) zu Gut Heidhorn, wo der Picknick Platz zu einer kleinen Rast 
einlädt. Die letzten 5 km führen zum Hiltruper See und ein Stück an diesem ent-
lang. Dann folgen wir zeitweise dem Dortmund-Ems-Kanal bis wir durch den Grün-
gürtel westlich der Westfalenstraße Hiltrup erreichen, wo uns, wenn möglich, eine 
Einkehr erwartet. Fahrt mit individuellen Tickets! – ca. 13 km – mit Rucksackver-
pflegung und Einkehr 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 
    E-Mail: ursula.seidt@t-online.de 
 

Sa 19.10. TW Bramscher Gehn 
   Dieser abwechslungsreiche Rundweg durch Wald-, Wiesen-, Heide- und Feldge-

biete mit moderaten Steigungen und immer wieder schönen Ausblicken entlang 
der Strecke führt uns zu einem kleinen Höhenzug im nordwestlichen Osnabrücker 
Hügelland, dem Bramscher Gehn, dessen höchste Erhebung gerade die 100m-
Marke überschreitet – ca. 22 km, 300 hm – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
zu Kaffee/Kuchen, wenn mögl., in Bramsche, Teilnahme nur mit D-Ticket möglich 

   TP: 07.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Helma Otto 01 76 / 31 75 91 37 (whatsApp) 
    E-Mail: helmaotto@googlemail.com 
 

So 20.10. HW Tüskendüör: Durch Parks und Gärten im Süden von Münster 
   Vom Düesbergpark ins Brunnenviertel, vorbei an Kleingärten, zum Jesuitenhügel 

und durch den Sentmaringer Park zur Josefkirche. – ca. 7 km – mit Einkehr 
   TP: 11.20 Uhr – Hbf. Bussteig D 1 – Abfahrt 11.35 Uhr – Linie 4 
   Info: Ruth Langer 02 51/ 93 13 06 91 oder 01 73 / 2 54 51 00 
 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

Mi 23.10. TW Herbstliche Stimmung an der Werse 
   An der Bushaltestelle Mauritz Mitte (ehemals Danziger Freiheit) startend wandern 

wir, eingebettet in eine wunderschöne herbstliche Naturlandschaft, über den Pro-
zessionsweg, durch den Auwald Stapelskotten und entlang der Werse bis nach 
Stapelskotten – ca. 10 km – mit Einkehr 

   TP: 08.30 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 08.49 Uhr – Linie 10 
   Info:  Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69  
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Sa 26.10. BV „Auf den Spuren des Bergbaus im nördlichen Münsterland” 
   Wanderung auf überwiegend unbefestigten Wegen mit Anstiegen von bis zu 375 

hm zwischen Ibb.-Esch und Mettingen. Über Dickenberg am Rudolfschacht vorbei 
geht es über den Förderturm Buchholz, wo wir Einblicke in den Bergbau der Ver-
gangenheit erhalten, bevor wir nach Querung des Fahlbachtales uns dem Tödden-
dorf Mettingen nähern, wo unter Umständen noch Gelegenheit zur Besichtigung 
des Schultenhofes besteht – ca. 19 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.35 Uhr mit dem Zug 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 

Mi 30.10. TW Relikt aus vergangener Zeit – der Max-Clemens-Kanal 
   Die Rundwanderung ab Bhf. Reckenfeld führt durch ein schönes Waldgebiet, 

Weide- und Heidelandschaft. Dabei wandern wir auch ein Stück entlang des ehe-
maligen Kanals – 10 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

    TP: 09.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.16 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 
 

November 2024 
 

Fr 01.11. TW Sauerlandtour – von Balve nach Menden 
  Von Balve geht es mehrheitlich auf Forstwegen, aber auch schönen Waldwegen / 

Pfaden durch den hoffentlich herbstlich gefärbten Balver Wald über Brockhausen 
nach Menden – ca. 21 km – ca. 500 hm - mit Rucksackverpflegung und ggf. Ein-
kehr zu Kaffee / Kuchen, soweit möglich 

   TP: 07.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

So 03.11. HW Entdeckungen rund um Brochterbeck 
   Vom Ortszentrum steigt der Weg am Waldrand empor. Kurz hinter einer Straßen-

unterführung heißt es Treppensteigen zum Hochplateau oberhalb der Kalkstein-
brüche. Nach romantischem Hohlweg führt ein Waldpfad hinab ins Tal und am 
Südhang vorbei an uralten Baumwurzeln zum alten Bahnhof – ca. 8 km – mit Ruck-
sackverpflegung und Einkehr 

   TP: 09.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 10.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 
 

Mi 06.11. TW Durch die Holtwicker Heide zu Peters Bauernstube 
   Vom Haltener Bahnhof geht es zunächst raus aus der Stadt, vorbei an römischen 

Spuren. Schon bald lassen wir den Asphalt hinter uns und folgen Naturwegen 
durch Wald und Flur. Wir erreichen schließlich die Holtwicker Heide und wandern 
- teilweise auf dem Hohe Mark Steig - zu Peters Bauernstube, wo eine Einkehr 
geplant ist – ca. 13 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.36 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 
    E-Mail: ursula.seidt@t-online.de 
 

Allerheiligen 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Sa 09.11. TW Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt? 
   Mit dem Zug und ab Haltern mit dem Bus fahren wir bis zu unserem Startpunkt in 

Hullern. Von dort aus wandern wir am Hullerner Stausee entlang bis zum Halterner 
Stausee. Ab hier geht es dann durch die Wälder bis nach Sythen, wo wir evtl. bei 
Kaffee und Kuchen das Ende der Wanderung genießen können, bevor es mit dem 
Zug wieder nach Münster geht – ca. 12 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 09.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.36 Uhr mit dem Zug 
   Info: Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 oder 01 57 / 34 43 17 26 
    E-Mail: dieter@raschen.net 
 

So 10.11. HW Entlang der Werse 
   Die heutige Wanderung im langsamen Tempo wird in Kooperation mit dem Blin-

den- und Sehbehindertenverein Münsterland durchgeführt. Wir wandern von An-
gelmodde entlang der Werse zur Pleister Mühle – max. 12 TN – ca. 9 km – mit 
Rucksackverpflegung und Einkehr am Ende der Wanderung 

   TP: 09.50 Uhr – Hbf. Bussteig C 2 – Abfahrt 10.05 Uhr – Linie 8 
   Info: Elisabeth Heinker 0 25 05 / 51 78 - E-Mail: statistik@sgv-muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: Do. 07.11.2024 – beim TL  
 

Mo 11.11.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 13.11. HW Rund um Albersloh 
   Startend im Ortskern von Albersloh führt uns die Tour auf überwiegend naturnahen 

Wegen rund um die beschauliche Gemeinde an der Werse – ca. 11 km – mit Ein-
kehr, wenn möglich 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 09.15 Uhr – Linie R 32 
   Info:  Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69  
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

So 17.11. TW „Immer gern: Die Davert“ – Mitnahme von Hunden erlaubt 
   In den Moorgebieten der Davert findet man zu jeder Jahreszeit Erholung. Deshalb 

ist sie bei meinen Touren immer wieder gern dabei. Das Gebiet ist so groß und 
vielfältig, dass es jedes Mal Neues zu entdecken gibt. Die Wege sind teilweise sehr 
feucht, deshalb tragt bitte trittsicheres und wasserdichtes Schuhwerk. Anmeldun-
gen bitte möglichst per Mail. Bei Interesse an einer Mitfahrgelegenheit bitte früh-
zeitig anmelden! – ca. 14 km – mit Rucksackverpflegung. 

   TP: 10.30 Uhr – Bekanntgabe nach Anmeldung – Eigenanreise 
   Info: Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 oder sgv-hund-beate@muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: So. 10.11.2024 – beim TL  
 

So 17.11. HW Ladbergener Pättken 
   Diese Rundwanderung erfolgt vom Zentrum aus zunächst über den Westf.-Frie-

dens-Weg zu einer Pferdekoppel, dort biegt der Weg ab in Richtung Löns-Stein. 
Zurück geht es auf der anderen Seite des Mühlenbaches vorbei an Bronzefiguren, 
die an die schwere Arbeit der Hollandgänger erinnern – ca. 7 km – mit Einkehr 

   TP: 12.40 Uhr – Hbf. Bussteig B 2 – Abfahrt 12.50 Uhr – Linie R 51 
   Info: Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 
 

Mi 20.11. HW Alle Jahre wieder: Sauerkraut mit Wurstebrot und Leberbrot 
   Wir wandern von Horstmar nach Höpingen zum Sauerkrautessen und dann weiter 

nach Laer. Die Gaststätte macht extra für unsere Wandergruppe zum Sauerkraut-
essen auf, deshalb und aufgrund der großen Nachfrage zu dieser Wanderung, 
sollte sich niemand, der kein Sauerkraut mag, zu dieser Wanderung anmelden – 
ca. 13 km – mit Einkehr 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bussteig B 3 – Abfahrt 09.07 Uhr – Linie S 70 
   Info: Willi Geuting 02 51 / 21 74 50 oder 01 71 / 3 52 44 23 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

Sa 23.11. TW Kettwiger Panoramasteig von Kettwig nach Werden 
   Wir starten in Essen Kettwig mit einem kleinen Rundgang durch die wunderschöne 

Altstadt. Anschließend überqueren wir die Ruhr, um auf der anderen Seite die Süd-
route zu beginnen. Wir folgen ein Stück des Neanderlandsteigs. Nach einem kur-
zen Stück Straße geht es einen steilen Hang über Wurzeln uns Felsen bergan auf 
den Pasberg am südlichen Ruhrufer. Wir erreichen die Höhe im Ort Essener Aus-
sichten mit einem schönen Blick auf Kettwig. De Weg führt uns weiter zum Char-
lottenhof, ehemalige Unternehmervilla von Friedrich Flick.  

   Nach Verlassen des Waldes wandern wir weiter durch hügeliges Gelände. geprägt 
von Feldern, Weiden und Hofanlagen. An der Grenze zu Werden verlassen wir den 
Neanderlandsteig und es geht bergab Richtung Römmerbachtal. Wir passieren die 
Golfanlage von Schloss Oefte und überqueren den Oefter Bach.  Nach einem wei-
teren Anstieg führt uns der Weg durch den Wald von Heidhausen. Vorbei am jüdi-
schen Friedhof am Pastoratsberg wandern wir den Steig bergab nach Werden. 
Wenn möglich, ist in Werden eine kleine Einkehr vorgesehen. Wanderstöcke emp-
fehlenswert – zügiges Wandertempo – ca. 16 km, 280 hm – mit Rucksackverpfle-
gung 

   TP: 07.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.36 Uhr mit dem Zug 
   Info: Helma Otto 01 76 / 31 75 91 37 (whatsApp) 
    E-Mail: helmaotto@googlemail.com 
 

So 24.11. TW Bentheimer Sandsteinweg Teil II 
   Nach Teil I im Dezember 2023 folgt nun die Fortsetzung. Von Schüttorf geht es 

zunächst zur alten Wassermühle an der Vechte und weiter zum „Schüttorfer Riese“ 
dem 81 m hohen Turm der ev. Kirche. Auch hier wieder zahlreiche Gebäude aus 
Sandstein und, wie es sich für eine mittelalterliche Stadt gehört, einer Stadtmauer- 
wir ahnen es schon- natürlich aus Sandstein. Nach einiger Zeit erreichen wir den 
Bentheimer Wald, einen Reliktwald der zu den ältesten existierenden Wäldern 
Deutschlands gehört. Nun erreichen wir bald Bentheim wo wir eine Kaffeepause 
einlegen, bevor es mit dem Zug zurückgeht – ca. 11 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.05 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 oder E-Mail: ullifischer@gmx.de  
 

Mi 27.11. TW Teuto 
   Auf schönen Pfaden, vorbei am Blücherfelsen, startet und endet unsere heutige 

Wanderung in Brochterbeck, wo eine Einkehr im Teutoburger Waldhotel geplant 
ist – ca. 10 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 08.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Gabriele Kemper 02 51 / 4 56 66 oder 01 60 3 77 07 71 (per WhatsApp) 
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Sa 30.11. EW KulTour – Zum Adventsmarkt der Abtei Königsmünster in Meschede 
   Jedes Jahr am ersten Adventswochenende laden die Mönche und die Mitarbeiten-

den der Abtei Königsmünster zum traditionellen Adventsmarkt ein, um in gemütli-
cher Atmosphäre auf die Weihnachtszeit einzustimmen. Und in diesem Jahr sind 
wir dabei! – Zunächst wandern wir – in zügigem Tempo ca. 11 km auf z. T. gut 
ausgebauten Wegen rund um Meschede und im Anschluss haben wir die Gele-
genheit, uns – auch in Hinblick auf Weihnachten – mit Klosterprodukten für Leib 
und Seele zu versorgen. Und vielleicht können wir bei einer Führung einen Blick 
hinter die Kulissen des Klosters werfen... – max. 15 TN – ca. 11 km – mit Ruck-
sackverpflegung und eventuell Einkehr zum Kaffee 

   TP: 07.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Claudia Güstrau 02 51 / 53 28 85 oder 01 52 / 29 53 48 33 (WhatsApp) 
    E-Mail: c.guestrau@gmx.de 
 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Sa 30.11. TW Von den Dörenther Klippen zum Kloster Gravenhorst 
   Vom Dörenther Berg wandern wir durch den Teutoburger Wald vorbei am Natura 

Gart zum Kloster Gravenhorst – je nach Witterung sind Stöcke zu empfehlen – ca. 
20 km – mit Rucksackverpflegung und evtl. Einkehr 

   TP: 08.00 Uhr – Hbf. Bussteig B 2 – Abfahrt 08.20 Uhr – Linie S 50 
   Info: Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 (per WhatsApp) 
    E-Mail: wf-u.klein@sgv-muenster.de 
 
 

Dezember 2024 
 

So 01.12. HW Adventsmarkt in Darup 
   Wir sehen uns zunächst den historischen Ortskern von Darup an. Dann geht`s 

bergauf und über die Höhe auf abwechslungsreichen Wegen nach Darup zurück. 
Auf einem kleinen Adventsmarkt können wir uns dann stärken und in Vorweih-
nachtsstimmung bringen – ca. 6 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 13.00 Uhr – Hbf. Bussteig C 3 – Abfahrt 13.15 Uhr – Linie S 60 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Mi 04.12. TW Auf wunderschönen Wegen in die kleine Wallfahrtstadt 
   Unsere Tour beginnt am Bahnhaltepunkt Einen-Müssingen. Sie führt uns über den 

Naturlehrpfad Einen, durch das Naturschutzgebiet Emsaue, über den historischen 
Postweg und entlang der Ems nach Telgte – ca. 13 km – mit Einkehr 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.17 Uhr mit dem Zug 
   Info:  Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69  
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Sa 07.12. TW Runde von Schwelm West 
   Sehr anspruchsvolle Tour, mit Panoramablick. Es geht durch mehrere Natur-

schutzgebiete mit schönen Feldwegen, aber auch mit einem schmalen und felsi-
gen Wanderpfad, der Trittsicherheit erfordert – Wanderstöcke sind empfehlenswert 
– ca. 18 km, ca. 400 hm – mit Rucksackverpflegung und evtl. Einkehr 

   TP: 07.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Michaela Lembke 02 51 / 37 90 25 65 oder  
    (nur per WhatsApp) 01 57 / 38 07 06 77 
 

So 08.12. TW Wanderung von Kinderhaus zum Handorfer Krippenweg 
   Am 2. Advent wandern wir von Kinderhaus nach Coerde und über teilweise 

schmale verwunschene Wege am Dortmund-Ems-Kanal entlang durch den Boni-
burger Wald, wo wir all die schönen Krippen sehen auf dem Weg zur St. Petronil-
lakirche in Handorf – ca. 18 km – mit Rucksackverpflegung und evtl. Einkehr 

   TP: 09.45 Uhr – Hbf. Bussteig B 1 – Abfahrt 10.05 Uhr – Linie 15-16 
   Info: Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 (per WhatsApp) 
    E-Mail: wf-u.klein@sgv-muenster.de 
 

Mo 09.12.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 11.12. HW Entlang der Ems nach Telgte 
   Wir wandern vom Bahnhof Müssingen vorwiegend entlang der Ems nach Telgte, 

wo wir hoffentlich einkehren können – ca. 11 km – mit Einkehr 
   TP: 09.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.17 Uhr mit dem Zug 
   Info: Willi Geuting 02 51 / 21 74 50 oder 01 71 / 3 52 44 23 
 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

Sa 14.12. TW Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt? 
   Mit dem Schnellbus der Linie S 75 fahren wir bis zur B67 Anschlussstelle Heiden / 

Ramsdorf. Unsere heutige Wanderung führt uns von dort aus über wunderschöne 
Wege durch das NSG „die Berge“ und über den „Lünsberg“ bis an den Rand des 
NSG „Fliegerberg“. Ab da ist es nicht mehr allzu weit bis in die Innenstadt von 
Borken. Dort werden wir sicherlich ein nettes Café finden, wo wir uns bei Kaffee 
und Kuchen von der Wanderung erholen können. Mit dem Schnellbus geht es dann 
wieder nach Münster – ca. 13 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 09.15 Uhr – Hbf. Bussteig B 3 – Abfahrt 09.30 Uhr – Linie S 75 
   Info: Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 oder 01 57 / 34 43 17 26 
    E-Mail: dieter@raschen.net 
 

So 15.12. EW Auf den Spuren von Günter Dietrich – Mondscheinwanderung 
   Wiederholung der Wanderung rund um Albachten vom 25.01.2024 – diesmal mit 

zusätzlichem Besuch (Einkehr) des kleinen Weihnachtsmarktes auf Lenni`s Eier-
hof – 10 km 

   TP: 15.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 15.35 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 
 

Mi 18.12. HW Durch Parks und Gärten im Süden von Münster 
   Wir wandern durch den Düesberg Park und das Brunnenviertel zum Sternbusch. 

Von dort geht es zurück zum Düesbergweg, vorbei am Clemenshospital und einer 
Kleingartenanlage. Wir überqueren die Umgehungsstraße und wandern durch die 
Kleingartenanlage Ronneberg zum Naturdenkmal „Baumbestand Gut Insel“. Wei-
ter geht es Richtung Inselbogen, wo wir den Grünen Grund erreichen und entlang 
wandern. Nachdem wir den Sentmaringer Weg überquert haben, führt unser Weg 
durch den Sentmaringer Park. Nach Durchquerung der Aaseestadt gelangen wir 
zum Aasee, an dem wir bis Haus Kump entlangwandern und im Restaurant des 
Bildungswerkes der Handwerkskammer einkehren. Fahrt mit individuellen Tickets! 
– ca. 10 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 09.10 Uhr – Hbf. Bussteig D 1 – Abfahrt 09.20 Uhr – Linie L 4 
   Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 
    E-Mail: ursula.seidt@t-online.de 
 

Sa 21.12. BV „Landwirtschaft und Biodiversität links und rechts der Ems” 
   Vom Gasthof Allendorf geht es an dem landwirtschaftlichen Hof Afhüppe vorbei 

und abwechselnd links und rechts der Ems mit einem Abstecher nach Einen und 
weiter bis zur Altstadt von Telgte. Auf dem Hof Afhüppe besichtigen wir – wenn 
möglich – den Betrieb und sprechen über die moderne Landwirtschaft und ihre 
Auswirkungen und Einflüsse auf Nachhaltigkeit und Biodiversität. In Telgte ist eine 
Kaffeeeinkehr geplant – ca. 17 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 08.32 Uhr – Linie R 11 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 

So 22.12. EW KulTour – Zur Ausstellung „Planet Ozean“ im Gasometer Oberhausen 
   Die Ausstellung „Planet Ozean“ im Gasometer Oberhausen (Eintritt: 14,- €) führt 

uns die faszinierende Schönheit der Weltmeere und ihrer vielfältigen Lebensfor-
men vor Augen und entführt uns in kaum bekannte Tiefen dieses komplexen Öko-
systems, das von Zerstörung bedroht ist. 

   Nach dieser bildgewaltigen Reise wandern wir ca. 11 km bei zügigem Tempo über 
gut ausgebaute Wege zum Landschaftspark Duisburg-Nord, wo ein weiteres Denk-
mal der Industriegeschichte auf uns wartet – max. 15 TN – ca. 11 km - mit Ruck-
sackverpflegung und eventuell Einkehr zum Kaffee 

   TP: 08.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.25 Uhr mit dem Zug 
   Info: Claudia Güstrau 02 51 / 53 28 85 oder 01 52 / 29 53 48 33 (WhatsApp) 
    E-Mail: c.guestrau@gmx.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: Do. 19.12.2024 – beim TL  
 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Sa 28.12. TW Aplerbecker Rundwanderweg – zum geografischen Mittelpunkt von NRW 
   Rundwanderung auf meist gut ausgebauten Wegen durch das NSG Nathebachtal, 

Schwerter und Aplerbecker Wald und an der Emscher zurück nach Dortmund-Ap-
lerbeck – ca. 16 km – mit Rucksackverpflegung und ggf. Einkehr zu Kaffee/Kuchen, 
soweit möglich 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

So 29.12. NW Durch den Boniburger Wald 
   Nachdem wir ein Stück den Prozessionsweg gegangen sind, kommen wir durch 

den Boniburger Wald auf verschiedenen Wegen nach Handorf – ca. 7 km – mit 
Einkehr, wenn möglich 

   TP: 12.50 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 13.05 Uhr – Linie 10 
   Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 
 
 

Januar 2025 
 

1. Januar 2025  Der Vorstand wünscht allen Mitgliedern und Gästen ein gutes neues 
Jahr mit vielen schönen Wanderungen und guten Begegnungen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

So 05.01. TW Über das Kirchpättchen 
   Vom Bhf. Nordwalde aus erwandern wir die Bauernschaften Suttorf, Westerode 

und Kirchbauerschaft. Es geht sehr schön durch lichte Wäldchen, weite Wiesen, 
Felder und herrliche Alleen. Die Schäferei Reckfort, eine über 400 Jahre alte denk-
malgeschützte Hofanlage, bietet in ihrer Scheune verschiedenste wärmende Woll- 
und Lammfellprodukte. (evtl. ist der Hofladen geöffnet) – ca. 16 km – mit Ruck-
sackverpflegung und Einkehr zum Kaffee, wenn möglich 

   TP: 09.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 10.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

So 05.01. NW Rundweg Warendorf 
   Unsere Wanderung führt uns durch Warendorf mit seinen schönen Bürgerhäusern, wo 

wir dann den Emssee erreichen u. umrunden – ca. 6 km – mit Einkehr, wenn mögl. 

   TP: 13.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 13.17 Uhr mit dem Zug 
   Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 
 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

Mi 08.01. TW Die rumänisch-orthodoxe Kirche von Sögel und Schloss Clemenswerth 
   Von Sögel geht es zunächst zur rumänisch-orthodoxen Kirche und dann zum Jagd-

schloss der Bischöfe von Münster. Errichtet 1737-1747 nach Plänen von Johann 
Conrad Schlaun, ist das sternenförmige Barock-Ensemble mit seinem weitläufigen 
Park einzigartig in Europa. Der weitere Weg führt uns durch die umgebenden Park- 
und Waldanlagen, bevor wir mit dem Bus nach Lathen zurückfahren – ca. 13 km – 
mit Rucksackverpflegung und Einkehr (geplant) 

   TP: 07.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.05 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 oder E-Mail: ullifischer@gmx.de  
 

Sa 11.01. TW Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt? 
   Der Bus der Linie 4 bringt uns bis zur Haltestelle „Rieselfelder“ in Gelmer. Von dort 

aus wandern wir auf teilweise naturbelassenen Wegen vorbei an Hs. Havichhorst 
zur Havichhorster Mühle. Dort überqueren wir die Werse und wandern nun vorbei 
an der Sudmühle und durch den Boniburger Wald bis nach Handorf. In einem der 
beiden Cafés beenden wir dann diesen Wandertag – ca. 12 km – mit Rucksack-
verpflegung und Einkehr 

   TP: 09.10 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 09.23 Uhr – Linie 4 
   Info: Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 oder 01 57 / 34 43 17 26 
    E-Mail: dieter@raschen.net 
 

Mo 13.01.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 15.01. HW Zum Heimathaus Sprakel 
   Über das Pastorenpädken wandern wir zum Leprahaus und weiter vorbei an Gut 

Kinderhaus zum Heimathaus Sprakel-Sandrup-Coerde. Nach einer kleinen Rast 
dort geht es zurück Richtung Kinderhaus, zeitweise entlang des Nienberger Ba-
ches und schließlich entlang des Kinderbaches zum Germania Campus in Uppen-
berg, wo uns hoffentlich eine Einkehr erwartet. Busfahrt erfolgt mit individuellen 
Tickets! – ca. 11 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 09.10 Uhr – Hbf. Bussteig B 1 – Abfahrt 09.21 Uhr 
   Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 
    E-Mail: ursula.seidt@t-online.de 
 

Sa 18.01. BV „Unterwegs zwischen Kanal-Werse-Wasserwerk und Emmerbach” 
   Rundtour vom Bahnhof Hiltrup, durch Angelmodde hindurch und ein Stück an der 

Werse entlang bis es hineingeht in die Hohe Ward und am Hiltruper See entlang 
zurück zum Bahnhof Hiltrup. Wir werden darüber hinaus etwas erfahren über das 
Gewässersystem und die Fließgewässer in Münster und Umgebung – ca. 20 km – 
mit Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 

So 19.01. TW „Naherholung in Hiltrup“ – Mitnahme von Hunden erlaubt 
   Heute starten wir an Münsters Stadtrand und wandern durch die Hohe Ward. Ein 

wunderbares Naturschutzgebiet liegt hier vor uns. Da wir viele unbefestigte Ne-
benwege laufen, ist trittsicheres und wasserdichtes Schuhwerk unentbehrlich. An-
meldungen bitte möglichst per Mail. Bei Interesse an einer Mitfahrgelegenheit bitte 
frühzeitig anmelden! – ca. 12 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 10.30 Uhr – Bekanntgabe nach Anmeldung – Eigenanreise 
   Info: Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 oder sgv-hund-beate@muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: So. 12.01.2024 – beim TL  
 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

So 19.01. BV Vom Stevertal nach Lasbeck 
   Durch das Stevertal, vorbei an einer Wassermühle führt unsere Wanderung über 

romantische Wirtschaftswege zur Steverburg. Vorbei am Hachmannstein geht es 
bergauf zum Boniburgpass, dann schlängelt sich der X4 hinunter zur Landwehr – 
ca. 7 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 10.30 Uhr – Hbf. Bussteig C 3 – Abfahrt 10.43 Uhr – Linie R 63 
   Info: Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 
 

Mi 22.01. TW Zum Grünkohlessen nach Lippramsdorf 
   Wir wandern vom Bahnhof in Haltern aus über den Annaberg zu einer schönen 

Aussicht über die Lippe in Bergbossendorf nach Lippramsdorf wo und das Land-
haus Föcker zum Grünkohlessen erwartet – ca. 11 km 

   TP: 09.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.25 Uhr mit dem Zug 
   Info: Willi Geuting 02 51 / 21 74 50 oder 01 71 / 3 52 44 23 
 

Sa 25.01. TW Wanderung im Emsland – von Lingen zur Baccumer Mühle 
   Anfangs durch Lingen, später auf meist gut ausgebauten Forstwegen, aber auch 

schönen Pfaden geht es zügig durch den Lingener Wald, über den Wellberg, der 
höchsten Erhebung Lingens (62 m) und weiter durch den Baccumer Wald zum 
Mickelmeer – max. 14 TN – ca. 22 km - mit Rucksackverpflegung und Einkehr zu 
Kaffee/Kuchen in der Baccumer Mühle (soweit möglich) 

   TP: 07.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.05 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

Mi 29.01. TW Die Brummlöcher bei Lemförde 
   Seit dem 17. Jh. gibt es schriftliche Überlieferungen von Brummlöchern, die auch 

Kopfwehlöcher genannt werden. In der Nähe von Lemförde gibt es an einer Fels-
wand tiefe Löcher, in die man den Kopf stecken kann. Was dann geschieht, wenn 
man es macht, werden wir ausprobieren – ca. 13 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 09.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.37 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 oder E-Mail: ullifischer@gmx.de  
 
 

Februar 2025 
 

Sa 01.02. TW Von Geeste nach Meppen 
   Das ausgedehnte Waldgebiet zwischen Geeste und Meppen stellt mit seinen san-

digen Pfaden ein hervorragendes Wanderparadies dar. Von zahlreichen Dünen 
durchzogen bieten die moosbewachsenen Kiefernwälder eine malerische Kulisse 
– ca. 23 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr zu Kaffee / Kuchen 

   TP: 07.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.05 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

So 02.02. TW Auf dem Emshöhenweg bei Lingen 
   Von Lingen erreichen wir bald den Emshöhenweg, der uns entlang der Binnendü-

nen immer wieder tolle Aussichten auf die Ems bietet. Unterwegs geht es vorbei 
am ehemaligen Wohnsitz der Familie des Grafen von Galen, bevor wir die Ems 
überqueren und stromaufwärts zurück nach Lingen wandern – ca. 14 km – mit 
Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 09.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.35 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 oder E-Mail: ullifischer@gmx.de  
 

So 02.02. NW In Münsters Norden 
   Vom Servatiiplatz geht die Wanderung an der Promenade entlang, weiter an der 

Aa zum Nordpark und durch den LWL-Park – ca. 6 km – mit Einkehr, wenn möglich 
   TP: 13.00 Uhr – Servatiiplatz 
   Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 
 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

Mi 05.02. TW Tetraeder 
   Im Rahmen des „Halden-Hügel-Hopping“ (kurz HHH), der Begriff für das Themen- 

und Bergwandern im nördlichen Ruhrgebiet, erwandern wir auf einer Rundtour die 
Stadt Bottrop mit dem Tetraeder. Die Tour geht durch Bergbausiedlungen mit alten 
Steigerhäusern und verläuft lage- und themenbedingt fast nur auf befestigten We-
gen – ca. 13 km – mit Einkehr 

   TP: 09.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.15 Uhr mit dem Zug 
   Info:  Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 oder 01 57 / 82 88 89 99 
 

Sa 08.02. TW Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt? 
   Der Stadtbus der Linie 2 bringt uns bis zur Haltestelle „Horstmarer Landweg“. Dort 

starten wir zu einer Wanderung auf überwiegend naturbelassenen Wegen entlang 
des Kinderbaches, quer durch Gievenbeck, weiter entlang des Gievenbaches bis 
in die Wälder südlich von Gievenbeck. Den dortigen Pättkes folgen wir bis zum 
Aasee. Dort führt uns der Weg bis zur Gaststätte „Himmelreich“, wo wir unsere 
heutige Wanderung bei Kaffee und Kuchen beenden – ca. 12 km – mit Rucksack-
verpflegung 

   TP: 09.10 Uhr – Hbf. Bussteig C 1 – Abfahrt 09.20 Uhr – Linie 2 
   Info: Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 oder 01 57 / 34 43 17 26 
    E-Mail: dieter@raschen.net 
 

So 09.02. BV Auf Otto Modersohns Spuren durch Münster 
   Otto Modersohn ist einer der bekanntesten deutschen Landschaftsmaler des 

19./20. Jahrhunderts. Der 1865 in Soest geborene Maler zog 1874 mit seiner Fa-
milie nach Münster. Bereits zu seiner Schülerzeit streifte er unermüdlich mit seinem 
Skizzenbuch durch die münsterische Umgebung. In über 200 Ansichten hat er die 
Stadt Münster und ihre Umgebung auf ungezählten Wanderungen festgehalten.   

   Unsere heutige Wanderung auf den Spuren von O. Modersohn führt uns durch 
Münsters Osten. Dabei können wir einige seiner Skizzen-/Bildermotive noch mit 
dem Originalen vergleichen.  

   Wir starten direkt am Bahnhof und wandern über den Prozessionsweg weiter zum 
Haus Grael und Haus Lütkenbeck – ca. 12 km – mit Rucksackverpflegung und 
Einkehr zum Kaffee am Ende der Wanderung 

   TP: 10.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Start der Wanderung ab Bahnhof 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97 oder E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Mo 10.02.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 12.02. TW Über das Kirchpättchen in Nordwalde 
   Auf überwiegend landwirtschaftlichen Wegen wandern wir durch die Kirchbauern-

schaft um Nordwalde. An der Schäferei Reckford machen wir eine Pause mit Ge-
legenheit zum Besuch des Hofladens. Weiter geht es bis zum Haus Bispinghof, 
einen schönen ehem. Gutshof, bevor es in die Stadt zurück geht – ca. 10 km – mit 
Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.30 Uhr – Hbf. Bussteig B 3 – Abfahrt 08.48 Uhr – Linie R 73 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Sa 15.02. TW Lengerich Rundwanderung 
   Vom Dyckhoff-Steinbruch über den Hermannsweg zum Canyon-Blick ALVA-Skulp-

turengarten – ca. 20 km – mit Rucksackverpflegung und evtl. Einkehr 
   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Michaela Lembke 02 51 / 37 90 25 65 oder  
    (nur per WhatsApp) 01 57 / 38 07 06 77 
 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

So 16.02. TW Auf dem Hollandgängerweg 
   Der Hollandgängerweg erinnert an die Wanderarbeiter und Wanderarbeiterinnen, 

die vor allen im 18. und 19. Jahrhundert zu Fuß vom Münsterland nach Holland 
gingen, um dort bei Erntearbeiten zu helfen. Auf diesem Weg wandern wir ein 
Stück von Reckenfeld nach Greven – ca. 12 km – mit Einkehr am Ende der Wan-
derung 

   TP: 09.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.35 Uhr mit dem Zug 
   Info: Elisabeth Heinker 0 25 05 / 51 78 - E-Mail: statistik@sgv-muenster.de 
 

So 16.02. HW Tüskendüör: Vom Hof Hesselmann zum Aasee 
   Von der Haltestelle Mecklenbeck Bahnhof durch den Grüngürtel zum Hof Hessel-

mann, am Haus Kump vorbei und das Panorama entlang des Aasees genießend 
zum Hotel Mövenpick – ca. 7 km – mit Einkehr 

   TP: 12.20 Uhr – Hbf. Bussteig D 1 – Abfahrt 12.35 Uhr – Linie 15 
   Info: Ruth Langer 02 51/ 93 13 06 91 oder 01 73 / 2 54 51 00 
 

Mi 19.02. HW Vom Gasthaus Vennemann über Angelmodde nach Wolbeck 
   Wir wandern von der Haltestelle Vennheideweg entlang des Kanals und des Er-

delbachs über Angelmodde nach Wolbeck, wo uns hoffentlich eine Einkehr erwar-
tet. – ca. 10 km 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bussteig D 2 – Abfahrt 09.17 Uhr – Linie 9 
   Info: Willi Geuting 02 51 / 21 74 50 oder 01 71 / 3 52 44 23 
 

Sa 22.02. TW Von Kloster Oesede nach Hilter 
   Von Kloster Oesede wandern wir durch den Teutoburger Wald über den Musen-

berg und den Freeden nach Hilter – je nach Wetter sind Stöcke zu empfehlen – ca. 
21 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich 

   TP: 07.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.37 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 (per WhatsApp) 
    E-Mail: wf-u.klein@sgv-muenster.de 
 

Mi 26.02. TW Route der Industriekultur: Kokerei Hansa 
   Wir wandern durch das NSG Rahner Wald nach Dortmund Huckarde zu einem 

Stück Bergwerksgeschichte. Bei einem Rundgang über das Gelände der ehem. 
Kokerei Hansa können wir die eindrucksvolle Anlage auf uns wirken lassen sowie 
Informationen im Museumsshop erhalten – ca. 10 km – mit Rucksackverpflegung 
und Einkehr 

   TP: 08.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.25 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97 oder E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 
 

März 2025 
 

Sa 01.03. TW „Von See zu See” 
   Von Neuenkirchen aus gehen wir zunächst am Offlumer See entlang und weiter 

durch Wald und Flur, immer wieder vorbei an Seen bis wir zum Haddorfer Badesee 
gelangen. Von dort aus an einer Sandgrube entlang durch ein großes Waldgebiet 
an Gut Stovern vorbei nach Salzbergen hinein, wo wir hoffentlich noch eine Kaf-
feeeinkehr genießen können – ca. 20 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.35 Uhr mit dem Zug 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 

So 02.03. NW Rinkerode, Rundweg 
   Wir wandern ab Bhf. Rinkerode an der Kirche vorbei nach Haus Bisping, weiter 

nach Haus Borg und auf verschlungenen Wegen zurück – ca. 6 km – mit Einkehr, 
wenn möglich 

   TP: 12.55 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 13.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 
 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

Mi 05.03. TW Natur und Militärgeschichte an der Bever 
   Unsere Wanderung startet im Ortskern von Ostbevern und führt uns überwiegend 

über naturnahe Wege und Wirtschaftswege, teilweise entlang der Bever, vorbei an 
einem ehemaligen atomaren Munitionslager durch die Bauerschaft Schirl sowie 
Überwasser – ca. 14 km – mit Einkehr 

   TP: 07.50 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 08.11 Uhr – Linie R 13 
   Info:  Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69  
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Sa 08.03. TW Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt? 
   Mit Zug und Bus fahren wir bis zur Haltestelle „Schacht Bayern“ in Hamm-Werries. 

Durchs Lippetal wandern wir dann bis zur kleinen Selbstbedienungsfähre. Diese 
bringt uns über die Lippe auf das Gelände von Schloss Oberwerries. Nach dessen 
Begutachtung wandern wir weiter zum sehr schönen Schloss Heessen. Nach einer 
kurzen Pause überqueren wir den Datteln-Hamm-Kanal und befinden uns dann am 
Gradierwerk im Kurpark von Bad Hamm. Von dort aus folgen wir dem Ahse Ufer-
weg bis zum Burghügel der ehem. „Ringburg Mark“. Durch den Ahsepark geht es 
dann in die Innenstadt von Hamm, wo wir mit Sicherheit ein nettes Café für unseren 
Abschluss der Wanderung finden. Mit dem Zug geht es dann wieder nach Münster.  
– ca. 12 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 09.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 oder 01 57 / 34 43 17 26  
    E-Mail: dieter@raschen.net 
 

So 09.03. TW „Auf nach Rheine“ – Mitnahme von Hunden erlaubt 
   An der Ems bei Rheine liegt das schöne Naturschutzgebiet Elter Dünen. Deshalb 

fahren wir heute Richtung Norden, um dieses Gebiet einmal ausgiebig zu erkun-
den. Wenn der Hunger uns zwischendurch einholt, dann legen wir eine gemütliche 
Picknickpause ein. Anmeldungen bitte möglichst per Mail. Bei Interesse an einer 
Mitfahrgelegenheit bitte frühzeitig anmelden! – ca. 12 km – mit Rucksackverpfl. 

   TP: 11.00 Uhr – Bekanntgabe nach Anmeldung – Eigenanreise 
   Info: Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 oder sgv-hund-beate@muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: So. 02.03.2025 – beim TL  
 

Mo 10.03.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 12.03. TW Teuto 
   Heute starten wir unsere Tour am Dörenther Berg und wandern am Kletterfelsen 

vorbei, auf Umwegen nach Riesenbeck, wo eine Einkehr geplant ist – ca. 12 km – 
mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.05 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 08.20 Uhr – Linie S 50 
   Info: Gabriele Kemper 02 51 / 4 56 66 oder 01 60 3 77 07 71 (per WhatsApp) 
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Sa 15.03. BV „Ziemlich weit im Osten” 
   Von Altenbeken aus wandern wir eine anspruchsvolle Rundtour auf die preußische 

Velmerstot, von der wir einen weiten Rundblick haben. Wir wandern auf verschie-
denen Wegen wie dem Eggeweg, dem Naturerbesteig, dem Bäderweg, dem Via-
duktweg, dem Durbekesteig, dem Klimaweg, aber auch auf unbekannten Pfaden 
mit einer Länge von 21 km und ca. 450 hm im Anstieg und sprechen dabei über 
die Voraussetzungen eines möglichen Nationalsparks Egge und dessen Vor- und 
Nachteile. Festes Schuhwerk wird empfohlen; einzelne Wegabschnitte erfordern 
besondere Aufmerksamkeit. Bei Nässe empfehlen sich Gamaschen/Regenhose – 
ca. 21 km – mit Rucksackverpflegung, ohne Einkehr 

   TP: 07.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

So 16.03. HW Dem Frühling auf der Spur 
   Frühlingswanderung entlang der Stever zum Schloss Senden und durch die Ste-

verauen und dem Bürgerpark zurück nach Senden – ca. 7 km – mit Rucksackver-
pflegung und Einkehr zum Kaffee 

   TP: 12.25 Uhr – Hbf. Bussteig D 1 – Abfahrt 12.40 Uhr 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97 oder E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Mi 19.03. TW Von Darup nach Billerbeck 
   Von Darup führt uns die Wanderung nach Billerbeck, genannt „Die Perle der Baum-

berge“. Auf schönen Wegen geht es zuerst durch den alten Postweg bei Darup, an 
Hastehausen vorbei, dann teilweise über den Ludgerusweg mit Blick auf Kloster 
Gerlewe in Richtung Billerbeck – ca. 13 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bussteig C 3 – Abfahrt 08.43 Uhr 
   Info:  Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 oder 01 57 / 82 88 89 99 
 

Sa 22.03. TW Wanderung durch das Elsebachtal bei Schwerte 
   Wir starten in Villigst, einem Stadtteil von Schwerte, und folgen der Else im Else-

bachtal auf und ab mit wunderschönen Ausblicken – je nach Wetter sind Stöcke 
zu empfehlen – ca. 20 km – mit Rucksackverpflegung und evtl. Einkehr 

   TP: 07.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: U. Klein 0163 / 3692517 (per WhatsApp) / E-Mail: wf-u.klein@sgv-muenster.de 
 

So 23.03. TW „Waldbaden“ in der Haard 
   Von Flaesheim, das wir mit Bahn und Bus erreichen, wandern wir im leichten Auf 

und Ab durch den Wald, der hier auch im Winter dank der vielen Kiefern und dem 
schönem Moos noch einen grünen Eindruck vermittelt. Wir lassen den Dachsberg 
und den Moosberg rechts liegen und erreichen nach 8 km und 90 Metern Aufstieg 
das Jammertal, wo wir zu Kaffee/Kuchen einkehren. Danach geht es auf verschlun-
genen Wegen zurück nach Flaesheim. Nach ca. 5 km erreichen wir den Weser-
Datteln-Kanal, dem wir bis zur Schleuse Flaesheim folgen, wo wir den Kanal über-
queren und zur Bushaltestelle gehen – ca. 15 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 10.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 10.36 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 
    E-Mail: ursula.seidt@t-online.de 
 

Mi 26.03. HW Unterwegs zum „Westfälischen Versailles“ 
   Vom Bahnhof Capelle aus wandern wir überwiegend auf ruhigen Wegen, teilweise 

auch durch den Wald, vorbei an Ichterloh mit seiner 1000-jährigen Eiche und durch 
den Hirschpark zum Wasserschloss Nordkirchen – ca. 10 km – mit Einkehr 

   TP: 08.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info:  Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69  
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Sa 29.03. TW Sauerland – mein Herz schlägt für das Sauerland 
   Von Neheim-Hüsten geht es mehrheitlich auf Forstwegen, aber auch schönen 

Waldwegen/Pfaden teils entlang bzw. über malerisch geschlängelter Bäche im ste-
ten Auf und Ab nach Menden – ca. 21 km – ca. 500 hm – mit Rucksackverpflegung 
und Einkehr zum Kaffee/Kuchen in Menden 

   TP: 07.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

So 30.03. BV Schlösser und Burgen im Ruhrgebiet 
   Ab Bhf. Do.-Mengede startet die Wanderung. Sie führt vorbei am Wasserschloss 

Haus Bodelschwingh und durch ein schönes Waldgebiet an dessen Ende wir auf 
einen keltischen Baumkreis stoßen. Weiter geht es bis zum Haus Goldschmieding. 
Das Haus wird von einem weitläufigen Park umgeben, der mit zahlreichen moder-
nen Skulpturen ausgestattet ist – ca. 14 km – mit Rucksackverpflegung und Ein-
kehr 

   TP: 09.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.25 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97 oder E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

 

 

 
 
 Radwander-Programm  
 
 
 
 
 
 
 
 

Oktober 2024 
 

Di 01.10. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00    
 

Do 03.10. TR Münsterlandtour 
  Greven – ca. 40 km – mit Einkehr 
 TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
 Info: Eckart Rohfleisch 01 75 / 9 65 18 44 
 

Mo 14.10.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 08.10. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 10.10. TR Im Herbst nach Everswinkel 
   MS – Wolbeck – Everswinkel – Telgte – MS – ca. 55 km – mit Rucksackverpflegung 

und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Renate Alfs 02 51 / 79 41 62 oder 01 76 / 78 95 30 36 
    E-Mail: renate.alfs@web.de 
 

Di 15.10. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 17.10. TR Auf nach Telgte 
   Münster – Telgte – Münster – ca. 60 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 

TR: Tages-Radwanderung                
HR: Halbtages-Radwanderung     

Hinweise zu den Treffpunkten (TP) mit der Tourenleitung (Info): 

Geistkirche: gegenüber dem Kirchen-Vorplatz 
Schloss, Erphokirche, Stadtbad Ost: vor dem Haupteingang 
Bei Festivitäten vor dem Schloss: am linken Seitenflügel vor dem Tor zum Schlosspark 

Tag der 
Deutschen 
Einheit 



 

 

Di 22.10. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 24.10. TR Auf verschlungenen Wegen nach Havixbeck 
   Schloss – Häger – Altenberge – Haus Stapel – Havixbeck – Burg Hülshoff – Roxel 

– Gievenbeck – Schloss – ca. 50 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Rainer Hillekamp 01 52 / 33 68 69 07 oder E-Mail: rhillekamp@arcor.de 
 

Di 29.10. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 31.10. TR Auf nach Altenberge 
   Schloss – Gievenbeck – Hohenholte – Altenberge – ca. 48 km – mit Rucksackver-

pflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Ewald Voß 01 59 / 06 22 53 06 oder E-Mail: e-voss@outlook.de 
 
 

November 2024 
 

Di 05.11. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 07.11. TR Auf nach Drensteinfurt 
   MS – Albersloh – Drensteinfurt – Rinkerode – MS – ca. 55 km – mit Rucksackver-

pflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Renate Alfs 02 51 / 79 41 62 oder 01 76 / 78 95 30 36 
    E-Mail: renate.alfs@web.de 
 

Mo 11.11.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 12.11. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 14.11. TR Münsterlandtour nach Greven 
   Münster – Handorf – Vadrup – Greven – Rieselfelder – Münster – ca. 55 km – mit 

Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Peter Roß 01 70 / 5 72 23 01 
 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

Di 19.11. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 21.11. TR Auf geht’s nach Havixbeck 
   Münster – Havixbeck – Münster (teilweise unbefestigte Wege) – ca. 50 km – mit 

Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Martin Adams 01 51 / 22 78 65 39 oder E-Mail: muenster2020@gmx.de 
 

Di 26.11. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 28.11. TR Wintertour nach Everswinkel 
   Ostbad – vorbei an Telgte – Everswinkel – Alverskirchen – Albersloh – Ostbad – 

ca. 48 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Ewald Voß 01 59 / 06 22 53 06 oder E-Mail: e-voss@outlook.de 
 
 

Dezember 2024 
 

Di 03.12. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 05.12. TR Auf nach Senden 
   Geistkirche – Gremmendorf – Hiltrup – Rinkerode – Davert – Venner Moor – Sen-

den – Albachten – Geistkirche – ca. 60 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Rainer Hillekamp 01 52 / 33 68 69 07 oder E-Mail: rhillekamp@arcor.de 
 

Mo 09.12.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 10.12. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 12.12. TR Auf zum Altenberger Höhenrücken 
   Schloss – Rüschhaus – Burg Hülshoff – Hohenholte – Altenberge – Nienberge – 

Gievenbeck – Schloss – ca. 50 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Rainer Hillekamp 01 52 / 33 68 69 07 oder E-Mail: rhillekamp@arcor.de 
 



 

 

Di 17.12. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 19.12. TR Münsterrunde 
   Rund um Münster – ca. 50 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 
 

Januar 2025 
 

1. Januar 2025  Der Vorstand wünscht allen Mitgliedern und Gästen ein gutes neues 
Jahr mit vielen schönen Wanderungen und guten Begegnungen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Do 02.01. TR Tagestour nach Ascheberg 
   Geistkirche – Hiltrup – Rinkerode – Ascheberg – ca. 55 km – mit Rucksackverpfle-

gung und Einkehr, wenn möglich 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Bernhard Neuhaus 01 76 / 99 33 11 06 
    E-Mail: angelberni@freenet.de 
 

Di 07.01. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 09.01. TR Auf nach Appelhülsen 
   Münster – Appelhülsen – Münster – ca. 60 km – mit Rucksackverpflegung und 

Einkehr, wenn möglich 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

Mo 13.01.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 14.01. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 
 

Do 16.01. TR Zum Marktplatz nach Telgte 
   MS – Dortmund-Ems-Kanal – Telgte – Handorf – MS – ca. 55 km – mit Rucksack-

verpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Servatiiplatz 
   Info: Renate Alfs 02 51 / 79 41 62 oder 01 76 / 78 95 30 36 
    E-Mail: renate.alfs@web.de 
 

Di 21.01. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 23.01. TR Münsterlandtour 
   Ostbevern – ca. 50 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Eckart Rohfleisch 01 75 / 9 65 18 44 
 

Di 28.01. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 30.01. TR Schauen wir mal, was in Warendorf los ist! 
   Ostbad – Warendorf – Hinweg nördlich der B64 – Rückweg südlich der B64 – ca. 

58 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Ewald Voß 01 59 / 06 22 53 06 oder E-Mail: e-voss@outlook.de 
 
 

Februar 2025 
 

Di 04.02. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 06.02. TR Münsterlandtour nach Senden 
   Münster – Roxel – Appelhülsen – Senden – Albachten – Münster – ca. 50 km – mit 

Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Peter Roß 01 70 / 5 72 23 01 
 



 

 

Mo 10.02.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 11.02. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 13.02. TR Appelhülsen – wir kommen auf Umwegen 
   Schloss – Amelsbüren – Venner Moor – Senden – Appelhülsen – Albachten – 

Schloss – ca. 60 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Rainer Hillekamp 01 52 / 33 68 69 07 oder E-Mail: rhillekamp@arcor.de 
 

Di 18.02. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 20.02. TR Radtour rund um Telgte 
   Münster – Telgte – Münster (teilweise unbefestigte Wege) – ca. 50 km – mit Ruck-

sackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Martin Adams 01 51 / 22 78 65 39 oder E-Mail: muenster2020@gmx.de 
 

Di 25.02. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 27.02. HR Münsterlandtour 
   Greven – ca. 40 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Eckart Rohfleisch 01 75 / 9 65 18 44 
 
 

März 2025 
 

Di 04.03. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 06.03. TR Auf nach Altenberge 
   Schloss – Roxel – Hohenholte – Altenberge – Hansell – Häger – Münster – ca. 50 

km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Renate Alfs 02 51 / 79 41 62 oder 01 76 / 78 95 30 36 
    E-Mail: renate.alfs@web.de 
 

Mo 10.03.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 



Bitte aktuelle Infos auf der Internetseite beachten! 

 

Di 11.03. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 13.03. TR Heute mal nach Senden 
   Geistkirche – Amelsbüren – Senden – Bösensell – Albachten – Geistkirche – ca. 

48 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Ewald Voß 01 59 / 06 22 53 06 oder E-Mail: e-voss@outlook.de 
 

Di 18.03. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 20.03. TR Auf nach Buldern 
   Münster – Buldern – Münster – ca. 60 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 

Di 25.03. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP: 10 Uhr – Servatiiplatz  
   TL: Infos unter 02 51 / 71 94 47 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 27.03. TR Münsterlandtour nach Ladbergen 
   Münster – Vadrup – Ladbergen – Gelmer – Münster – ca. 60 km – mit Rucksack-

verpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Peter Roß 01 70 / 5 72 23 01 
 

 
 



 

 

GESCHÄFTSFÜHRENDER VORSTAND: 

Vorsitzende: Gabriele Wedekind 
Immelmannstraße 64 
48157 Münster 

02 51 / 39 48 50 36 
info@sgv-muenster.de 

2. Vorsitzender: Hans-Peter Seidt 
Prinz-Claus-Straße 39 
48159 Münster 

02 51 / 79 01 84 
presse@sgv-muenster.de 

Wanderwartin: Martina Benneweg 
Wermelingstraße 50 
48147 Münster 

02 51 / 3 90 97 97 
wandern@sgv-muens-
ter.de 

Schatzmeisterin: Anita Cordesmeyer 
Kentweg 6 
48167 Münster 

02 51 / 7 97 56 57 36 
finanzen@sgv-muens-
ter.de 

    

ERWEITERTER VORSTAND   

Kulturwartin: Jutta Ritter Franz-Dahlkamp-Weg 4 
48165 Münster 

0 25 01 / 9 29 57 24 
j.c.ritter@t-online.de 

Naturschutzwartin:  Martina Benneweg Wermelingstraße 50 
48147 Münster 

02 51 / 3 90 97 97 
naturschutz@sgv-muens-
ter.de 

Mitgliederverwaltung: Annette Höffe Elise-Rüdiger-Weg 25 
48147 Münster 

02 51 / 1 34 51 39 
mitglieder@sgv-muens-
ter.de 

Stellv. Wanderwartin: Elisabeth Heinker Theodor-Heuss-Str. 27 
48341 Altenberge 

0 25 05 / 51 78 
statistik@sgv-muenster.de 

BEAUFTRAGTE    

Internetbeauftragter: 
Karl-Heinz 
Konopka-Wedekind 

Immelmannstraße 64 
48157 Münster 

02 51 / 39 48 50 36 
webmaster@sgv-muens-
ter.de 

Beauftragte für den 
Kontakt zur Tages-
presse: 

Maria Hettwer 
 
 

02 51 / 2 15 04 40 

Maria.hettwer@outlook.de 

    

Stand: 08.08.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

(Rad-)Tourenleiter/innen: 
 
 
Martin Adams 01 51 / 22 78 65 39 Michaela Lembke 02 51 / 37 90 25 65 
    
Renate Alfs 01 76 / 78 95 30 36 Bernhard Neuhaus 01 76 / 99 33 11 06 
    
Martina Benneweg 01 71 / 8 80 57 97 Brigitte Niehues 02 51 / 39 65 35 85 
 
Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 
Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 Helma Otto 01 76 / 31 75 91 37 
    
Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 
 
Willi Geuting 02 51 / 21 74 50 Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 
 
Claudia Güstrau 02 51 / 53 28 85 Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 
 
Elisabeth Heinker 0 25 05 / 51 78 Eckart Rohfleisch 01 75 / 9 65 18 44 
        
Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 Peter Roß 01 70 / 5 72 23 01 
    
Rainer Hillekamp 01 52 / 33 68 69 07 Beate Schumacher 01 51 / 67 31 14 17 
    
Marianne Huber 02 51 / 39 71 71 39 Wolfgang Schürmann  02 51 / 97 44 27 65 
 
Gaby Kemper 02 51 / 4 56 66 Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 
 
Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 
    

Barbara Kössendrup 0 25 34 / 9 77 98 02 Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 
    
Ulrich Kriesel 02 51 / 31 58 51  Ewald Voß 0 15 90 / 6 22 53 06 
    
Ruth Langer 02 51 / 93 13 06 91  
 
    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
IMPRESSUM 
 
Herausgeber: 
SGV Münster e.V. 
Immelmannstr. 64, 48157 Münster 
0251/39485036 
Internet: www.sgv-muenster.de , E-Mail: info@sgv-muenster.de  
 
Verantwortliche Redakteurin:  
Wanderwartin Martina Benneweg 
Wermelingstr. 50, 48147 Münster 
0251/3909797 
E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 
Deckblatt-Layout: Werner Schmitz                                                                                            
 
Gestaltung und Druckvorstufe: Schreibservice-Pack, www.schreibservice-pack.eu 
 
Druck: Bitter & Loose GmbH, Greven, www.bitterundloose.de

http://www.sgv-muenster.de/
mailto:info@sgv-muenster.de
mailto:wandern@sgv-muenster.de
http://www.schreibservice-pack.eu/
http://www.bitterundloose.de/


 

 

DATENSCHUTZHINWEISE FÜR UNSERE MITGLIEDER 
 
Im Folgenden erklären wir Ihnen gerne, welche personenbezogenen Daten wir erheben, wie wir mit 
den Daten umgehen und sie benutzen. Dabei beziehen sich die Angaben der aufgeführten Artikel auf 
die DSGVO (Datenschutzgrundverordnung). 

 

Verantwortliche Stelle ist der Vorstand des SGV Münster e.V., Immelmannstr. 64, 48157 Münster, 
E-Mail: info@sgv-muenster.de ,Tel.: 0251/39485036. 

 

Mit der Mitgliedschaft in einer örtlichen SGV-Abteilung ist zugleich eine Mitgliedschaft im Sauerländi-
schen Gebirgsverein e.V. (SGV), im Landeswanderverband NRW e.V. (LWV), sowie im Dachver-
band, dem Deutschen Wanderverband e.V. (DWV) verbunden. 

Die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adresse, 
Geburtsdatum sowie ggf. Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Bankverbindung) werden auf einem 
EDV-System gespeichert und für die Erfüllung unserer Verpflichtungen Ihnen gegenüber, der Mitglie-
derbetreuung und Verwaltungszwecke bzw. zur allgemeinen Kommunikation innerhalb des Vereins 
verarbeitet und genutzt. Pflichtangaben für den Beitritt zur SGV-Abteilung sind die Angabe des Vor- 
und Zunamens, der Adresse sowie des Geburtsdatums; ohne diese Daten kann keine Mitgliedschaft 
abgeschlossen werden. Freiwillige Angaben sind die Angabe der Telefonnummer (Festnetz/Mobil), 
der E-Mail-Adresse sowie der Bankverbindung. 

Ihre personenbezogenen Daten geben wir grundsätzlich nicht an Dritte außerhalb der SGV-Abteilung 
weiter. Im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft können diese jedoch an folgende Empfänger übermittelt wer-
den: SGV Gesamtverein, Finanzbehörden, Unfall-/Haftpflicht-Versicherer, Landes-/Bundesbehör-
den/Bezirksregierun-gen (bei Beantragung von Förderungen/Bezuschussungen), Referenten (bei 
Lehrgängen), Strafverfolgungs-behörden oder Gerichte. Hier wird jedoch im Einzelfall immer die 
Rechtmäßigkeit geprüft. 

Bei Funktionsträgern (Fachwarte und Tourenleiter/innen, Vorstände) werden deren Kontaktdaten zur 
Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben innerhalb der Vereins-bzw. Verbandsstrukturen an den 
SGV-Gesamtverein, den Deutschen Wanderverband (DWV) und den Landeswanderverband NRW 
e.V. (LWV) im Rahmen der internen Kommunikation weitergegeben. Wir als SGV-Abteilung und der 
SGV Gesamtverein veröffentlichen die Kontaktdaten der o. g. Funktionsträger zudem auf der jeweili-
gen Internetseite. Weiterhin veröffentlichen wir als SGV-Abteilung ggf. persönliche Nachrichten mit 
Bezug zum Verein, z. B. Jubiläen, besondere Geburtstage, besondere Leistungen, Nachrufe o.ä. auf 
bzw. in Vereinsmedien z.B. Vereinszeitschrift, Homepage, Pressemitteilungen, Wanderplänen o.ä.. 
Gleiches gilt für (Foto-)Aufnahmen, die im Rahmen von SGV-Veranstaltungen (Wandertage, Bil-
dungsveranstaltungen etc.) gefertigt werden. Diese Verarbeitungen beruhen auf der Interessenabwä-
gung nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f. Unser Interesse gilt einer ansprechenden Außendarstellung zur 
Erfüllung der satzungsgemäßen Zwecke, zu der u.a. bebilderte Berichterstattungen gehören.  

Der SGV sendet Ihnen im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft regelmäßig die Vereinszeitschrift „Kreuz & 
Quer“ zu. Sollten Sie die Zustellung nicht wünschen können Sie dies der SGV-Geschäftsstelle in 
Textform (per Brief oder per Mail) mitteilen. 

Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich Ihrer Person gespeicherten Daten erhal-
ten und Berichtigung verlangen, soweit die bei der SGV-Abteilung gespeicherten Daten nicht richtig 
sind. Außerdem steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Löschung zu, wei-
terhin das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung und das Recht auf Datenübertragbarkeit, 
sowie ein Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde. 

Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden ihre personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie 
nicht nach steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen (z.B. 
10 Jahre Aufbewahrungspflicht für buchhalterische Unterlagen/ Mitgliederabrechnungen). Hiervon 
sind die Daten ehemaliger Funktionsträger und Mitglieder mit Ehrungen unserer Abteilung ausge-
nommen, die weiterhin elektronisch archiviert werden. Die Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten 
für Werbezwecke findet weder durch uns, den SGV Münster e.V., noch durch übergeordnete Ver-
bandsstrukturen statt. Weiterhin nutzen wir kein Verfahren zur Bildung von Benutzerprofilen.  
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GESCHENK-GUTSCHEINE FÜR GÄSTEBEITRÄGE 

 

 

 

Wer anderen etwas Gutes tun oder sie für den SGV begeistern will 
und/oder eine originelle Geschenkidee braucht, kann ab sofort auf 
unseren neuen Geschenk-Gutschein für Gästebeiträge zurückgrei-
fen. Er ermöglicht die kostenlose Teilnahme von einer oder mehre-
ren Personen an Wanderungen und Radtouren des SGV Münster. 
 
Kosten: Es gibt ihn im Wert von 15 € / 30 € / 45 € oder 60 €  
 
Gültigkeitsdauer: 2 Jahre ab Ausstellungsdatum 
 
Zu erhalten über: Gaby Wedekind (Vorsitzende) 

     info@sgv-muenster.de 
    Fon: 0251/29485036 
    Mobil: 0160 97598899 

 

 

 

 

mailto:info@sgv-muenster.de


       Sauerländischer Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V. 

 

BEITRITTSERKLÄRUNG                                                                                                                                                                                  
- An die Mitgliederverwaltung des SGV-Münster, Elise-Rüdiger-Weg 25, 48147 Münster - 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Sauerländischen Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V. und erkenne 
die Satzung des Vereins an. Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt auf eigene Gefahr. Für 
Mitglieder des SGV besteht eine kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung. 
Meine mitgeteilten persönlichen Daten werden unter Beachtung des Bundesdatenschutzgesetzes für vereinsor-
ganisatorische Zwecke gespeichert. Mit der Speicherung meiner Daten im Rahmen der Satzung bin ich einver-
standen, ebenso mit der Veröffentlichung von Veranstaltungsfotos im Programmheft und auf der Homepage des 
Vereins http://www.sgv-muenster.de.                                                                                                                                  

VOLLMITGLIED:                                                                                                                                                                                                    

Nachname, Vorname:............................................................................................................................................... 

Geburtsdatum:.................../.................../...................        Tel:................................................................................    

Str. und Hausnr:.................................................................. PLZ und Wohnort:..................................................... 

E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………………………………………………………… 

..................................................................             ....................................................................................................   
Ort, Datum                 Unterschrift 

 

EHE-/LEBENSPARTNER/IN:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Nachname, Vorname:................................................................................................................................................ 

Geburtsdatum:.................../.................../...................         

 

KIND(ER) / JUGENDLICHE:  

Nachname, Vorname:............................................................................................................................................... 

Geburtsdatum:.................../.................../...................         

Jährliche Beiträge: Der Mitgliedsbeitrag wird in der Regel jährlich im Februar eingezogen. Der Beitrag beträgt 
für Vollmitglieder: 34 €, für Ehe-/Lebenspartner/innen: 18 €. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind beitragsfrei. 
Der Beitritt wird wirksam nach Eingang der Beitrittserklärung zum 1. des Folgemonats 

Einzugsermächtigung/SEPA- Lastschriftmandat 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE81ZZZ00000422110 

Vor- und Nachname des Vereinsmitglieds (=Mandatsreferenz):................................................................................. 

Hiermit ermächtige ich den Verein Sauerländischer Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V., Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein Sauerlän-
discher Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: 
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Kreditinstitut:........................................................................................................ 

Kontoinhaber/in:................................................................................................... 

IBAN:............................................................................................;                  BIC:……………................................... 

Die Daten werden von der Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft ge-
speichert.

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………………    

Ort, Datum     Unterschrift des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/in)



 

 

 






