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375 Jahre Westfälischer Frieden                                                                  
Erinnerung und Gelegenheit, gemeinsam für eine friedliche Zukunft einzustehen! 

 

Im Jahr 2023 jährt sich ein bedeutsames Ereignis der westfälischen Geschichte zum 375. Mal: Der 
Westfälische Frieden, der 1648 in Münster und Osnabrück geschlossen wurde und den Dreißigjährigen 
Krieg sowie den Achtzigjährigen Krieg beendete. Dieses historische Ereignis wird nicht nur lokal, 
sondern auch überregional gefeiert. Der SGV-Münster hat sich als Teil dieser Feierlichkeiten besonders 
engagiert und einige thematische Radtouren und Wanderungen angeboten, um das Jubiläumsjahr 
gebührend zu würdigen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRIEDENSAKTEURE IN MÜNSTER 

 

 
Wanderung von MS nach 

Gelmer auf dem X 1648  

Radtour entlang der Friedensroute West;      

hier: Lengerich 

Wanderung auf den Spuren der Boten des Westfälischen Friedens                                    

von Lengerich über Haus Vortlage Richtung Ladbergen 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
STREIFLICHTER aus der Arbeit des SGV Münster: 

 
Gemeinschaftsveranstaltung im Sommer 2024 statt Adventsfeier 
Nach den Erfahrungen der letzten Jahre werden wir anstelle eines Adventstreffens im Sommer 2024 eine 
Gemeinschaftsveranstaltung mit Erlebnis-Charakter für alle Vereinsmitglieder anbieten. Nähere Info: gibt 
es im Programm 2024/I. 

Weiterbildung drinnen und draußen     
Ab diesem Jahr kooperieren wir bei einigen unserer Veranstaltungen mit der Wanderakademie NRW. Bei 
mehreren Veranstaltungen (mit „BV“ gekennzeichnet) teilen unsere Tourenleitungen ihr Fachwissen über 
Flora und Fauna oder befassen sich - zum Teil gemeinsam mit anderen Experten - bei den Wanderungen 
oder Radtouren mit den Themen Kultur, Umwelt oder Gesundheit. Insgesamt stellen die Bildungsveranstal-
tungen des SGV-Münster eine lohnenswerte Gelegenheit dar, die Natur zu entdecken, sich weiterzubilden 
und neue Freundschaften zu knüpfen. Ob man sich für (Rad-)Wandern, Geschichte, den Schutz der Um-
welt oder Kultur interessiert oder es mehr um Gesundheit und Wohlbefinden geht – bei uns findet man eine 
passende Veranstaltung für das jeweilige Interesse. Gemeinsam erleben wir die Schönheit der Natur, stär-
ken unsere Gesundheit und entdecken neue Facetten unserer Umgebung.  

Langsame Senioren-Wanderungen (jeden 1. und 3. Dienstag im Monat) 
Außerhalb unseres offiziellen Programms bieten einige Senior(inn)en aus unserem Verein am 1. und 3. 
Dienstag des Monats Wanderungen an. Start: 10:00 Uhr ab Hbf / Durchschnittstempo: 2 1/2 – 3 km/h / 
Streckenlänge: max. 6 km). Anmeldungen am Vorabend bei Walburga Waschke (0251/375364) oder 
Hanne Witthake (0251/663139). Bei ungünstiger Witterung wird nicht gewandert. 

 
Im Namen des gesamten Vorstandes grüße ich Euch/Sie ganz herzlich.                                                     
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen! 

 
  (Vorsitzende, SGV-Münster) 

             

Liebe Mitglieder und Gäste,                                          
auch im Herbst und Winter laden wir wieder herzlich dazu ein, die Schönheit 
der Natur zu entdecken und viele unvergessliche Momente zu erleben. Ge-
meinsam aktiv zu sein, durch wunderschöne Landschaften zu wandern oder 
radeln – das ist nicht nur gut für den Körper, sondern auch für die Seele. Be-
wegung an frischer Luft stärkt die Gesundheit und erhöht das Wohlbefinden. 
Bei unseren Aktivitäten findet man nicht nur Menschen mit ähnlichen Interes-
sen und einer großen Leidenschaft für die Natur. Es warten auch neue 
Freundschaften, gemeinsame Erlebnisse und ein herzliches Miteinander auf 
die Teilnehmenden. Gemeinsam entdecken wir die schönsten Wander- und 
Radwege in und um Münster. Unsere erfahrenen Tourenleitungen sorgen für 
eine sichere und gut organisierte Teilnahme an allen Aktivitäten. Wer mitma-
chen möchte, nimmt einfach Kontakt zur jeweiligen Tourenleitung auf und 
meldet sich an. Zusammen machen wir Münster und das Münsterland zu ei-
nem Ort voller Naturerlebnisse. 
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN                                                                                                                             
Der Sauerländische Gebirgsverein (SGV) besteht als Dachverband seit 1891. Zu ihm gehören ca. 
30.000 Mitglieder. Die Abteilung Münster mit rund 500 Mitgliedern wurde im selben Jahr gegründet. 
Der SGV-Münster bietet jährlich über 200 Veranstaltungen an, vor allem Wanderungen zu Fuß und 
per Rad im Münsterland und darüber hinaus.  
Wenn Sie die Natur lieben und immer wieder neu entdecken wollen, Spaß am Wandern 
und/oder Radfahren haben, interessiert sind an Münster und seiner näheren und weiteren Um-
gebung etwas für Ihre Gesundheit und Fitness tun möchten, mit netten Menschen unterwegs 
sein wollen ... dann laden wir Sie zu unseren vielfältigen (Rad)-Wander- und Freizeitaktivitäten 
ein! Auch Gäste, die einfach mal „reinschnuppern“ wollen, sind bei den verschiedenen Touren 
nach Anmeldung und gegen Entrichtung eines Kostenbeitrags von 5 € herzlich willkommen. 
Unsere Tourenleitungen üben ihre Tätigkeit ausschließlich ehrenamtlich und unentgeltlich aus. 

 

Tagespresse 
Die Wander- und Radtouren werden in der Regel in der Tagespresse veröffentlicht. Interessierte bit-
ten wir, sich durch einen Blick in die Zeitung oder unter www.sgv-muenster.de nochmals zu infor-
mieren, weil eine Wanderung auch einmal ausfallen kann oder geändert werden muss. Achten Sie 
bitte auch auf die aktuellen Abfahrtzeiten in den Ankündigungen.  
 

Beitrag 
Der Jahresbeitrag beträgt für Vollmitglieder 34 € und für Ehe-/Lebenspartner/in in häuslicher Gemein-
schaft 18 €. Bei Neueintritt im 2. Halbjahr (01.07.-31.12.): 18 € bzw.10 € für das Eintrittsjahr. Der 
Beitritt wird wirksam nach Eingang der Beitrittserklärung zum 1. des Folgemonats. Kinder und Ju-
gendliche bis zum 18. Lebensjahr sind beitragsfrei.  
Im Mitgliedsbeitrag sind eingeschlossen: 

- Abgaben an den SGV-Gesamtverein und den Deutschen Wanderverband 
- Unfall- und Haftpflichtversicherung des SGV 
- 3 x jährlich SGV-Magazin „Kreuz & Quer“ des Gesamtvereins (nur Vollmitglieder) 
- 2 x jährlich das Wanderprogramm des SGV-Münster 
- Mitgliedschaft des SGV-Münster im Stadtheimatbund Münster 
- Kosten der Vereinsführung 

 
Wir bitten darum, den Jahresbeitrag für das laufende Jahr per SEPA-Lastschrift von uns einziehen 
zu lassen. Der Einzug erfolgt Anfang Februar auf unser Vereinskonto:  
Sparkasse Münsterland-Ost                   
Konto-Nr. 45 023 033 - BLZ 400 501 50  
BIC: WELADED1MST 
IBAN: DE95 4005 0150 0045 0230 33 
Sauerländischer Gebirgsverein Abt. Münster (Westf.) e.V. 
 

Falls die Bankverbindung gewechselt oder eingestellt wird bzw. sich die Konto-Nr. geändert hat, in-
formieren Sie bitte kurzfristig, spätestens jedoch bis Januar, schriftlich oder telefonisch unsere 
Schatzmeisterin oder die Vorsitzende. Die durch Versäumnis des Kontoinhabers entstehenden Rück-
belastungskosten können nicht vom SGV übernommen werden. 
 
Kündigungen                                                                                                                                                      nur 
sind schriftlich bis zum 30.09. des laufenden Jahres zum 01.01. des Folgejahres möglich.  Bei Kün-
digungen bzw. Ausscheiden aus dem Verein (wg. Umzug, Krankheit oder Tod) wird kein Beitrag zu-
rückerstattet. 
 
Allgemeine Hinweise zur Haftung: 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt stets auf eigene Gefahr. Weder der SGV 
Münster noch die Tourenleitungen haften für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden. Für Mitglie-
der des SGV besteht eine nachrangig wirkende kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung. 
Laut Bundeswaldgesetz (BWaldG) geschieht die Benutzung des Waldes zum Zwecke der Erholung 
auf eigene Gefahr. Dies gilt insbesondere für waldtypische Gefahren. Das betrifft z.B. die Gefährdung 
durch sogenanntes Totholz oder auch durch herabfallende, abgestorbene Äste. 
Radwanderungen:  

http://www.sgv-muenster.de/


 

Radwanderungen:  
Radwanderungen:  
Im Allgemeinen liegt die Fahrgeschwindigkeit auf ebener Strecke bei ca. 15-17 km/h. Sie variiert 
selbstverständlich auf schlecht befahrbaren Wegen, Steigungen, Abfahrten oder in anderen verkehrs-
bedingten Situationen. Bei den langsamen Radwanderungen liegt die allgemeine Fahrgeschwindig-
keit zwischen 14 und 15 km/h. 
 
Voraussetzung für die Nutzung von Gruppenfahrkarten im Münsterlandbereich (VGM) 
Die Tourenleitungen bemühen sich, stets die günstigsten Fahrkarten zu erhalten und nutzen dabei 
auch verschiedene Gruppenangebote der Verkehrsorganisationen. Dazu ist pünktliches Erscheinen 
zur angegebenen Zeit Voraussetzung. Später erscheinende Teilnehmer/innen müssen sich u. U. eine 
eigene Fahrkarte besorgen. Die Fahrtkosten für die Tourenleitung werden auf alle Teilnehmer umge-
legt. 
 
WANDERORDNUNG 
 
→ Die Tourenleitungen bestimmen den Weg und das Tempo. Sie gehen oder fahren in der Regel an 
der Spitze. Änderungen des vorgesehenen Programms liegen in ihrem Ermessen. Wenn Teilneh-
mende die Gruppe aus wichtigen Gründen vorzeitig verlassen möchten, müssen sie sich bei der Tou-
renleitung abmelden, denn es gilt: die Gruppe ist gemeinsam unterwegs! 
→ Die Wanderbekleidung muss dem Wetter und dem Gelände angepasst sein. Bei Fußwanderungen 
ist besonderes Augenmerk auf stabiles Wanderschuhwerk zu legen, mit tiefem Profil und möglichst 
hohem Schaft, der über die Fußknöchel reicht. 
→ Von den Teilnehmenden der Radwanderungen wird erwartet, dass sie ein intaktes, verkehrssiche-
res und Langstrecken taugliches Fahrrad benutzen und dieses auch in einer Radgruppe sicher führen 
können und Flickzeug, sowie einen Ersatzschlauch mitführen. – Bei Radtouren ist besonders die An-
passung des Fahrverhaltens an eine Mehrpersonengruppe und schmale Wege, sowie die Beachtung 
der Straßenverkehrsregeln zwingend geboten. Die nach- oder vorausfahrenden Gruppenmitglieder 
im Nahbereich sollten durch Zeichengebung oder Zuruf erkennen können, welche Fahrbewegung 
jeweils beabsichtigt ist. 
→ Wandern im Verein heißt Pflege der Gemeinschaft und partnerschaftlicher Umgang miteinander. 
Die Tätigkeit der Tourenleitung erfolgt ehrenamtlich und unentgeltlich. Sie ist zeitlich und materiell 
sehr aufwändig. Dies sollten sich die Mitwandernden immer ins Gedächtnis rufen und die Tourenlei-
tungen möglichst unterstützen. 
→ Tourenleiter/innen sind Anregungen gegenüber aufgeschlossen. Wem das Tempo zu schnell oder 
zu langsam ist, wende sich bitte unmittelbar an die Tourenleitung. Zu bedenken ist jedoch, dass die 
Interessen und Ansprüche durchaus unterschiedlich sind. 
→ Die Tourenleitung ist berechtigt, bei extremen Wetterlagen die Tour am Treffpunkt abzusagen (z.B. 
Unwetterwarnung, drohendes Gewitter, Dauerregen, extreme Hitze mit hohen Ozonwerten). 
→ Es empfiehlt sich, auch bei Tageswanderungen mit Einkehr etwas Verpflegung und vor allem hin-
reichend Getränke mitzunehmen, weil eine Gaststätte nicht immer um die Mittagszeit zu erreichen 
ist. Zur eigenen Sicherheit sollte die Tourenleitung vor Antritt der Tour über chronische Erkrankungen 
oder andere bedeutsame gesundheitliche Einschränkungen der Belastungsfähigkeit (Diabetes, Herz-
schrittmacher o.ä.) unterrichtet werden. 
→ Es ist mitunter nicht zu umgehen, dass der Wanderweg über eine Verkehrsstraße ohne getrennten 
Fußweg führt. Da hier besondere Vorsicht geboten ist, gehen die Wandernden hintereinander am 
linken Straßenrand. Es gelten die Vorschriften der Straßenverkehrsordnung (StVO), die auch von 
Radfahrenden zu beachten sind. Es wird stets rechts gefahren und nur links überholt. Ein Sicherheits-
abstand zu den Mitfahrenden ist unbedingt einzuhalten. 
→ Zum Wandern in der Natur gehört auch:                                                                                               
- Wald, Flur und Rastplatz sind kein Müllplatz! Abfälle sind wieder mitzunehmen. 
- Schonung von Bäumen, Sträuchern, Pflanzen und Blumen! Sie sind zur Freude aller da. 
- Schutz des Wildes und der Vogelwelt vor Störungen! 
- Kein offenes Feuer und kein Rauchen in Forst, Moor und Heide! (Feld- u. Forstschutzgesetz NRW) 

→ Die Mitnahme von Hunden bei regulären Touren ist nicht erwünscht!                                                          
                                                                                                                                                        (Stand: 02-2023) 

 



 

 Veranstaltungen 
 
Oktober 2023 
 

Mo 09.10.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen. Wer möchte, kann z. B. bei Kaffee und Waffeln in alten Erin-
nerungen über gemeinsame Wandererlebnisse schwelgen. 

   Weitere Termine: 09.10.2023, 13.11.2023, 11.12.2023, 08.01.2024, 12.02.202, 
11.03.2024 

   TP: ab 15.00 Uhr, Hansahof, Aegidiistraße 67, 48143 Münster (Buslinien 2, 4, 
10, und 14; Haltestelle „Aegidiimarkt“) 

 

Februar 2024 
 

Di 06.02.  Treffen der Tourenleiter/innen zu Erstellung des neuen Wanderplanes 
   Alle Tourenleiter/innen sind herzlich eingeladen. 
T e r m i n !  Wandervorschläge bitte bis zum 1. Februar 2024 an Martina Benneweg, 
   Wermelingstr. 50, 48147 Münster, Tel.: 02 51 / 3 90 97 97, 
   E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
   TP: 17.15 Uhr in der Gaststätte „Pröhlken“, Hörsterstraße 23 
 

April 2024 
 

Fr 26.04.  Einladung zur Mitgliederversammlung 2024 
Wichtiger  Pantaleonstraße 10, 48161 Münster-Roxel 
Termin!  Hinweis: Anfahrt mit dem Bus (Linie 1) bis Haltestelle „Roxel Mitte“. 
   Vorschläge zur Tagesordnung oder Nominierungen sind mindestens 14 Tage vor-

her beim Vorstand schriftlich einzureichen. Wir bitten um eine rege Teilnahme. 
   Beginn: 17:00Uhr in der Gaststätte Kortmann 
 
 
 

 



 

   Mehrtagestouren Winter 2021/22                       x 
Für Mehrtagestouren ist stets eine Anmeldung erforderlich. Auch für einige Tagestouren ist eine 
Anmeldung notwendig. Auf sie wird bei den Terminen im Programm hingewiesen. Die Anmeldung 
führt nicht zu einem Anspruch auf Teilnahme. Die Tourenleiter/innen entscheiden hierüber im Rah-
men ihrer Interessen und Möglichkeiten.   
 
Termin           Tour       Mehrtagesveranstaltungen im Überblick                         Anmeldeschluss: 

09.10. -
16.10.23 

Mo. – Mo. 

FW Wanderwoche „Wandern wo der Wein wächst“  

Von unserem Hotel mitten in Deidersheim (Pfalz) starten 
wir zu täglichen Wandertouren mit Längen bis zu 15 km. 

Teilnehmerzahl: max. 18 Personen 

Informationen und Anmeldung: 
Ursula und Hans-Peter Seidt, Tel. 02 51 / 79 01 84 
E-Mail: ursula.seidt@t-online.de 

Anmeldung  
abgeschlossen 
 
nach Ausschreibung im 
Winterprogramm 
2022/23 

02.12. -
10.12.23 

Sa. – So. 

FW Adventsreise zu den Weihnachtsmärkten in der Lausitz 

Vom Standortquartier in Görlitz werden täglich Besuche 
und Besichtigungen in der Lausitz durchgeführt.  

Max. 14 TN, WF: Alwin Weß 

Informationen: 
Günter Dietrich, Tel. 0 25 97 / 55 61 

Anmeldung 
abgeschlossen 

 
Alles schon ausgebucht? 
Die ehrenamtlichen Tourenleitungen unserer Abteilung bieten ausschließlich im Rahmen ihrer Inte-
ressen und Möglichkeiten Mehrtagestouren an. 
 
Unter folgenden Internetadressen gibt es weitere Wanderreisen-Angebote: 
www.wikinger.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FW: Ferienwanderung 
FR: Ferien-Radwanderung 
 

http://www.wikinger.de/


Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

 
 
 
 
 

                                Wanderprogramm          
 

Oktober 2023 
 

So 01.10. BV Über die Route der Industriekultur durch das Ruhrgebiet 
   Die „Route der Industriekultur“ ist ein etwa 400 km langer Rundkurs durch das 

Ruhrgebiet. Hochöfen, Gasometer oder Fördertürme prägen bis heute das Gesicht 
der Metropole Ruhr. Unsere Wanderung führt von Bochum zur Berger Mühle im 
Zillertal, durch den Gysenberger Wald und dem Langelohtal zur ehem. Zeche 
„Erin“ in Castrop-Rauxel. – ca. 16 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

    TP: 08.55 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.13 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

So 01.10. NW Von Haltern nach Sythen 
   Ab Bhf. Haltern gehen wir auf befestigten Wegen entlang des Stausees und durch 

ein Waldgebiet nach Sythen – ca. 6 km – mit Einkehr 
   TP: 13.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 13.13 Uhr mit dem Zug 
   Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 
 

Di 03.10. TW „Einmal am Rhein“ – von Düsseldorf nach Neuss 
  Vom Südpark über den botanischen Garten und den Fleher Wald geht es anfangs 

auf meist gut ausgebauten Wegen zum Rhein und ab Uedesheimer Rheinbogen 
entlang des Rheins teils auf Uferpfaden nach Neuss (hier kurzer Stadtrundgang), 
– ca. 20 km – mit Rucksackverpflegung und ggf. Einkehr zu Kaffee/Kuchen in 
Neuss 

   TP: 07.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.25 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

Mi 04.10. TW Köttruper See 
   Von Allendorf wandern wir zunächst zur Hessel-Emsmündung. Auf kleineren und 

etwas größeren Pfaden geht es dann weiter in Richtung Köttruper See bis zur Pfer-
destadt Warendorf – ca. 13 km – mit Einkehr, wenn möglich 

   TP: 08.00 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 08.32 Uhr – Linie R 11 
   Info: Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 oder 01 57 / 82 88 89 99 
 

Sa 07.10. TW Forellenhof Schoel – Üfter Mark 
   Streckenwanderung auf überwiegend gut ausgebauten Forstwegen von Deuten 

durch den Mischwald der Üfter Mark nach Schermbeck. Mittagseinkehr im Forel-
lenhof Schoel. Weiter über das NSG Rhader Wiesen nach Rhade – ca. 23 km – 
mit Rucksackverpflegung, Mittagseinkehr und ggf. noch zum Eis in Rhade, soweit 
möglich – max. 20 Teilnehmer/innen 

   TP: 07.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.25 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

Mo 09.10.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

TW: Tageswanderung                        
BV:  Bildungsveranstaltung                
NW: Nachmittagswanderung   
KW: Kurzwanderung                       
EW: Erlebniswanderung  
 

Tag der 
Deutschen 
Einheit 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Mi 11.10. HW Von der Automeile bis zum Spatzl 
   Die Wanderung startet in Mecklenbeck, unweit des Evangelischen Seniorenzent-

rums Meckmannshof und führt uns vorbei an Schloss Hohenfeld, dem Mühlenhof 
sowie dem Allwetterzoo, entlang des Aasees bis zum Restaurant Spatzl (ehemals 
Kruse-Beimken). Dort erwarten uns deftige blau-weiße Spezialitäten – ca. 11 km –
mit Einkehr - Hinweis: im Restaurant ist nur Kartenzahlung möglich! 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bussteig D1 – Abfahrt 08.45 Uhr – Linie 16 
   Info: Frank Heinze 0 25 93 / 12 00; 0 15 20 / 3 79 43 69 
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Sa 14.10. TW Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt? 
   Nach einer etwa einstündigen Anfahrt mit Bahn und Bus starten wir über die Halde 

„Kissinger Höhe“ vorbei am Barfußpfad bis zur Ulu Moschee. Nach einer kleinen 
Führung durch die Moschee wandern wir weiter durch den „Lippe Park Hamm“, 
überqueren den Datteln-Hamm-Kanal und die Lippe und folgen dem Weg am Rad-
bodsee zurück in die Innenstadt von Hamm – ca. 15 km – mit Rucksackverpflegung 
und Einkehr 

 TP:      08.55 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 oder 01 57 / 34 43 17 26 
    E-Mail: dieter@raschen.net 
 

So 15.10. NW Spazieren durch Bad Iburg 
   Waldkurpark – Baumwipfel-Pfad – Urberg (Weinanbau) – Altes Forsthaus – ca. 6 

km – mit Einkehr 
   TP: 10.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 11.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 
 

Mi 18.10. TW Über die Waldroute von Arnsberg zum Möhnesee 
   Von Arnsberg geht es über 12 km durch den Arnsberger Wald zum Möhnesee. 

Dort gibt die Möglichkeit, einen Abstecher zum Möhneseeturm zu machen, von 
dem es einen aussichtsreichen Blick auf den See und die Wälder des Naturparks 
Arnsberger Wald gibt. Vom gegenüberliegenden Ufer fahren wir mit dem Bus nach 
Soest um von dort mit dem Zug nach Münster zurückzufahren. Mittelschwere Wan-
derung über überwiegend naturbelassenen Wegen – ca. 12 km – mit Rucksack-
verpflegung und Einkehr – max. 20 Teilnehmer/innen 

   TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 oder E-Mail: ullifischer@gmx.de  
 
Sa 21.10. TW Rundweg um Essen-Kupferdreh 
   Diese anspruchsvolle Tour, führt durch das Niederbergische-Märkisches Hügel-

land. Über die Hundebrücke des Deilbaches gelangen wir durch das Naturschutz-
gebiet Asbachtal an Ruhr und Baldeneysee vorbei. Es erwarten uns ca. 600 hm – 
ca. 20 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 07.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.36 Uhr mit dem Zug 
   Info: Michaela Lembke 02 51 / 37 90 25 65 
 

Sa 21.10. TW „Durchs Venn in Emsdetten“ Mitnahme von Hunden erlaubt 
   Das Emsdettener Venn ist ein wunderbares Naturschutzgebiet zum Wandern. Die 

Wege sind auch in der nassen Jahreszeit gut zu laufen. Zur Stärkung kehren wir 
heute einmal ein, deshalb müsst ihr euch zwecks Organisation diesmal 14 Tage 
vorher anmelden! Nach dem Essen laufen wir durch die Bauernschaft zurück zum 
Wanderparkplatz. Bei Interesse an einer Mitfahrgelegenheit bitte frühzeitig anmel-
den! – ca. 14 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 10.00 Uhr – Bekanntgabe nach Anmeldung – Eigenanreise 
   Info: Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 oder sgv-hund-beate@muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: Sa. 07.10.2023 – beim WF  
 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

So 22.10. BV „Wunder Wald“ 
   Wir wandern auf aussichtsreichen Wegen (350 hm) und nutzen den Wald als Aka-

demie, um interessante Informationen über den Wald und seine Bedeutung für die 
Natur und den Menschen zu erhalten. In der Altstadt angekommen, besteht die 
Möglichkeit zum Besuch der Sonderausstellung des Sauerlandmuseums „Wunder 
Wald“ (Eintritt 4/8 Euro) oder Näheres über die Altstadt von Arnsberg zu erfahren 
– ca. 15 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ursula und Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 
 

Mi 25.10. HW Quer durch die Münstersche Davert 
   Unsere Wanderung startet am Bahnhof in Amelsbüren und führt uns quer durch 

die spätherbstliche Münstersche Davert bis zum Bahnhof in Hiltrup, wo auf die 
Gruppe in einem dem SGV bekannten Restaurant eine Stärkung wartet – ca. 12 
km – mit Einkehr 

   TP: 08.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info:  Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69  
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Sa 28.10. TW X 1648 - Westfälischer-Friede-Weg in vier Etappen - Etappe 4 von Natrup-
Hagen nach Osnabrück 

   Wir orientieren uns auch bei diesem letzten Stück des Friedensweges an der alten 
Post- und Reiseroute, wenn diese auch manchmal verborgen liegt unter einer mo-
dernen Asphaltdecke. Über die Natruper Mühle erreichen wir Hasbergen und 
schließlich Osnabrück, wo wir das historische Rathaus mit dem Verhandlungsraum 
besichtigen – ca. 19 km – mit Rucksackverpflegung und ggf. Einkehr am Ende der 
Route 

 TP: 07.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 (per WhatsApp)    

 E-Mail: wf-u.klein@sgv-muenster.de 
 

So 29.10. EW KulTour – Auf den Spuren von Karl Ernst Osthaus 
   Wir suchen nach den Spuren von Karl Ernst Osthaus in Hagen - auf gut ausgebau-

ten Wegen bei zügigem Tempo - und besuchen zunächst sein Wohnhaus „Hohen-
hof“ und besichtigen die Gartenstadt Hohenhagen. Danach besuchen wir das Ost-
haus-Museum. Eröffnet wurde es 1902 als Folkwang-Museum, nach dem Tod von 
Karl Ernst Osthaus wurde der damalige Bestand jedoch samt Namensrechten nach 
Essen verkauft (Kombi-Eintritt für beide Museen: 8,- €). Geblieben ist aber die Ju-
gendstil-Innenausstattung von Henry van de Velde – ca. 12 km – mit Rucksack-
verpflegung und evtl. Einkehr zum Kaffee – max. 15 Teilnehmer/innen 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Claudia Güstrau 02 51 / 53 28 85 oder 01 52 / 29 53 48 33 (WhatsApp) 
    E-Mail: c.guestrau@gmx.de 
 
 

November 2023 
 

Mi 01.11. TW ArchitekTour - von Wulfen-Barkenberg nach Lembeck 
   Barkenberg ist eine in den 1960/7-iger Jahren geplante und teilweise gebaute 

Großwohnsiedlung. Das Rundhaus von Kleihues, die Rote Finnstadt von Kohonen, 
die schwarze Finnstadt und das Habiflex mit flexiblen Wohnungsgrundrisse zeich-
nen diesen Stadtteil ebenso aus wie die besondere Wege-/Straßenführung. Nach 
Rundgang durch den Stadtteil Barkenberg geht es auf gut ausgebauten Wegen 
nach Lembeck – ca. 18 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr zu Kaffee und 
Kuchen, wenn möglich – max. 20 Teilnehmer/innen 

   TP: 07.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Mi 01.11. TW Es führen viele Wege durch die Davert 
   Startend am Davensberger Bahnhof wandern wir über den Alten Münsterweg und 

sind schon bald mitten in der Davert. Überwiegend auf ruhigen Wegen und durch 
Waldflächen, vorbei an dem sehenswerten Haus Borg erreichen wir Rinkerode, wo 
eine Einkehr in einem Balkan-Restaurant geplant ist – ca. 14 km – mit Einkehr 

   TP: 08.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Frank Heinze 0 25 93 / 12 00; 0 15 20 / 3 79 43 69 
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Sa 04.11. TW Buchenberg und Bagno 
   Wanderung von Burgsteinfurt zum Buchenberg und weiter durch das Bagno – ca. 

13 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr am Ende der Wanderung 
   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Elisabeth Heinker 0 25 05 / 51 78 - E-Mail: statistik@sgv-muenster.de 
 

So 05.11. HW Vorbergs Hügel und die Gasselstiege - Naturschutzgebiete im Westen 
   Münsters 
   Ausgangspunkt unserer Wanderung ist der Bhf. Nienberge Häger.  
   Von dort geht es Richtung Vorbergs Hügel und danach über die Gasselstiege in 

Richtung Brüningheide zum Gut Kinderhaus. Einkehrmöglichkeit ist dort gegeben.  
– ca. 7 km – mit Einkehr 

   TP: 12.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 13.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Barbara Kössendrup 0 25 34 / 9 77 98 02 
    E-Mail: koessendrupb@t-online.de 
 

Mi 08.11. TW Runde bei Bad Iburg 
   Nach einer Anfahrt von knapp 1 ½ Std. starten wir unsere gut 12 km lange Wan-

derung ca. 09.30 Uhr am Charlottensee, wandern über den Kamm des Urbergs mit 
herrlicher Aussicht zur Heidhornhütte. Im weiteren Verlauf stoßen wir auf die „Hol-
perdorper Schleife“ und wandern über den „Kahler Berg“ zurück zum Charlotten-
see. Wanderstöcke sind zu empfehlen – ca. 12 km – mit Rucksackverpflegung und 
Mittagseinkehr 

   TP: 07.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Gabriele Kemper 02 51 / 4 56 66 oder 01 60 3 77 07 71 (per WhatsApp) 
 

Sa 11.11. BV „Rechts und links der Ems“ 
   Von Emsdetten wandern wir auf schönen Pfaden bis kurz vor Saerbeck und be-

steigen den Rinscheturm mit Aussicht auf den wiederhergestellten alten Flussver-
lauf der Ems. Dort wird die Bedeutung der Ems für das Münsterland und Emsland 
erläutert sowie über die Maßnahmen der Renaturierung. Der Rückweg folgt am 
linksseitigen Flussufer entlang zurück nach Emsdetten – ca. 19 km – mit Ruck-
sackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 
Mo 13.11.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 15.11. TW Auf den Spuren der Ritter zu den Burgmannshöfen 
   In leichtem Auf und Ab wandern wir von Horstmar aus auf schönen naturnahen 

Wegen und auf Wirtschaftswegen durch das Herrenholz auf den Schöppinger Berg 
zur Antoniuskapelle. Nach einer kleinen Rast geht es weiter durch Feld und Wald, 
immer wieder bergauf und bergab. Nach der Rückkehr in den Ort und einem Blick 
auf die Burgmannshöfe öffnet das Da‘ Amici ausnahmsweise und empfängt uns zu 
einer Mittagseinkehr – ca. 11 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bussteig B3 – Abfahrt 09.07 Uhr – Linie S 70 
   Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

Sa 18.11. TW „Salz geleckt in Unna“, Mitnahme von Hunden erlaubt 
   Wir reisen heute mit dem Zug an, um in Unna den Spuren des Salzes zu folgen 

und uns einige Industriedenkmäler anzuschauen. Danach geht`s durch die schöne 
Altstadt mit seinen hübschen Fachwerkhäusern und kleinen Geschäften. Da Bum-
meln hungrig macht, kaufen wir uns hier eine Kleinigkeit zum Mittag. Gestärkt lau-
fen wir dann noch einmal eine große Runde im Grünen, bevor es mit dem Zug 
wieder nach Hause geht. Wegen der Anreise bitte mindestens 10 Tage vorher an-
melden! – ca. 19 km – mit Rucksackverpflegung und Mittagseinkehr 

   TP: 08.30 Uhr – Bekanntgabe nach Anmeldung – mit dem Zug oder Eigenan-
reise 

   Info: Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 oder sgv-hund-beate@muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: Sa. 08.11.2023 – bei der TL  
 

So 19.11. NW Wander- / Kulturerlebnisse in Münsters Norden 
   Renaturierte Aa – Wienburgpark – LWL-Gelände mit Info: zur Klosteranlage Mari-

enthal mit Schwesternfriedhof um 1800 – ca. 7 km – mit Einkehr 
   TP: 11.25 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 11.35 Uhr – Linie 8 
   Info: Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 
 

Mi 22.11. TW Spätherbstliche Wanderung 
   Die Wanderung führt durch die Suttheide zum Rittergut Leye, vorbei am Rubben-

bruchsee und durch das Hegener Holz nach Osnabrück – 10 km – mit Rucksack-
verpflegung und Einkehr – max. 20 Teilnehmer/innen 

    TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.37 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

So 26.11. TW Durch die Brennheide 
   Rundwanderung ab Bhf. Reckenfeld durch ein schönes Waldgebiet, Weide- und 

Heidelandschaft – ca. 16 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 10.35 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
Mi 29.11. BV Zum alten Schiffshebewerk Henrichenburg 
   Durch die Laubwälder des Castroper Holzes und längs des Rhein-Herne-Kanals 

führt diese Wanderung zum Schiffshebewerk Henrichenburg am Dortmund-Ems-
Kanal – ca. 11 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr – max. 20 TN 

   TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.35 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 
 

Dezember 2023 
 

Sa 02.12. TW „Über die Hügel vor den Toren der Stadt“ 
   Vom Stadtteil Häger geht es über Vorbergshügel nach Gievenbeck und weiter ins 

Zentrum unserer Stadt entlang des Aasees, wo die Tour endet und uns hoffentlich 
eine Einkehr erwartet – ca. 19 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.55 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 

So 03.12. TW Bentheimer Sandsteinweg 
   Der Bentheimer Sandsteinweg mit dem einzig verbliebenen Sandsteinbruch führt 

durch die Grafschaft Bentheim. Auf der Wanderung treffen wir auf die Schüttorfer 
Sandsteinkirche und in Bad Bentheim auf die dortige Burganlage. Vorbei an Gut 
Langen und Haus Westerhoff gelangen wir zur Gildehauser Ostmühle – ca. 18 km 
– mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.03 Uhr mit dem Zug  
   Info: Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 oder E-Mail: ullifischer@gmx.de  



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

So 03.12. NW Zum ältesten Park Osnabrücks 
   An der Haase entlang wandern wir zum ältesten und schönsten Park Osnabrücks. 

1833 wurde der „Lustgarten am Gertrudenberg“ eröffnet – ca. 6 km – mit Einkehr 
   TP: 12.25 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 12.37 Uhr mit dem Zug 
   Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 
 

Mi 06.12. TW Auf den Spuren der Fürstbischöfe 
   Die Rundwanderung führt uns auf überwiegend ruhigen, naturbelassenen Wegen. 

Wir wandern durch das bekannte großflächige sowie wunderschöne Waldgebiet 
Wolbecker Tiergarten und werfen einen Blick auf das ehemalige Fürstbischöfliche 
Jagdhaus. Start sowie Endpunkt der Wanderung ist in unmittelbarer Nähe des Res-
taurants Sültemeyer, wo die Gruppe zum Mittagessen einkehrt – ca. 15 km – mit 
Einkehr 

   TP: 08.10 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 08.35 Uhr – Linie R 22 
   Info:  Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69  
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Sa 09.12. TW Emscherquelle – von Holzwickede nach Schwerte 
   Von Holzwickede auf asphaltierten Wegen zur Emscherquelle. Danach auf über-

wiegend naturnahen Wegen, die bei Nässe sehr matschig/rutschig sein können, 
geht es durch das Söderholz, das NSG Aplerbecker Wald und den Berghofer Wald 
teils entlang malerisch geschlängelter Bäche, die z.T. abenteuerlich überquert wer-
den müssen, nach Schwerte – ca. 20 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
zu Kaffee/Kuchen in Schwerte, soweit möglich 

    TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

So 10.12. TW Zur „Westfälischen Krippe“ nach Soest 
   Die WK in St. Patrokli ist etwas ganz Besonderes. Hier ist im Dom kein Stall, son-

dern ein westfälisches Bauernhaus als Unterkunft für die Heilige Familie aufgebaut. 
Dazu gehören eine Hofanlage mit Wirtschaftsgebäuden, ein Brunnen und ein klei-
ner Bach. Die Wanderung führt uns von Bad Sassendorf durch die Bördelandschaft 
nach Soest – ca. 10 km – mit Rucksackverpflegung und Mittagseinkehr, wenn mög-
lich 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 (per WhatsApp) 
    E-Mail: wf-u.klein@sgv-muenster.de 
 

Mo 11.12.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 13.12. HW Alle Jahre wieder: Sauerkraut mit Wurstebrot und Leberbrot 
   Wir wandern von Horstmar nach Höpingen zum Sauerkrautessen und dann weiter 

nach Laer – ca. 13 km – mit Einkehr 
   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bussteig B3 – Abfahrt 09.07 Uhr – Linie S 70 
   Info: Willi Geuting 02 51 / 21 74 50 oder 01 71 / 3 52 44 23 
 

Sa 16.12. TW Aplerbecker Rundwanderweg - zum geographischen Mittelpunkt von  
   Nordrhein-Westfalen 
   Rundwanderung auf meist gut ausgebauten Wegen durch das NSG Nathebachtal, 

Schwerter und Aplerbecker Wald und an der Emscher zurück nach Dortmund-Ap-
lerbeck – ca. 16 km – mit Rucksackverpflegung und ggf. Einkehr zu Kaffee/Kuchen, 
soweit möglich 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

So 17.12. TW „Umrundung Tecklenburg“ Mitnahme von Hunden erlaubt 
   Kommt heute mit mir nach Tecklenburg um dort eine ausgiebige Wanderung durch 

die Natur zu machen, wobei die genaue Streckenlänge bis zum Erscheinen des 
Heftes noch nicht feststand. Ein paar kleine Höhen und Tiefen sind im Teuto na-
türlich immer vorhanden. Wer möchte, bringt gern seinen Hund mit. Wir gehen 
überwiegend Naturwege und machen zwischendurch Picknick. Bei Interesse an 
einer Mitfahrgelegenheit bitte frühzeitig anmelden. – ca. 14 km – mit Rucksackver-
pflegung und Einkehr 

   TP: 10.00 Uhr – Bekanntgabe nach Anmeldung – Eigenanreise 
   Info: Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 oder sgv-hund-beate@muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: Sa. 09.12.2023 – bei der TL 
 

So 17.12. BV Goldgräberstimmung im Münsterland 
   Wir wandern ab Bhf. Mersch bis nach Drensteinfurt, entlang der Felder auf denen 

Strontianit gefördert wurde. Einige Mergelaufschüttungen sind noch heute zu se-
hen. Unterwegs wird erläutert, wie es zur „Goldgräberstimmung“ kam.  In Dren-
steinfurt lassen wir die Stadtgeschichte lebendig werden bei einem Rundgang 
durch die historische Altstadt – ca. 7 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 11.55 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 12.10 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Mi 20.12. TW Friedensweg 1648, von Gelmer nach Handorf 
   Von Gelmer wandern wir zur Ems und an dieser entlang. Hier treffen wir auf die 

Werse, die in die Ems mündet. Weiter geht es durch die Haskenau und wieder zur 
Werse, der wir nun immer wieder begegnen und bis Handorf folgen – ca. 10 km – 
mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 09.10 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 09.23 Uhr – Linie 4 
   Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 
 

Sa 23.12. TW „Zwischen Angel, Werse, Emmerbach und Kanal“ 
   Von Wolbeck wandern wir durch den Tiergarten und das Waldgebiet Hohe Ward 

ins Zentrum von Hiltrup. Je nach Witterung können die Wege und Pfade matschig 
sein – ca. 19 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich 

   TP: 09.00 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 09.15 Uhr – Linie R 32 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 
Mi 27.12. HW Zwischen den Jahren 
   Wer rastet der rostet, deshalb das Angebot einer Wanderung zwischen den Jah-

ren. Wir bleiben im Stadtgebiet von Münster und werden über kleinere Wege und 
Gassen Münster erkunden – ca. 12 km – ohne Einkehr 

   TP: 08.45 Uhr – Hbf. Bussteig B1 – Abfahrt 09.01 Uhr – Linie 1 
   Info:  Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 oder 01 57 / 82 88 89 99 
 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Januar 2024 
 

1. Januar 2024  Der Vorstand wünscht allen Mitgliedern und Gästen ein gutes neues Jahr mit 
vielen schönen Wanderungen und guten Begegnungen. 

 
 

 
 

Mi 03.01. TW Über das Rinkeroder Kirchpättken zum „Wasserschloss“ in der Hohen Ward 
   Vom Bahnhof Rinkerode geht es durch den schönen Ortskern von Rinkerode und 

hinaus über das Kirchpättken durch die Felder der Dorfbauernschaft. Nachdem wir 
die Eisenbahnstrecke überwunden haben, erreichen wir die Hohe Ward, die wir – 
vorbei am Wasserwerk – durchstreifen. Sodann verlassen wir das auch im Winter 
schöne Waldgebiet und erreichen schließlich den Emmerbach, an dem wir ent-
langwandern, bis wir den Dortmund-Ems-Kanal und unter Ziel, den Bahnhof von 
Hiltrup, erreichen – ca. 14 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.30 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.40 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 
 

Sa 06.01. BV „Blaue Lagune und Zementschlote“ 
   Entlang des Rattbachs, durch den Grünen Weg, die Blaue Lagune – mit Informati-

onen über die Entstehung von Naturschutzgebieten bei Aufgabe industrieller Nut-
zung – weiter entlang der Werse und hinauf zum Höxberg und zur Soestwarte (200 
hm). Nach weiten Ausblicken in das Lipperland geht es über das Lippachtal zurück 
– ca. 17 km – nur mit Rucksackverpflegung, keine Einkehr möglich 

   TP: 08.35 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 08.45 Uhr – Linie S 30 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 
So 07.01. NW Von Lauheide nach Telgte 
   Über Lauheide wandern wir durch typisch münsterländische Landschaft auf Telgte 

zu – ca. 6 km – mit Einkehr 
   TP: 12.25 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 12.35 Uhr – Linie 4 
   Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 
 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

Mo 08.01.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 10.01. HW Unsere diesjährige Grünkohltour von Hohenholte nach Roxel 
   Wir wandern von Hohenholte aus durch die Bauernschaft Herkentrup nach Roxel 

– ca. 11 km – mit Einkehr 
   TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bussteig C3 – Abfahrt 08.27 Uhr 
   Info: Willi Geuting 02 51 / 21 74 50 oder 01 71 / 3 52 44 23 
 

Sa 13.01. TW 3. Etappe des Hollandgängerwegs 
   Der „Hollandgängerweg“ von Münster bis an die Grenze zu den Niederlanden folgt 

grob der Strecke, die die Wanderarbeiter bis zum Anfang des 20. Jahrhunderts 
zurückgelegt haben, um in Holland Arbeit zu finden. Wir wandern heute auf einem 
Teilstück ab Bhf. Emsdetten und folgen dem HL bis nach Burgsteinfurt – ca. 21 km 
– mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Mi 17.01. TW Bagno 
   Wir starten am Bahnhof Grottenkamp und wandern ca. 12 km durch den Buchen-

wald des Bagno, vorbei an der Buchenberghütte nach Burgsteinfurt – ca. 12 km – 
mit Rucksackverpflegung und Mittagseinkehr 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Gabriele Kemper 02 51 / 4 56 66 oder 01 60 3 77 07 71 (per WhatsApp) 
 

Sa 20.01. TW Von Reckenfeld nach Nordwalde 
   Auf überwiegend gut ausgebauten Wegen, aber auch schönen Pfaden geht es am 

Reckenfelder See vorbei und auf dem Kirchpättchen vorbei an Wasser, Wiesen, 
Feldern und durch Wälder nach Nordwalde – ca. 19 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.35 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

So 21.01. TW „2 Wälder-Wanderung ab Rinkerode“ Mitnahme von Hunden erlaubt 
   Heute durchqueren wir gleich 2 Waldgebiete, die Hohe Ward und die Davert. Wir 

machen eine ausgiebige Wanderung auf vielen Naturwegen, genießt es mit mir 
und wer hat, bringt wie ich gern seinen Hund zum Wandern mit. Eine Picknick-
pause ist natürlich inklusive ;-). Heute starte ich am Bhf. Rinkerode damit ihr auch 
mit dem Zug an- und abreisen könnt – ca. 16 km – mit Rucksackverpflegung und 
Einkehr 

   TP: 10.00 Uhr – Bekanntgabe nach Anmeldung – Eigenanreise 
   Info: Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 oder sgv-hund-beate@muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: Sa. 14.01.2024 – bei der TL  
 

So 21.01. BV Als Münster preußisch war 
   Bei dieser Stadtwanderung suchen wir Plätze und Gebäude auf, die mit Münster 

als Hauptstadt der preußischen Provinz Westfalen in Zusammenhang stehen. Da-
bei wird einiges Wissenswertes aber auch Amüsantes über das Leben in Münster 
zu dieser Zeit vermittelt – ca. 6 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 12.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Mi 24.01. HW Tetraeder 
   Im Rahmen des „Halden-Hügel-Hopping“ (kurz HHH), der Begriff für das Themen- 

und Bergwandern im nördlichen Ruhrgebiet, erwandern wir auf einer Rundtour die 
Stadt Bottrop mit dem Tetraeder. Die Tour geht durch Bergbausiedlungen mit alten 
Steigerhäusern und verläuft lage- und themenbedingt fast nur auf befestigten We-
gen – ca. 13 km – mit Einkehr 

   TP: 08.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.36 Uhr mit dem Zug 
   Info:  Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 oder 01 57 / 82 88 89 99 
 

Do 25.01. EW Auf den Spuren von Günter Dietrich – Mondscheinwanderung die 1. 
   Rund um Albachten – ca. 10 km – mit Rucksackverpflegung – max. 15 TN 
   TP: 16.45 Uhr – Hbf. Bussteig D1 – Abfahrt 16.56 Uhr – Linie 15 – oder 17.30 

Uhr am Bahnhof Albachten 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

Sa 27.01. TW Rundwanderung bei Coesfeld 
   Vom Coesfelder Bahnhof wandern wir entlang der Berkel in das Coesfelder Heide-

gebiet, ein sandiges Waldgebiet mit dem NSG Heidesee auf überwiegend unbe-
festigten Wegen und Pfaden. Zurück geht es über die „Sandkuhle“, den Steveder 
Kreuzweg und das Emmerickhaus zurück zum Bahnhof in Coesfeld – ca. 19 km – 
mit Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich 

   TP: 08.55 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 

Mi 31.01. HW Von Hiltrup nach Amelsbüren 
   Vom Hiltrup längs des Dortmund-Ems-Kanals zum Hltruper See. Ein Stück durch 

die Hohe Ward und durch die Bauernschaft bei Amelsbüren. Unterwegs kreuzen 
wir einige Male den Emmerbach der mehrmals den Kanal unterquert – ca. 8 km – 
mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 09.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 oder E-Mail: ullifischer@gmx.de  
 
 

Februar 2024 
 

Sa 03.02. TW Bochum, ich komm aus dir – grüne Perlen im Pott 
   Rundwanderung auf meist gut ausgebauten Wegen aber auch schönen Pfaden 

vorbei an der Jahrhunderthalle, entlang der Erzbahntrasse/Erzbahnschwinge und 
Goldhammer Bach, vorbei an oder über die Halde Hannover (je nach Wetter), am 
Hofsteder-/Grummer Bach entlang, über die Schmechtingswiesen und Stadtpark 
zurück nach Bochum Stadtmitte – ca. 20 km – mit Rucksackverpflegung und ggf. 
Einkehr zu Kaffee/Kuchen, soweit möglich 

   TP: 07.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.25 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

So 04.02. TW Industriekultur zwischen Lippe und Datteln-Hamm-Kanal 
   Vom Bahnhof Lünen durch Heckengärten der ehemaligen Landesgartenschau, Ze-

chen - und Bergarbeitersiedlungen zum Schloss Schwansbell. Unterwegs errei-
chen wir den Preußenhafen und kommen an der Halde Preußen vorbei – ca. 16 
km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 09.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 oder E-Mail: ullifischer@gmx.de  
 

So 04.02. NW Wälder und Teiche in Hiltrups Westen 
   Oeding Teich (Nutria-Ansiedlung) – Kanalarm – Millingheide – Grollheide – Brink-

busch mit Forellenteichen – ca. 7 km – mit Einkehr 
   TP: 12.20 Uhr – Hbf. Bussteig D1 – Abfahrt 12.30 Uhr – Linie 1 
   Info: Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 
 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

Mi 07.02. TW Durch die Wälder des westlichen Ardeygebirges 
   Von Wetter am Harkortsee führt der Ruhrhöhenweg nach Witten. Durch Buchen-

wälder geht es auf schmalen Wegen ins Enderbachtal. Von hier führt der Weg wie-
der aufwärts zum Wartenberg und weiter zum Naturerlebnisgebiet Hohenstein. 
Zwischendurch haben wir immer wieder schöne Blicke in das Ruhrtal – ca. 12 km 
– mit Rucksackverpflegung und Einkehr in Witten 

   TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 oder E-Mail: ullifischer@gmx.de  
 

Sa 10.02. TW Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt? 
   Heute wandern wir von Handorf/Hobbeltsstr. durch den Boniburger Wald, vorbei 

an der Dyckburg, dem „Hs. Havichhorst“ und der Fachklinik Hornheide rüber durch 
die Emsauen. Dort vorbei am „Hs. Langen“ bis nach Westbevern. Dort beenden 
wir die Wanderung mit einer Einkehr – ca. 16 km – mit Rucksackverpflegung und 
Einkehr 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 09.05 Uhr – Linie 10 
   Info: Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 oder 01 57 / 34 43 17 26 
    E-Mail: dieter@raschen.net 
 

Mo 12.02.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 14.02. HW Von Müssingen entlang der Ems nach Warendorf 
   Wir wandern von Müssingen aus mal rechts und mal links entlang der Ems nach 

Warendorf – ca. 11 km – mit Einkehr 
   TP: 09.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.17 Uhr mit dem Zug 
   Info: Willi Geuting 02 51 / 21 74 50 oder 01 71 / 3 52 44 23 
 

Sa 17.02. TW Entlang der Ems 
   Wanderung von Müssingen nach Warendorf, Einkehr am Ende – ca. 13 km – mit 

Rucksackverpflegung 
   TP: 09.00 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.17 Uhr mit dem Zug 
   Info: Elisabeth Heinker 0 25 05 / 51 78 
    E-Mail: statistik@sgv-muenster.de 
 

So 18.02. TW „Baumberg wir kommen“ Mitnahme von Hunden erlaubt 
   Wir müssen nicht immer weit raus fahren um einen schönen Tag miteinander zu 

verbringen. Deshalb wandern wir heute mal in den Baumbergen. Die Teilnahme 
von Hunden ist bei mir immer gern gesehen, denn ich gehe auch nie ohne Hund 
wandern. Ich werde versuchen einen Treffpunkt zu wählen an dem auch eine An-
reise per Bus möglich ist. Deshalb kann sich die Uhrzeit noch ein wenig verändern. 
Auf Wunsch können wir zwischendurch einkehren, ansonsten machen wir wie üb-
lich Picknick. Bei Anmeldung bitte den Pausenwunsch angeben. Bei Interesse an 
einer Mitfahrgelegenheit per Auto bitte frühzeitig anmelden! – ca. 15 km – mit Ruck-
sackverpflegung 

   TP: 09.30 Uhr – Bekanntgabe nach Anmeldung – Eigenanreise 
   Info: Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 oder sgv-hund-beate@muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: Sa. 10.02.2024 – bei der TL  
 

So 18.02. EW Die Bezüge der Familie Droste zu Hülshoff nach Roxel 
   Auf dieser Stadtteilwanderung werden die Bezüge der Familie Droste zu Hülshoff 

zum Stadtteil Roxel an verschiedenen Kristallisationspunkten vorgestellt und er-
läutert – ca. 6 km – mit Einkehr 

   TP: 12.30 Uhr – Hbf. Bussteig C3 – Abfahrt 12.43 Uhr – Linie R 63 
   Info: Barbara Kössendrup 0 25 34 / 9 77 98 02 
    E-Mail: koessendrupb@t-online.de 
 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Mi 21.02. TW Südliche Runde um Appelhülsen 
   Bei der heutigen Tour wandern wir durch eine bäuerlich-winterliche Landschaft im 

Süden von Appelhülsen – ca. 10 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 09.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 09.36 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 

Sa 24.02. TW Ems-Vechte-Kanal – von Klausheide nach Lingen 
   Auf überwiegend langen Geraden / naturnahen Wegen durch den Landesforst 

Klausheide, entlang des Ems-Vechte-Kanal, vorbei an Schloss Herzford und dann 
am Dortmund-Ems-Kanal zurück nach Lingen – ca. 22 km – mit Rucksackverpfle-
gung und ggf. Einkehr zu Kaffee/Kuchen, soweit möglich 

   TP: 07.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.05 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

Mi 28.02. TW Zwischen Ruhrgebiet, Soester Börde und Sauerland 
   Nach einer gut einstündigen Anfahrt starten wir in Frömern, einem Stadtteil von 

Fröndenberg, unsere Wanderung auf teilweise breiten Wegen, abwechselnd mit 
schmalen Pfaden im eher sanft hügeligen Gebiet – ca. 12 km – mit Rucksackver-
pflegung und Mittagseinkehr 

   TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Gabriele Kemper 02 51 / 4 56 66 oder 01 60 3 77 07 71 (per WhatsApp) 
 

März 2024 
 

Sa 02.03. TW Rundwanderung in den Meller Bergen 
   Auf gut begehbaren Wegen und Pfaden, geht es hinauf zur Friedrichshöhe, Otto-

höhe und entlang des Zwickenbachstal zur Diedrichshöhe mit evtl. Einkehr im Kaf-
fee. Die Mitnahme von Wanderstöcken wird empfohlen – ca. 18 km – mit Ruck-
sackverpflegung und evtl. Einkehr im Café 

   TP: 07.40 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.03 Uhr mit dem Zug 
   Info: Michaela Lembke 02 51 / 37 90 25 65 
 

So 03.03. EW Sandsteintour in Havixbeck 
   Ausgangspunkt ist der Bhf. in Havixbeck. Von dort erkunden wir die Kristallisati-

onspunkte der Sandsteinbauwerke in Havixbeck. Endpunkt und Einkehrmöglich-
keit ist das Sandsteinmuseum am Gennericher Weg. Diese Baudenkmäler vermit-
teln uns Einblicke in die Bau- und Kulturgeschichte unter Verwendung des Sand-
steins als Werkstoff seit dem Mittelalter – ca. 6 km – mit Einkehr 

   TP: 12.45 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 13.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Barbara Kössendrup 0 25 34 / 9 77 98 02 
    E-Mail: koessendrupb@t-online.de 
 

Mi 06.03. TW Rund um das kleine Davertdorf 
   Die Rundwanderung führt uns auf überwiegend ruhigen, naturbelassenen Wegen 

durch den Davensberger Teil der Davert – ca. 15 km – mit Einkehr 
   TP: 08.10 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info:  Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69  
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Sa 09.03. TW Warum auf kurzem Weg, wenn es einen längeren gibt? 
   Nach einer ca. einstündigen Anfahrt mit Bahn und Bus wandern wir von 

Rünthe/Poco aus auf überwiegend naturbelassenen Wegen vorbei an der „Marina 
Rünthe“, dem Beversee und über die ehemalige „Zentraldeponie Bergkamen“ in 
die schöne Innenstadt von Werne. Von dort aus treten wir die Heimfahrt an – ca. 
17 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 oder 01 57 / 34 43 17 26  
    E-Mail: dieter@raschen.net 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

Mo 11.03.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Mi 13.03. TW Von Saerbeck nach Emsdetten 
   Entlang des Saerbecker Mühlenbachs gelangen wir zu den Emsauen und zur Ems. 

Diese lassen wir diesmal links liegen und folgen ihr rechts über schöne Naturpfade 
durch verwunschene Natur. Wir gelangen nach Sinningen, folgen ein kurzes Stück 
einer Straße auf dem parallelen Radweg und gelangen zur Mündung des Emsdet-
tener Mühlenbachs in die Ems. Dem Bach folgen wir nun, bis wir die Stadt errei-
chen – ca. 11 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 09.10 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 09.20 Uhr – Linie S 50 
   Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 
 

Sa 16.03. BV „Vom Steinfurter Land in die Baumberge“ 
   Von Horstmar geht es zunächst auf asphaltiertem Weg weiter durch den Wald bei 

Haus Burlo, am Wasserschloss Darfeld vorbei zur Vechtequelle und weiter über 
die Baumberge nach Billerbeck. An geeigneten Aussichtspunkten wird die natur-
räumliche Gliederung der Baumberge mit ihren geologischen, hydrografischen und 
architektonischen Besonderheiten dargestellt – ca. 20 km – mit Rucksackverpfle-
gung und Einkehr 

   TP: 08.55 Uhr – Hbf. Bussteig B3 – Abfahrt 09.07 Uhr – Linie S 70 
   Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 
 

So 17.03. TW „Berglauf Iserlohn“ Mitnahme von Hunden erlaubt 
   Es gibt auf der gesamten Strecke nur 150m Höhenunterschied. Deshalb lässt sich 

die Tour auf den schönen Naturwegen gut bewältigen. Vielleicht hat der Winter hier 
noch ein paar weiße Spuren hinterlassen. Wir wandern wieder mit Rucksackver-
pflegung und Hunde können auch gern mitgebracht werden. Hohe Wanderschuhe 
sind heute aber Pflicht. Bei Interesse an einer Mitfahrgelegenheit bitte frühzeitig 
anmelden! – ca. 15 km – mit Rucksackverpflegung 

   TP: 10.00 Uhr – Bekanntgabe nach Anmeldung – Eigenanreise 
   Info: Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 oder sgv-hund-beate@muenster.de 
T e r m i n !  Anmeldeschluss: Sa. 09.03.2024 – bei der TL  
 

So 17.03. NW Auf nach Kinderhaus 
   Entlang des Kinderbachs wandern wir über die Nordmark durch Feld und Wald auf 

Gut Kinderhaus zu – ca. 6 km – mit Einkehr 
   TP: 12.50 Uhr – Hbf. Bussteig B1 – Abfahrt 13.05 Uhr – Linie 16 
   Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 
 

Mi 20.03. HW Runde von Lüdinghausen 
   Von Lüdinghausen wandern wir in Richtung Klutensee. Am Dortmund-Ems-Kanal 

(DEK) vorbei geht es in Richtung Steverauen. Auf kleineren und etwas größeren 
Pfaden wandern wir dann bis zum Endpunkt der Wanderung – ca. 13 km – mit 
Einkehr, wenn möglich 

   TP: 08.00 Uhr – Hbf. Bussteig D1 – Abfahrt 08.25 Uhr – Linie X 90 
   Info:  Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 oder 01 57 / 82 88 89 99 
 



Für die Teilnahme an Wanderungen ist eine Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn notwendig. 

 

Sa 23.03. EW KulTour – Zum Hindutempel „Sri Kamadchi Ampal“ nach Hamm 
   Wir starten die Tour mit einem Besuch im Hindutempel in Hamm. Bei einer Führung 

(ca. 8,- € pro Person) erfahren wir Wissenswertes zum Bau, zur namensgebenden 
Gottheit, zu Tempelfesten und Ritualen und vor allem: wie der Tempel nach Hamm 
kam. Im Anschluss laufen wir – über gut ausgebaute Wege bei zügigem Tempo – 
entlang des Datteln-Hamm-Kanals, der der hinduistischen Gemeinde für rituelle 
Waschungen dient, und über weite Strecken dem Verlauf der Geithe folgend, vor-
bei an der der Burg Mark zurück zum Bahnhof nach Hamm – max. 15 TN – ca. 15 
km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr zum Kaffee. 

   TP: 08.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Claudia Güstrau 02 51 / 53 28 85 oder 01 52 / 29 53 48 33 (WhatsApp) 
    E-Mail: c.guestrau@gmx.de 
 

So 24.03. TW Von Vreden eine Grenzwanderung zur Hünenburg bei Stadtlohn, Kr. Borken 
   Die frühmittelalterliche Wallburg in Bockwinkel auf Stadtlohner Gemeindegebiet ist 

das Ziel dieser wald- und wasserreichen Tour. Wir lernen die Vredener Stadtland-
wehr kennen und besuchen ein Bauernhausmuseum – ca. 18 km – mit Rucksack-
verpflegung und Einkehr, wenn möglich 

   TP: 08.50 Uhr – Hbf. Bussteig B3 – Abfahrt 09.10 Uhr – Linie S 70 
   Info: Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 (per WhatsApp) 
    E-Mail: wf-u.klein@sgv-muenster.de 
 

Mi 27.03. TW Frühlingserwachen im Rosendorf 
   Wir sind zu Gast in dem für seinen wunderschönen Rosengarten bekannten Sep-

penrade. Die Wanderung beginnt am Rosengarten. Nachdem wir uns im Rosen-
garten umgeschaut und inspiriert haben, erkunden wir auf einer Rundwanderung 
die erwachende Natur rund um das Rosendorf – ca. 12 km – mit Einkehr 

   TP: 08.15 Uhr – Hbf. Bussteig D1 – Abfahrt 08.40 Uhr – Linie S 90 
   Info:  Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69  
    E-Mail: heinze.f@t-online.de 
 

Fr 29.03. HW Struwenessen 
  Eine alte Tradition: Das „Struwenessen“ wird fortgesetzt. Wir wandern von Handorf 

über gut begehbaren Wegen bis Wolbeck, wo wir dann einkehren – ca. 11 km – 
mit Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich 

 TP: 08.45 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 09.05 Uhr – Linie 10 
 Info:  Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 oder 01 57 / 82 88 89 99 

 

Sa 30.03. TW Auf Panoramapfaden bei Breckerfeld 
   Abwechslungsreiche Streckenwanderung von Rummenohl nach Schalksmühle mit 

traumhaften Ausblicken auf wunderschönen Höhenpfaden (Trittsicherheit erforder-
lich) entlang der Volme und Glör – ca. 23 km / 600 hm – mit Rucksackverpflegung 
und Einkehr zu Kaffee/Eis in Schalksmühle, soweit möglich 

   TP: 07.15 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 07.34 Uhr mit dem Zug 
   Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
 

So 31.03. BV Kultur und Natur 
   Zunächst besuchen wir den Kreislehrgarten und stimmen uns auf den Frühling ein. 

Anschließend wandern wir durch die Buchenwälder des NSG Buchenberg nach 
Borghorst. Dort besichtigen wir zunächst den historischen Ortskern, bevor wir uns 
im Heinrich-Neuy-Bauhaus-Museum Werke des Bauhausschülers ansehen kön-
nen. Bei einer Kaffeepause können die vielen Eindrücke nachklingen – ca. 12 km 
– mit Rucksackverpflegung und Einkehr 

   TP: 09.50 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 10.08 Uhr mit dem Zug 
   Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97  
    E-Mail: wandern@sgv-muenster.de 
 
 
 

Karfreitag 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

 
 

 
 
 Radwander-Programm  
 
 
 
 
 
 
 
 

Oktober 2023 
 

Di 03.10. HR Kurz & Gut 
  Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
  TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
  Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00    
 

Do 05.10. TR Auf nach Havixbeck 
   Bösensell – Tilbeck – Havixbeck – Roxel – Nienberge – ca. 45 km – mit Rucksack-

verpflegung und Einkehr 
   TP:      10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Hubert Rauße 02 51 / 2 30 17 59 
 

Mo 09.10.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 10.10. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 12.10. TR Lüdinghausen 
   Geistkirche – Amelsbüren – Ottmarsbocholt – Lüdinghausen – ca. 57 km – mit 

Rucksackverpflegung und Einkehr, wenn möglich 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Bernhard Neuhaus 01 76 / 99 33 11 06 
    E-Mail: angelberni@freenet.de 
 

Di 17.10. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 19.10. TR Auf nach Buldern 
   Münster - Bösensell - Appelhülsen - Buldern - Senden - Münster – ca. 60 km – mit 

Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 

TR: Tages-Radwanderung              
HR: Halbtages-Radwanderung     

TP: Treffpunkt mit der Tourenleitung (TL) / Info: Angaben zur Erreichbarkeit  

Geistkirche: gegenüber dem Kirchen-Vorplatz 
Schloss, Erphokirche, Stadtbad Ost: vor dem Haupteingang 
Bei Festivitäten vor dem Schloss: am linken Seitenflügel vor dem Tor zum Schlosspark 

Tag der 
Deutschen 
Einheit 



 

 

Di 24.10. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 26.10. TR An Stoppelfeldern vorbei nach Everswinkel 
   Münster - Wolbeck - Everswinkel - Telgte - Handorf - ca. 50 km – mit Rucksack-

verpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Renate Alfs 02 51 / 79 41 62 oder 01 76 / 78 95 30 36 
    E-Mail: renate.alfs@web.de 
 

Di 31.10. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:      10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:     02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 
 

November 2023 
 

Do 02.11. TR Ab nach Greven 
   Kinderhaus – Sprakel – Greven – Gimbte – ca. 45 km – mit Rucksackverpflegung 

und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Hubert Rauße 02 51 / 2 30 17 59 
 

Di 07.11. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:      10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 09.11. TR Münsterlandtour 
   Münster – Telgte – Münster – ca. 50 km – mit Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Eckart Rohfleisch 01 75 / 9 65 18 44 
 

Mo 13.11.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 14.11. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:   02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 16.11. TR Auf nach Appelhülsen 
   Münster – Appelhülsen – Münster – ca. 60 km – mit Rucksackverpflegung und 

Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

Di 21.11. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:      10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:     02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 23.11. TR Ottmarsbocholt 
   Geistkirche – Amelsbüren – Davensberg – Ottmarsbocholt – ca. 50 km – mit Ruck-

sackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Bernhard Neuhaus 01 76 / 99 33 11 06 
    E-Mail: angelberni@freenet.de 
 

Sa 25.11. TR Fahrt ins Blaue 
   Rad-Rundtour durch das Münsterland – ca. 50 km – mit Rucksackverpflegung 
   TP:  10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info:  Brigitte Niehues 02 51 / 39 65 35 85 
 

Di 28.11. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 30.11. TR Ach du dicke Eiche – Stewwert 
   Amelsbüren – Davert – Stewwert – Rinkerode – Münster – ca. 55 km – mit Ruck-

sackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Wolfgang Schürmann 02 51 / 97 44 27 95 
 
 

Dezember 2023 
 

Di 05.12. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 07.12. TR Ascheberg 
   Geistkirche – Amelsbüren – Davensberg – Ascheberg – ca. 50 km – mit Rucksack-

verpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Bernhard Neuhaus 01 76 / 99 33 11 06; E-Mail: angelberni@freenet.de 
     
 

Mo 11.12.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 12.12. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:      10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:     02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 



 

 

Do 14.12. TR Münsterlandtour nach Greven 
   Münster – Handorf – Vadrup – Greven – Rieselfelder – Münster – ca. 55 km – mit 

Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info:  Peter Roß 01 70 / 5 72 23 01 
 

Di 19.12. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 21.12. TR Dezembertour nach Altenberge 
   Kinderhaus – Hohenholte – Altenberge – Sprakel – Münster – ca. 45 km – mit 

Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Hubert Rauße 02 51 / 2 30 17 59 
 

Do 28.12. TR Münsterlandtour 
   ca. 50 km – mit Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Eckart Rohfleisch 01 75 / 9 65 18 44 
 
 

Januar 2024 
 

Di 02.01. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 04.01. TR Sendenhorst 
   Ostbad – Gremmendorf – Albersloh – Sendenhorst – ca. 50 km – mit Rucksack-

verpflegung und Einkehr, wenn möglich 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Bernhard Neuhaus 01 76 / 99 33 11 06 
    E-Mail: angelberni@freenet.de 
 

Mo 08.01.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 09.01. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 11.01. TR Münsterlandtour nach Senden 
   Münster – Roxel – Bösensell – Senden – Albachten – Münster – ca. 55 km – mit 

Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Peter Roß 01 70 / 5 72 23 01 
 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

Di 16.01. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 18.01. TR Die kleine Stadtrunde 
   Kinderhaus – Coerde – ca. 45 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr zur Mit-

tagsrast 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Wolfgang Schürmann 02 51 / 97 44 27 95 
 

Di 23.01. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 25.01. TR Münsterlandtour 
   Ems-Weg – ca. 50 km 
   TP: 10.00 Uhr – Erphokirche 
   Info:    Eckart Rohfleisch 01 75 / 9 65 18 44 
 

Di 30.01. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:      10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 
 

Februar 2024 
 

Do 01.02. TR Ascheberg 
   Geistkirche – Hiltrup – Amelsbüren – Ascheberg – ca. 55 km – mit Rucksackver-

pflegung und Einkehr, wenn möglich 
   TP: 10.00 Uhr – Preußen-Stadion 
   Info: Wolfgang Schürmann 02 51 / 97 44 27 65 
 

Di 06.02. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:       10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:     02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 08.02. TR Auf nach Havixbeck 
   Münster – Havixbeck – Münster – ca. 50 km – mit Rucksackverpflegung und Ein-

kehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 

Mo 12.02.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 



 

 

Di 13.02. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:     10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:   02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 15.02. TR Münsterlandtour nach Ladbergen 
   Münster - Vadrup - Ladbergen - Gelmer - Münster – ca. 60 km – mit Rucksackver-

pflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Peter Roß 01 70 / 5 72 23 01 
 

Di 20.02. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:      10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:    02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 22.02. TR Auf geht’s in Richtung Norden 
   Münster – Greven – Münster – ca. 50 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP:  10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info:  Martin Adams 01 51 / 22 78 65 39 
  

Di 27.02. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:       10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:      02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 29.02. TR Münsterlandtour 
   Fuestrup – Westbevern – Vadrup – Ostbevern – Telgte – Münster – ca. 50 km – 

mit Einkehr 
   TP:   10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info:   Eckart Rohfleisch 01 75 / 9 65 18 44 
 
 

März 2024 
 

Di 05.03. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:  10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:  02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 07.03. TR Heute nach Everswinkel 
   Wolbeck – Alverskirchen – Everswinkel – Wolbeck – ca. 45 km – mit Rucksackver-

pflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Stadtbad Ost 
   Info: Hubert Rauße 02 51 / 2 30 17 59 
 

Mo 11.03.  SGV-Stammtisch 
   Der SGV-Stammtisch bietet jeweils am 2. Montag im Monat zwischen 15 Uhr und 

18 Uhr allen aktiven und passiven Vereinsmitgliedern eine Gelegenheit zum Aus-
tausch und Klönen (siehe S. 4). 

 

Di 12.03. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:  10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:  02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 



Bitte aktuelle Info: auf der Internetseite beachten! 

 

Do 14.03. TR Über Rüschhaus zur Havixbeck Runde 
   Münster – Rüschhaus – Havixbeck – Hohenholte – Nienberge – Münster – ca. 45 

km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Renate Alfs 02 51 / 79 41 62 oder 01 76 / 78 95 30 36 
    E-Mail: renate.alfs@web.de 
 

Di 19.03. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:  10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:  02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 21.03. TR Auf nach Telgte 
   Münster – Telgte – Münster – ca. 60 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Geistkirche 
   Info: Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 

Di 26.03. HR Kurz & Gut 
   Je nach Wetterlage findet eine langsame Radwanderung mit 12 - 15 km/h statt - 

ca. 30 km - mit Rucksackverpflegung 
   TP:  10 Uhr – Servatiiplatz  
   Info:  02 51 / 39 71 71 39 oder 01 74 / 7 44 31 00 
 

Do 28.03. TR Ach du dicke Eiche – Altenberge 
   Münster – Häger – Altenberge – Hohenholte – Roxel – ca. 55 km – mit Rucksack-

verpflegung und Einkehr 
   TP: 10.00 Uhr – Schloss 
   Info: Wolfgang Schürmann 02 51 / 97 44 27 65 
 

 

 



 

 

GESCHÄFTSFÜHRENDER VORSTAND: 

Vorsitzende: Gabriele Wedekind 
Immelmannstraße 64 
48157 Münster 

02 51 / 39 48 50 36 
info@sgv-muenster.de 

2. Vorsitzender: Hans-Peter Seidt 
Prinz-Claus-Straße 39 
48159 Münster 

02 51 / 79 01 84 
presse@sgv-muenster.de 

Wanderwartin: Martina Benneweg 
Wermelingstraße 50 
48147 Münster 

02 51 / 3 90 97 97 
wandern@sgv-muens-
ter.de 

Schatzmeisterin: Uta Dierks 
Bischopinkstr. 7a 
48151 Münster 

02 51 / 9745901 
finanzen@sgv-muenster.de  

    

ERWEITERTER VORSTAND   

Kulturwartin: Jutta Ritter Franz-Dahlkamp-Weg 4 
48165 Münster 

0 25 01 / 9 29 57 24 
j.c.ritter@t-online.de 

Naturschutzwartin:  Martina Benneweg Wermelingstraße 50 
48147 Münster 

02 51 / 3 90 97 97 
naturschutz@sgv-muens-
ter.de 

Mitgliederverwaltung: Annette Höffe Elise-Rüdiger-Weg 25 
48147 Münster 

02 51 / 1 34 51 39 
mitglieder@sgv-muens-
ter.de 

Stellv. Wanderwartin: Elisabeth Heinker Theodor-Heuss-Str. 27 
48341 Altenberge 

0 25 05 / 51 78 
statistik@sgv-muenster.de 

BEAUFTRAGTE    

Internetbeauftragter: 
Karl-Heinz 
Konopka-Wedekind 

Immelmannstraße 64 
48157 Münster 

02 51 / 39 48 50 36 
webmaster@sgv-muens-
ter.de 

Beauftragte für den 
Kontakt zur Tages-
presse: 

Maria Hettwer 
 
 

02 51 / 2 15 04 40 

Maria.hettwer@outlook.de 

    

Stand: 09.08.2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

(Rad-)Tourenleiter/innen: 
 
 
    
Martin Adams 01 51 / 22 78 65 39 Bernhard Neuhaus 01 76 / 99 33 11 06 
    
Renate Alfs 01 76 / 78 95 30 36 Brigitte Niehues 02 51 / 39 65 35 85 
    
Martina Benneweg 01 71 / 8 80 57 97 Gerd Nimmscholz 02 51 / 71 94 47 
 
Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 Georg Overs 02 51 / 32 63 44 
    
Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 Dieter Raschen 02 51 / 78 43 69 
 
Ulrich Fischer 02 51 / 60 93 37 55 Hubert Rauße 02 51 / 2 30 17 59 
 
Willi Geuting 02 51 / 21 74 50 Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 
 
Claudia Güstrau 02 51 / 53 28 85 Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 
        
Elisabeth Heinker 0 25 05 / 51 78 Eckart Rohfleisch 01 75 / 9 65 18 44 
    
Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 Peter Roß 01 70 / 5 72 23 01 
    
Marianne Huber 02 51 / 39 71 71 39 Beate Schumacher 01 51 / 67 31 14 17 
 
Gaby Kemper 02 51 / 4 56 66 Wolfgang Schürmann  02 51 / 97 44 27 65 
    
Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 Beate Schütters 0 25 06 / 29 19 
    
Barbara Kössendrup 0 25 34 / 9 77 98 02 Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 
    
Ulrich Kriesel 02 51 / 31 58 51 Hans-Peter Seidt 02 51 / 79 01 84 
 
Michaela Lembke 02 51 / 37 90 25 65  
    
    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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DATENSCHUTZHINWEISE FÜR UNSERE MITGLIEDER 
 
Im Folgenden erklären wir Ihnen gerne, welche personenbezogenen Daten wir erheben, wie wir mit 
den Daten umgehen und sie benutzen. Dabei beziehen sich die Angaben der aufgeführten Artikel auf 
die DSGVO (Datenschutzgrundverordnung). 
 
Verantwortliche Stelle ist der Vorstand des SGV Münster e.V., Immelmannstr. 64, 48157 Münster, 
E-Mail: info@sgv-muenster.de ,Tel.: 0251/39485036. 
 
Mit der Mitgliedschaft in einer örtlichen SGV-Abteilung ist zugleich eine Mitgliedschaft im Sauerländi-
schen Gebirgsverein e.V. (SGV), im Landeswanderverband NRW e.V. (LWV), sowie im Dachver-
band, dem Deutschen Wanderverband e.V. (DWV) verbunden. 
Die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adresse, 
Geburtsdatum sowie ggf. Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Bankverbindung) werden auf einem 
EDV-System gespeichert und für die Erfüllung unserer Verpflichtungen Ihnen gegenüber, der Mitglie-
derbetreuung und Verwaltungszwecke bzw. zur allgemeinen Kommunikation innerhalb des Vereins 
verarbeitet und genutzt. Pflichtangaben für den Beitritt zur SGV-Abteilung sind die Angabe des Vor- 
und Zunamens, der Adresse sowie des Geburtsdatums; ohne diese Daten kann keine Mitgliedschaft 
abgeschlossen werden. Freiwillige Angaben sind die Angabe der Telefonnummer (Festnetz/Mobil), 
der E-Mail-Adresse sowie der Bankverbindung. 
Ihre personenbezogenen Daten geben wir grundsätzlich nicht an Dritte außerhalb der SGV-Abteilung 
weiter. Im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft können diese jedoch an folgende Empfänger übermittelt wer-
den: SGV Gesamtverein, Finanzbehörden, Unfall-/Haftpflicht-Versicherer, Landes-/Bundesbehör-
den/Bezirksregierun-gen (bei Beantragung von Förderungen/Bezuschussungen), Referenten (bei 
Lehrgängen), Strafverfolgungs-behörden oder Gerichte. Hier wird jedoch im Einzelfall immer die 
Rechtmäßigkeit geprüft. 
Bei Funktionsträgern (Fachwarte und Tourenleiter/innen, Vorstände) werden deren Kontaktdaten zur 
Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben innerhalb der Vereins-bzw. Verbandsstrukturen an den 
SGV-Gesamtverein, den Deutschen Wanderverband (DWV) und den Landeswanderverband NRW 
e.V. (LWV) im Rahmen der internen Kommunikation weitergegeben. Wir als SGV-Abteilung und der 
SGV Gesamtverein veröffentlichen die Kontaktdaten der o. g. Funktionsträger zudem auf der jeweili-
gen Internetseite. Weiterhin veröffentlichen wir als SGV-Abteilung ggf. persönliche Nachrichten mit 
Bezug zum Verein, z. B. Jubiläen, besondere Geburtstage, besondere Leistungen, Nachrufe o.ä. auf 
bzw. in Vereinsmedien z.B. Vereinszeitschrift, Homepage, Pressemitteilungen, Wanderplänen o.ä.. 
Gleiches gilt für (Foto-)Aufnahmen, die im Rahmen von SGV-Veranstaltungen (Wandertage, Bil-
dungsveranstaltungen etc.) gefertigt werden. Diese Verarbeitungen beruhen auf der Interessenabwä-
gung nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f. Unser Interesse gilt einer ansprechenden Außendarstellung zur 
Erfüllung der satzungsgemäßen Zwecke, zu der u.a. bebilderte Berichterstattungen gehören.  
Der SGV sendet Ihnen im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft regelmäßig die Vereinszeitschrift „Kreuz & 
Quer“ zu. Sollten Sie die Zustellung nicht wünschen können Sie dies der SGV-Geschäftsstelle in 
Textform (per Brief oder per Mail) mitteilen. 
Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich Ihrer Person gespeicherten Daten erhal-
ten und Berichtigung verlangen, soweit die bei der SGV-Abteilung gespeicherten Daten nicht richtig 
sind. Außerdem steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Löschung zu, wei-
terhin das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung und das Recht auf Datenübertragbarkeit, 
sowie ein Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde. 
Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden ihre personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie 
nicht nach steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen (z.B. 
10 Jahre Aufbewahrungspflicht für buchhalterische Unterlagen/ Mitgliederabrechnungen). Hiervon 
sind die Daten ehemaliger Funktionsträger und Mitglieder mit Ehrungen unserer Abteilung ausge-
nommen, die weiterhin elektronisch archiviert werden. Die Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten 
für Werbezwecke findet weder durch uns, den SGV Münster e.V., noch durch übergeordnete Ver-
bandsstrukturen statt. Weiterhin nutzen wir kein Verfahren zur Bildung von Benutzerprofilen.  
 

 

mailto:info@sgv-muenster.de


 

 

GESCHENK-GUTSCHEINE FÜR GÄSTEBEITRÄGE 
 

 

 

Wer anderen etwas Gutes tun oder sie für den SGV begeistern will 
und/oder eine originelle Geschenkidee braucht, kann ab sofort auf 
unseren neuen Geschenk-Gutschein für Gästebeiträge zurückgrei-
fen. Er ermöglicht die kostenlose Teilnahme von einer oder mehre-
ren Personen an Wanderungen und Radtouren des SGV Münster. 
 
Kosten: Es gibt ihn im Wert von 15 € / 30 € / 45 € oder 60 €  
 
Gültigkeitsdauer: 2 Jahre ab Ausstellungsdatum 
 
Zu erhalten über: Gaby Wedekind (Vorsitzende) 
     info@sgv-muenster.de 
    Fon: 0251/29485036 
    Mobil: 0160 97598899 

 

 

 
 

mailto:info@sgv-muenster.de


       Sauerländischer Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V. 

 

BEITRITTSERKLÄRUNG                                                                                          
- An die Mitgliederverwaltung des SGV-Münster, Elise-Rüdiger-Weg 25, 48147 Münster - 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Sauerländischen Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V. und erkenne 
die Satzung des Vereins an. Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt auf eigene Gefahr. Für 
Mitglieder des SGV besteht eine kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung. 
Meine mitgeteilten persönlichen Daten werden unter Beachtung des Bundesdatenschutzgesetzes für vereinsor-
ganisatorische Zwecke gespeichert. Mit der Speicherung meiner Daten im Rahmen der Satzung bin ich einver-
standen, ebenso mit der Veröffentlichung von Veranstaltungsfotos im Programmheft und auf der Homepage des 
Vereins http://www.sgv-muenster.de.                                                                                                                                  

VOLLMITGLIED:                                                                                                                                                                                         

Nachname, Vorname:............................................................................................................................................... 

Geburtsdatum:.................../.................../...................        Tel:................................................................................    

Str. und Hausnr:.................................................................. PLZ und Wohnort:..................................................... 

E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………………………………………………………… 

..................................................................             ....................................................................................................   
Ort, Datum                 Unterschrift 

 

EHE-/LEBENS-
PARTNER/IN:                                                                                                                                                                                             

Nachname, Vorname:................................................................................................................................................ 

Geburtsdatum:.................../.................../...................         

 

KIND(ER) / JUGENDLICHE:  

Nachname, Vorname:............................................................................................................................................... 

Geburtsdatum:.................../.................../...................         

Jährliche Beiträge: Der Mitgliedsbeitrag wird in der Regel jährlich im Februar eingezogen. Der Beitrag beträgt 
für Vollmitglieder: 34 €, für Ehe-/Lebenspartner/innen: 18 €. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind beitragsfrei. 
Der Beitritt wird wirksam nach Eingang der Beitrittserklärung zum 1. des Folgemonats 

Einzugsermächtigung/SEPA- Lastschriftmandat 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE81ZZZ00000422110 

Vor- und Nachname des Vereinsmitglieds (=Mandatsreferenz):................................................................................. 

Hiermit ermächtige ich den Verein Sauerländischer Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V., Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein Sauerlän-
discher Gebirgsverein, Abt. Münster (Westf.) e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: 
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Kreditinstitut:........................................................................................................ 

Kontoinhaber/in:................................................................................................... 

IBAN:............................................................................................;                  BIC:……………................................... 

Die Daten werden von der Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft ge-
speichert.

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………………    
Ort, Datum     Unterschrift des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/in) 



- -

- -

Outdoorkleidung

Für Wind und 

Wetter

BBIISS ZZUU

5500%%
RRAABBAATTTT

OOUUTTDDOOOORR JJAACCKKEENN,, SSOOFFTTSSHHEELLLL,, FFLLEEEECCEE,, 
RRUUCCKKSSÄÄCCKKEE UUNNDD VVIIEELLEESS MMEEHHRR FFÜÜRR DDIIEE GGAANNZZEE 

FFAAMMIILLIIEE!!

00%%

Im Kreuzviertel an der Promenade  – Rudolf-von-Langen-Straße 2 
48147 Münster

Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr

Telefon 0251 265320

-plinte-joppe.de-

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRIEDENSAKTEURE IN MÜNSTER 
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Abteilung Münster 
(Westfalen) e.V.
gegründet 1891

Immelmannstr. 64
48157 Münster

Tel. 02 51 / 39 48 50 36 

info@sgv-muenster.de
www.sgv-muenster.de


