
 
 
   
                                                                                                                                                                                             

 

„Wasser und Salz“ 

Die so betitelte SGV-Wanderung führte die Wanderer*innen der Abteilung 
Münster am 8. September 2024 nach Salzkotten. Zunächst ging es zur 
wassergetriebenen Ölmühle, die an diesem Tag besichtigt werden konnte. 
Fachkundig wurde die Funktion der Mühle durch ein Mitglied des 
Mühlenvereins erklärt. 

Weiter ging es dann entlang der Heder, vorbei an dem Schaurad zur 
Saline, die beispielhaft für die vom Salz geprägte Vergangenheit des Ortes 
steht. 

Die insgesamt 15 km lange Wanderung führte dann auf dem Jakob-
Pilgerweg entlang der Heder in das Naturschutzgebiet Sültsoid, dessen 
besonderer Charakter durch mehrere im Gebiet entspringende 
Solequellen geprägt wird.  

In Ursprunge, einem Ortsteil von Salzkotten, erreichte die Wandergruppe 
das Hederquellgebiet. Hier vereinen sich 20 Quellen, die teilweise aus 
versickertem Wasser der Alme stammen, zur Heder, die nach 11 km in die 
Lippe mündet. Mehrere Quellen weisen eine enorme Schüttung von 500 
bis 5000 L pro Sekunde auf.  

Nach Verlassen des Quellgebietes wanderte die Gruppe weiter durch 
Felder, Wiesen und Wald, entlang von reich tragenden Obstbäumen, 
teilweise auf dem Uplandweg und mit Blicken auf die Ausläufer des 
Eggegebirges zurück nach Salzkotten. 

(Bericht und Fotos Ursula Seidt) 

 



 
 
   
                                                                                                                                                                                             

 

 

 

  



 
 
   
                                                                                                                                                                                             

 

 

 

  



 
 
   
                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 
 

 


