
www.sgv-soest.de

1/2024
Januar – Juni

Soester Wanderer



2 3

Liebe Vereinsmitglieder 
und Freunde des SGV Soest!

Die Veranstaltungen aus dem Jahr 2023 sind abgearbeitet und 
der neue „Soester Wanderer“ liegt vor uns.

Es sind in dem Jahr 2023 viele schöne Wanderungen und auch 
Radwanderungen durchgeführt worden. Auch unsere anderen 
Veranstaltungen, wie z. B. den Sommerausflug und den Erlebnis-
wandertag, haben wir gemeinsam gestaltet.

In der nächsten Jahreshauptversammlung wollen wir eine veränderte Satzung zur Abstim-
mung bringen. Durch das Ausscheiden des Vorsitzenden und durch die zeitweise „Führungs-
losigkeit“ 2022 haben wir festgestellt, dass wir Probleme mit dem Amtsgericht bekommen 
könnten. Mit der veränderten Satzung soll dies behoben werden. Der zur Abstimmung kom-
mende Entwurf der neuen Satzung liegt diesem Heft bei. Die bisherige Satzung kann auf 
unserer Internetseite abgerufen werden. Zum leichteren Vergleich haben wir die wesentli-
chen Änderungen separat aufgelistet.

Auch bezüglich der „Männertour“ gibt es Änderungen. Im Jahre 2006 kam das Duo Kirch-
hoff/Hoffmeier auf die Idee, eine mehrtägige Radtour nur für Männer zu veranstalten. An der 
ersten Tour nahmen vier Männer teil und über die Jahre wurden es mehr. Viele „Männerge-
spräche“, „wenig“ gutes Essen und noch „weniger“ Alkohol waren das Motto. Es gab einen 
festen Teilnehmerstamm und neue Teilnehmer wurden nur auf Empfehlung aufgenommen. 
Ab 2016 wurde die Organisation der Männertour an Peter Luimes weitergegeben und er hat 
bis einschließlich 2023 schöne Touren organisiert. An dieser Stelle ein liebes Dankeschön 
an Peter. Inzwischen sind die Teilnehmer älter geworden und einige haben die Gruppe ver-
lassen. Heinz Mondry, Reinhard Wybraniec und ich wollen einmal schauen ob wir die Er-
folgsgeschichte der Männertour weiterführen können. Wer Lust und Interesse hat melde 
sich bitte bei uns.

Insgesamt möchte ich mich beim gesamten Vorstand für die tatkräftige Unterstützung in 
meinem ersten Jahr als Abteilungsvorsitzender bedanken. 

Für das erste Halbjahr 2024 haben Klaus Senftleben und Eckhard Kirchhoff, in ihrer Funk-
tion als Wander- und Radwanderwart, mit allen Rad- und Wanderführenden ein tolles Pro-
gramm zusammengestellt. 

Ich wünsche allen eine erfolgreiche und unfallfreie Wander- und Radwandersaison 1/2024 
und verbleibe mit einem herzlichen „Frisch auf“.

 Euer
 Bernd Hötte

Vorsitzender 
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Funktion Name
Vorname

PLZ
Ort

Straße, Nr. Telefon
E-Mail

Vorstand

Abt.-
Vorsitzender

Hötte
Bernd

59494
Soest

Friedrich-
Volckmar-Weg 11

02921-65013
0157-32904617
bernd.hoette@web.de

Stellv. Abt.-
Vorsitzender

Frische
Annegret

59494
Soest

Gotlandweg 19 02921-71078
0177-1649387
anne.frische@t-online.de

Kassenwartin Krapf-Vetter
Karin

59494
Soest

Windmühlenweg 
45

02921-3442551 
0160-96801465
karin.krapf-vetter@gmx.de

Stellv. 
Kassenwart

Werner
Jürgen

59494
Soest

Westfälischer-
Friede-Weg 26

02921-79266
familie.werner.soest@online.de

Schriftführerin
- komm.

Tiemann
Gabriele

59494
Soest

Friedrich-
Volckmar-Weg 11

0175-4869415
g.tiemann@t-online.de

Stellv. 
Schriftführerin

Küpper
Helga

59494
Soest

Ehrlichweg 1 02921-768720
0171-1073456
h.n.kuepper@t-online.de

Abteilungsfachwarte für

Wandern u. 
Freizeit

Senftleben 
Klaus

59494
Soest

Im Tabrock 26 02921-944449
0162-7345341
klaus@senftleben-web.de

Stellv. 
Wandern u. 
Freizeit

Friederichs 
Hans

59494
Soest

Westfälischer-
Friede-Weg 24

02921-71601
0171-3308562
h.i.friederichs@t-online.de

Radwandern 
und Freizeit

Kirchhoff  
Eckhard

59494
Soest

Lelyweg 1 0171-6445939
eckhardkirchhoff9@gmail.com

Stellv. Rad-
wandern und 
Freizeit

unbesetzt

Wegewart Vanselow 
Michael

59494
Soest

Gotlandweg 19 02921-71078

Stellv. 
Wegewart

Tusch 
Friedhelm

59494
Soest

Hepper Weg 7 02921-82477
0151-70840935
tusch.friedhelm@gmail.com

Postanschrift
SGV Abteilung Soest
Friedrich-Volckmar-Weg 11
59494 Soest

Wir möchten zukünftig zeitnah über Aktuelles

informieren und bitten Euch, uns Eure

E-Mail-Adresse an vorstand@sgv-soest.de

zu senden. Danke!

Funktion Name
Vorname

PLZ
Ort

Straße, 
Nr.

Telefon
E-Mail

Naturschutz 
u. Land-
schaftspflege
- komm.

Dr. Wenge
Isabelle

59505 Bad 
Sassendorf-
Neuengeseke

Oberdorf 8 02927-8006421
isabelle.wenge@gmx.de

Medien Rosenberg
Jörg

59494
Soest

Am Kützelbach 3 02921-3690399
privat-rj@web.de

Stellv. 
Medien

Jaekel
Martine

59494
Soest

Grandweg 19 02921-9819921
0152-01746071
martinajaekel@gmx.net

Betreuung Müller 
Marianne

59494 Soest Ostenhellweg 3 02921-31315

Senioren Emde
Elke

59494 Soest-
Müllingsen

Landwehr 8 02921-75145
emde-soest@t-online.de

Stellv.
Senioren

Reinecke
Andrea

59514 
Welver-
Schwefe

Schwefer Str. 8 02921-60418
andrea.reinecke@unitybox.de

Kultur Becker-
Bartnik
Annemarie

59494
Soest

Wilhelm-Wulff-
Weg 16

02921-63544
walter-bartnik@t-online.de

Nordic 
Walking

Kamann
Sabine

59494
Soest

Albertus-
Magnus-Str. 2

02921-13736

Boule Klaas
Elisabeth

59494
Soest

Hattroper Weg 
41a

02921-63774
0160-7730549
L.klaas@unitybox.de

Vorstand der SGV Abteilung Soest 1890 e. V.
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Wander- und Radwanderführende im SGV Soest
Nachname, Vorname Tel. Nachname, Vorname Tel.

Kunert, Herbert 02921-75187

Küpper, Helga 02921-768720

Lieder, Nicole 0176-20074842

Lüdemann, Herbert 02921-71701

Mondry, Heinz 02921-33464

Müller, Karin 0152-53566820

Obertreiber, Detlef 02921-9815226

Reinecke, Andrea 02921-60418

Sauerland, Helga 02921-80885

Schwolle, Anne 0170-3256850

Senftleben, Klaus 02921-944449

Tiemann, Gabriele 0175-4869415

Tusch, Friedhelm 02921-82477

Vanselow, Michael 02921-71078

Vetter, Andreas 02921-3442551

Vollmer, Susanne 02921-346140

vom Bruch, Ulrike 02921-9108670

Wenge, Isabelle 02927-8006421

Werner, Jürgen 02921-79266

Wünsch, Mathias 02921-71767

Wybraniec, Reinhard 0160-96030745

Becker-Bartnik, 
Annemarie

02921-63544

Beretta, Norbert 02921-33356

Blume, Detlev 02921-61740

Boecken Dr., Günter 02921-51677

Bothe, Joachim 02921-9695772

Diehl, Peter 02921-16343

Emde, Elke 02921-75145

Feret, Bernhard 02921-12034

Flaake, Norbert 02923-7487 

Friederichs, Hans 02921-71601

Frische, Annegret 02921-71078

Hinkel, Robert 0291-52298

Hötte, Bernd 02921-65013

Kampert, Friedrich 02922-82630

Kirchhoff, Eckhard 0171-6445939

Kirchhoff, Friedel 02921-8822

Kleeschulte, Rainer 02921-3450901

Korb, Wilhelm 02924-1632

Krapf-Vetter, Karin 02921-3442551

Kückelheim, Herbert 02921-768720
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Herzlichen Glückwunsch 
und viel Glück und Gesundheit allen Mitgliedern, die in diesem Halbjahr 
ihren Geburtstag oder ein anderes bedeutendes Fest feiern.

Gute Besserung und baldige Genesung 
wünschen wir allen Vereinsmitgliedern, die wegen Krankheit am aktiven Vereins-
leben nicht teilhaben können.

Der SGV Soest ist... 
wie eine große Familie. Unsere Betreuenden kümmern sich in liebevoller Weise 
um erkrankte Vereinsmitglieder und diejenigen in Senioren-/Pflegeheimen. Ver-
einsmitglieder, die in ein Senioren-/Pflegeheim umziehen, bleiben unserem Ver-
ein beitragsfrei weiterhin zugehörig.

Brennecke, Martina Soest 
Dahlhoff, Annemarie Welver 
Dytko, Ingrid Soest 
Günther, Ulrich Soest 
Helmecke, Bernd Soest 
Helmecke, Claudia Soest 
Hinze, Thomas Soest 
Ilaender, Mechthild Soest 
Junker, Heinz Möhnesee 
Kloos, Jürgen Ense 
Kloos, Ulrike Ense 

Koneczny, Reinert   Soest 
Koneczny, Ursula   Soest 
Liedert, Nicole   Soest 
Liedert, Lucia   Soest 
Manke, Michael   Soest 
Pawlowski, Ulla   Soest 
Schulp, Angelika   Soest 
Schulte-Drüggelte, Mechthild Möhnesee 
Schulte-Drüggelte, Bernhard Möhnesee 
Westphal, Iris   Ense 
Wübbeling, Stephan   Soest 

Herzlich willkommen ...
unseren neuen Mitgliedern 

Informationen zum Datenschutz 
des SGV Abtlg. Soest 1890 e.V.

Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer Beitritts-
erklärung angegebenen personenbezogenen Daten auf den EDV-Systemen 
des SGV Soest gespeichert und für Verwaltungszwecke des Vereins verar-
beitet und genutzt werden. Verantwortliche Stelle ist der SGV Soest.

Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behan-
deln und nicht an Stellen außerhalb des SGV Soest weiterzugeben. Hiervon 
sind die Daten von Vorstandsmitgliedern, Fachwarten und Wanderführern 
ausgenommen, deren Kontaktdaten zur Erfüllung der satzungsgemäßen 
Aufgaben innerhalb der Verbandsstrukturen an den SGV-Gesamtverein 
(SGV), den Deutschen Wanderverband (DWV), den Landeswanderverband 
NRW e. V. und für die interne Kommunikation weitergegeben werden kön-
nen.

Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich Ihrer Person 
gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die beim 
SGV Soest gespeicherten Daten nicht richtig sind. Wenn die gespeicherten 
Daten für die Abwicklung der Verwaltungsprozesse des SGV Soest nicht 
erforderlich sind, können Sie auch eine Sperrung und gegebenenfalls eine 
Löschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen. Der SGV Soest sen-
det Ihnen regelmäßig das Mitteilungsblatt „Soester Wanderer“ zu. Sollten 
Sie die Zustellung des „Soester Wanderers“ nicht wünschen, können Sie 
dem Versand beim SGV Soest jederzeit schriftlich widersprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen 
Daten gelöscht soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen oder 
sonstigen gesetzlichen Vorgaben, aufbewahrt werden müssen. Hiervon 
sind die Daten ehemaliger Vorstandsmitglieder, Fachwarte und Mitglieder 
mit Ehrungen des SGV Soest ausgeschlossen, die weiterhin elektronisch 
archiviert werden.

Es wird ferner darauf hingewiesen, dass trotz eines möglichen Widerrufs 
Fotos und Videos von Personen im Rahmen ihrer Teilnahme an öffentlichen 
Veranstaltungen des SGV Soest gefertigt und im Rahmen der Öffentlich-
keitsarbeit veröffentlicht werden dürfen.
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Wanderordnung
Die Rad- und Wandertouren des SGV Soest finden in geselligen Gruppen statt. Wir achten und 
genießen die Natur. Alle Interessierten lesen sorgfältig die Tourenbeschreibungen und finden 
heraus, was ihrer Kondition und ihren Wünschen entspricht. Die Teilnehmenden an unseren 
Touren bitten wir, ihre Wünsche und Anregungen gegenüber unseren ehrenamtlichen 
(Rad-)Wanderführenden offen auszusprechen.

1. Die Teilnahme an Wanderungen, Radtouren oder sonstigen Veranstaltungen geschieht 
grundsätzlich auf eigene Gefahr. Ein Versicherungsschutz gegen Unfall- und Haftpflicht-
schäden wird Mitgliedern nur im Sinne der SGV-Vereinsversicherung gewährt. Der Wan-
derführende meldet evtl. Schäden innerhalb von 4 Tagen über den Vorstand der SGV 
Abtlg. Soest an den SGV Gesamtverein. Im Rahmen der Personen- und Sachschaden-
haftpflichtversicherung für Veranstalter sind alle für den SGV bei Veranstaltungen ver-
antwortlich tätigen Personen abgesichert. Für Gäste besteht laut der SGV-Vereinsversi-
cherung eine Unfallversicherung. Über den darin festgelegten Rahmen hinaus wird für 
Körper-, Sach- und Vermögensschäden keine weitergehende Haftung durch die Abtei-
lung oder deren Mitglieder bei Ausübung ihrer Tätigkeit übernommen. Gäste, die an ei-
ner Veranstaltung der SGV-Abteilung Soest teilnehmen, zahlen einen Beitrag von 2,00 . 

2. Anmeldungen zu Veranstaltungen sind verbindlich, genauso wie die Start- und/oder Be-
ginnzeiten am Treffpunkt. Zeitangaben zu Dauer oder Beendigung sind unverbindlich, 
da unvorhersehbare Ereignisse jederzeit und überall eintreten können. Bei Absagen 
oder Nichtanwesenheit sind gegebenenfalls entstandene Kosten an den jeweiligen Orga-
nisator zu erstatten.

3. Wir sind bemüht, die Fahrtkosten für Bahn, Bus und Pkw so günstig wie möglich zu hal-
ten. Bei Pkw-Fahrgemeinschaften ist von jedem Mitfahrenden der festgelegte Fahrtkos-
tenanteil von 12 Cent pro gefahrenem Kilometer an den Fahrenden zu entrichten. Für 
die Rückfahrt ist ein zweites, sauberes Paar Schuhe Pflicht!

4. Wanderungen und Radtouren finden in der Regel bei jeder Witterung statt, also auch bei 
schlechtem Wetter. Bei extremen Wetterlagen kann eine kurzfristige Absage der Veran-
staltung durch den (Rad-)Wanderführenden erfolgen. Bitte auf  wetterfeste Kleidung 
achten und gegebenenfalls passende Zusatzausrüstung mitnehmen. Bitte unbedingt 
gutes Schuhwerk tragen, da auch Wege begangen werden können, die im üblichen Sin-
ne als nicht begehbar bezeichnet werden.

5. Radtouren werden mit einem verkehrssicheren Fahrrad unter Einhaltung der Straßenverkehrs-
ordnung durchgeführt. Jeder Teilnehmende fährt für sich selbst verantwortlich. Das Tra-
gen eines Schutzhelmes wird empfohlen. 

Die Nutzung des SGV-Radanhängers wird bis zu einer Entfernung von 250 km mit 
€ 2,00 pro Stellplatz berechnet, die der Fahrer des Zugfahrzeuges erhält. Bei Entfer-
nungen über 250 km legt der Verantwortliche die Nutzungspauschale fest.

6. Grundsätzlich sind die Veranstaltungsleiter weisungsgebend, jeder Teilnehmer ist für sein 
persönliches Tun jedoch selbst verantwortlich. Die (Rad-)Wanderführenden bereiten die 
Veranstaltungen sorgfältig vor, sie ändern Wege und Ziele nur, wenn es ausnahmsweise, 
z. B. durch die Wetterlage, erforderlich sein sollte. (Rad-)Wanderführende lassen inner-
halb von 14 Tagen nach Durchführung dem zuständigen Fachwart einen Wanderbericht 
zukommen.

7. Mitgebrachte Hunde sind anzuleinen. Hundehalter haften gegebenenfalls für durch den 
Hund angerichteten Schaden.

8. Kurzfristige Änderungen sind nicht immer vermeidbar. Achten Sie bitte auf  die aktuellen 
Ankündigungen in der Tagespresse und unter www.sgv-soest.de. 

9. Der SGV empfiehlt die Angabe einer Notfalladresse, einen Hinweis auf  die Krankenkas-
senkarte sowie die Angabe gegebenenfalls erforderlicher Medikamente und anderer 
Maßnahmen.
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Nordic Walking – im Stadtpark
  „Was du mit guter Laune tust, 
  fällt dir nicht schwer."

Mit viel guter Laune treffen wir uns jeden Montag um 9:00 Uhr um für 
ca. 60 bis 90 Minuten mit flottem Schritt durch den Stadtpark oder in der 
näheren Umgebung zu walken.

Treffpunkt ist der Parkplatz am Stadtpark Soest. Gäste sind immer willkommen!

   Genussradeln - samstags 

   Die Mittwochsradtouren

Boule-Spiel am Stadtpark und am Kattenturm
Am Stadtpark
Elisabeth Klaas, Tel. 02921-63774

montags
Winterzeit Beginn 10:00 Uhr
Sommerzeit Beginn 09:30 Uhr

Am Kattenturm
Helga Kaiser, Tel. 02921-6854768

montags
Winterzeit Beginn 15:00 Uhr
Sommerzeit Beginn 17:00 Uh

Sabine Kamann, Tel. 02921 – 13736 montags 09:30 Uhr

Eine der beliebtesten Radfahrveranstaltungen im SGV Soest ist das Genussradeln. 

Treffpunkt an jedem Samstag um 13.30 Uhr ist die Blutbuche im Rosengarten, gegenüber 
dem „Hotel am Wall“. Über Pättkes, Feldwege und Nebenstraßen wird in der herrlicher 
Bördelandschaft geradelt. Eine gemütliche Café-Einkehr rundet einen stets gelungenen 
Samstagnachmittag ab. 

Über die Stadtgrenze hinaus: Es sind Fahrten oft über 40 km in Richtung Möhnesee, 
Ense, Lippstadt, Beckum usw. Eine gemütliche Café-Einkehr gehört dazu.

Gemütliche Fahrt durch die Börde: Fahrten bis 40 km über Pättkes, Feldwege und Ne-
benstraßen wird in der herrlicher Bördelandschaft geradelt und die Woche geteilt. Eine 
gemütliche Café-Einkehr gehört dazu. 

Wandern – individuell aber nicht allein 
Fast 40 Millionen Deutsche bezeichnen sich selbst als Wanderer. Ihr Durchschnittsalter liegt 
bei 47 Jahren und gewandert wird vor allem gern in der Gruppe. Wandern ist ein Gemein-
schaftserlebnis und im SGV finden Sie diese Gemeinschaft.

Richtig wandern! Tipps für Einsteiger: 

Wandern kann man in jedem Alter und zu jeder Zeit. Wandern wird zum Erlebnis, wenn 
einige Dinge beachtet werden. 

Kondition:
• Gehe eine Stunde in zügigem Tempo!

• Trage feste Schuhe und meide Asphaltwege 
 (strapaziert unnötig).

• Die Streckenlänge sollte etwa 3,5 – 4 km betragen. 

• Verdoppele Zeit und Strecke und trainiere weiter.

• Wenn du das Gefühl hast, du schaffst noch mehr, 
 kannst du verlängern. 

• Lege nach etwa 2 Stunden eine Pause ein. 

Ausrüstung:
Wanderschuhe – mit griffigem Profil und knöchelschützend!

Kleidung – praktisch ist wichtiger als modisch! 

Rucksack – sorgfältig auswählen und anpassen!

Unbedingt in den Rucksack: Sonnen- und Regenschutz, 
Verbandszeug, Getränke und Notration 

Vorbereitung der Wanderung 
Es gilt: Je weiter entfernt du wanderst, je unbekannter dir die Gegend ist und je länger man 
unterwegs sein will, um so gründlicher bereitet man sich vor. 

Ziel suchen! Wandern heißt nicht einfach losmarschieren! 

Plan machen, um dieses Ziel zu erreichen! 

Kondition und Geschwindigkeit bedenken! Wanderkarte studieren! Sie speichert wichtige 
Daten: Steigungen, Bodenbeschaffenheit, Aussichtspunkte, Einkehrmöglichkeiten. Hilfreich 
kann eine Wanderbeschreibung sein.

Checkliste anlegen! Was musst du vorbereiten, was einpacken? – Wettervorhersage beach-
ten! 

Wandern schafft Lebenskraft, Lebensfreude und Entspannung!

Wandern fördert soziale Kontakte!

Wandern gibt Sicherheit!

Wandern stärkt die Gesundheit!

Wandern senkt Beschwerden und Gesundheitsrisiken!

Wandern spart Geld mit dem „Wander-Fitness-Pass“ durch Bonus-
punkte bei vielen Krankenkassen!

Deutsches Wanderabzeichen unter 
www.sgv-soest.de/aktueller wanderplan
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Mi. 03.01.2024
 Ausstellung Grundwasser 
 im Naturkundemuseum Paderborn Schloss Neuhaus 
 Start: 09:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 6 km, eben, Asphalt sowie Museumsboden
 Kosten: 6,00 € für PKW-Mitfahrer, plus Eintritt
 Anmeldung bis: 02.01.2024, begrenzte Teilnehmerzahl!
 Leitung: Isabelle Wenge, Tel. 02927-8006421
Der Strom kommt aus der Steckdose und das Wasser aus dem Wasserkran… Im Museum kön-
nen wir dem Wasser auf den Grund gehen und Einblick in eine unbekannte Welt finden, die für 
unser Leben von existenzieller Bedeutung ist. Nach dem Ausstellungsbesuch wandern wir ent-
lang der Pade, dem kürzesten Fluss Deutschlands. Einkehr wenn möglich; Rucksackverpflegung 
wird empfohlen.

Sa. 06.01.2024
 Winterradtour
 Start: 11:00 Uhr Ende: ca. 15:00 Uhr
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche

 Leitung: Heinz und Elke
Radfahren im Winter ist gesund: Es stärkt das Immunsystem, bringt den Kreislauf in Schwung, 
hält uns fit und sorgt für gute Laune. Eine Einkehr wird nicht fehlen.

So.  07.01.2024
 Winterwanderung am Möhnesee
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 14 km
 Kosten: 4,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 05.01.2024
 Leitung: Karin Müller, Tel. 0152-53566820
Je nach Witterungslage laufen wir eine schöne Runde am Möhnesee. Eine Einkehr ist geplant, 
Rucksackempfehlung wird dennoch empfohlen.

Mi. 10.01.2024
 Von Delecke durch die Delecker Mark nach Brüningsen
 Start: 10:20 Uhr Ende: 17:00 Uhr

 Treffpunkt: Bustreff Hansaplatz Soest
 Profil: 14 km, leichte und mittlere Steigungen
 Kosten: R49 – C4 Gruppenticket
 Leitung: Hans Friederichs, Tel. 02921-71601
Von der Bushaltestelle Delecke führt uns der Weg über die Delecker- Brücke vorbei am Torhaus 
zum Hevedamm. Von hier suchen wir nach noch begehbaren Wegen über den Münstermannweg, 
Langen-Berg nach Brüningsen. Eine Einkehr ist geplant, dennoch wird Rucksackverpflegung 
empfohlen. 

Do. 11.01.2024
 Geselliger Spaziergang mit gemütlicher Einkehr
 Start: 14:00 Uhr Ende: ca. 17:00 Uhr 

 Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz Soest
 Profil: ca. 3 km, eben (auch für Rollator geeignet)
 Leitung: Helga Sauerland, Tel. 02921-80885
Wir treffen uns vor dem Soester Bahnhof und gehen durch verkehrsberuhigte Straßen der Soester 
Innenstadt bis zum Marktplatz mit Einkehr in einem örtlichen Café.

Sa. 13.01.2024
 Traditionelles Grünkohlessen – Wanderung 1
 Start: 09:45 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Bahnhof Soest
 Profil: 14,5 km, eben
 Kosten: 16,80 € plus Gruppenkarte Eurobahn
 Anmeldung bis: 08.01.2024                
 Leitung: Klaus Senftleben, Tel. 02921-944449
Wieder ist die Zeit da, in der Grünkohl am besten schmeckt. Darum genießen wir nach der Wan-
derung von Welver nach Schwefe um 13:00 Uhr den schmackhaften Grünkohl im Gasthof Hille-
feld.
 Traditionelles Grünkohlessen – Wanderung 2
 Start: 11:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 4 km, steigungsfrei
 Kosten: 16,80 € plus 1,00 € Mitfahrer
 Anmeldung bis: 08.01.2024               
 Leitung: Hans Friederichs, Tel. 02921-71601
Mit dem PKW von der Stadthalle bis zur Schützenhalle in Hattrop. Hier beginnt die kleine Wan-
derung zum Gasthof Hillefeld in Schwefe zum Grünkohlessen um 13:00 Uhr. 
 Traditionelles Grünkohlessen – Radtour
 Start: 11:30 Ende: offen
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche

 Profil: 25 km leicht
 Kosten: 16,80 €
 Anmeldung bis: 08.01.2024             
 Leitung: Eckhard Kirchhoff, Tel. 0171-6445939
Wieder ist die Zeit da, in der Grünkohl am besten schmeckt. Darum genießen wir, nachdem der 
Kreislauf vom Fahrradfahren in Schwung gebracht wurde, um 13:00 Uhr den schmackhaften 
Grünkohl im Gasthof Hillefeld.
Anmeldung spätestens bis zum 08.01.2024 mit Einzahlung von 16,80 € auf das Konto des SGV 
Soest, IBAN DE90 4146 0116 0000 7923 00. Bitte den Namen und Wanderung 1 oder Wan-
derung 2 oder Radtour oder individuell, angeben.
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So. 14.01.2024
 Rundweg bei Hirschberg; zusammen mit SGV Bad Sassendorf
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 13 km, hügelig, aber nicht anstrengend!
 Kosten: 6,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 13.01.2024
 Leitung: Isabelle Wenge, Tel. 02927-8006421
Die Soester fahren gemeinsam zum Parkplatz An der Rosenau in Bad Sassendorf und treffen auf 
die dortigen Wanderfreunde. Gemeinsam geht es direkt Richtung Hirschberg. Dort starten wir an 
der Odackerkapelle, gehen durch Waldgebiete, entdecken ein altes Jagdhaus und wandern über 
den Gipfel des Inner (410 Hm) weiter auf naturnahen Wegen. Entspannt geht es am Ufer des 
romantischen Bachs Halle zurück zur Kapelle. Festes Schuhwerk und Rucksackverpflegung wird 
empfohlen. Eine gemeinsame Einkehr ist vorgesehen.

Mi. 17.01.2024
 Wanderung ab Brüningsen
 Start: 10:10 Uhr Ende: ca. 17:00 Uhr

 Treffpunkt: Bustreff Hansaplatz, Soest  C4 
 Profil: 14 km, leichte u. mittlere Steigung
 Kosten: Gruppenticket C4
 Leitung: Hans Friederichs, Tel.02921-71601
Durch Wald und Feld führt uns diese Wanderung mit herrlicher Aussicht auf Möhnetal und Sperr-
mauer. Von Möhnesee-Günne wandern wir über Niederense nach Himmelpforten. Weiter geht es 
vorbei an Steetsberg über den Hemmberg nach Brüningsen. Eine Einkehr ist vorgesehen. Ruck-
sackverpflegung wird trotzdem empfohlen.

Do. 18.01.2024
 Besuch des Museums Salzwelten in Bad Sassendorf: 
 Ausstellung Mythos Moor. Das schwarze Gold.
 Start: 10:15 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: Museumsboden, plus 6 km Wanderung durch das NSG Moor 

Muckenbruch
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer sowie Eintritt 
 Anmeldung bis: 11.01.2024, begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Isabelle Wenge, Tel. 02927-80064
Einigen vom SGV Soest ist das Salzwelten Museum bereits bekannt. Jetzt wird eine aktuelle und 
facettenreiche Ausstellung zum Thema Moor präsentiert; eigentlich wieder eine Pflichtveranstal-
tung für den SGV Soest, denn Moore schützen unser Klima. Nach dem Ausstellungsbesuch mit 
Mittagseinkehr ist eine ca. 6 km lange Wanderung durch ein Moorgebiet Muckenbruch bei Bad 
Westernkotten geplant. Rucksackverpflegung wird empfohlen. Eine Einkehr im Museumscafe ist 
organisiert. Kosten pro Teilnehmer: 19,50 €, incl. Eintritt, Führung, Kartoffelsuppe (Vogtei Loh-
ne) und ein Getränk! Änderungen vorbehalten.

Sa. 20.01.2024
 Winterradtour
 Start: 11:00 Uhr Ende: ca. 15:00 Uhr
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche

 Leitung: Norbert Flaake
Radfahren im Winter ist gesund: Es stärkt das Immunsystem, bringt den Kreislauf in Schwung, 
hält uns fit und sorgt für gute Laune. Eine Einkehr wird nicht fehlen.

So. 21.01.2024
 Wanderweg der Geotope
 Start: 09:30 Uhr Ende: 17.00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 12 km, leicht hügelig
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Friedrich Kampert, Tel. 02922-82630
Wir wandern durch das Bimbergtal auf dem Wanderweg der Geotope um Frömern. Trotz Einkehr 
ist Rucksackverpflegung empfohlen.
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Do. 25.01.2024
 Winterwanderung
 Start: 13:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel Am Wall
 Profil: 6 - 7 km, hügelig
 Kosten: 2,50 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Elke Emde, Tel. 02921-75145

Andrea Reinecke, Tel. 02921-60418

So. 28.01.2024
 Winterwanderung Günner Hude
 Start: 09:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 16 km hügelig
 Kosten: 4,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 26.01.2024
 Leitung: Michael Vanselow, Tel. 02921-71078
Wir wandern von der Hude in Richtung Wannetal.

So. 28.01.2024
 Familien-Wandern in Völlinghausen
 Start: 13:00 Uhr Ende: ca.15:30 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall 
 Profil: ca. 5 km
 Kosten: 4,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 26.01.2024
 Leitung: Nicole Liedert, Tel. 0176-20074842
Gemeinsam starten wir den Rundweg an der Bushaltestelle Wildpark Völlinghausen über den 
Wildpark runter zur Kanzelbrücke und an der Möhneaue wieder zurück zur Bushaltestelle. Im 
Vordergrund der Wanderung steht das beobachten der Tiere und der Natur sowie Spiel und Spaß 
für die Kinder. Wetter bedingtes Schuhwerk. Rucksackverpflegung.

Mi. 31.01.2024
 Geisterklinik und Krankenhausberg
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 16 km, 400 Hm
 Kosten: 9,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: Mo. 29.01.2024 um 18:30 Uhr
 Leitung: Robert Hinkel, Tel. 0291-52298
Wir starten um 10:00 Uhr am Parkplatz “Schederweg” hoch oberhalb vom Mescheder Kranken-
haus und wandern zur ehemaligen Veramed-Klinik, nach Klause, Schederberge und genießen 
den Felsenblick vom Vogelsang Gipfel (595m üNN). Eine Einkehr nach der Wanderung ist ge-
plant, unterwegs Rucksackverpflegung.

Sa. 03.02.2024
 Winterradtour
 Start: 11:00 Uhr Ende: ca. 15:00 Uhr
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche

 Leitung: Eckhard Kirchhoff
Radfahren im Winter ist gesund: Es stärkt das Immunsystem, bringt den Kreislauf in Schwung, 
hält uns fit und sorgt für gute Laune. Eine Einkehr wird nicht fehlen.

Sa. 03.02.2024
 Glühweinwanderung am Möhnesee
 Start: 13:00 Uhr Ende: ca.17:30 Uhr

 Treffpunkt: Soest Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 5 km kleine Steigungen
 Kosten: 3,00 € für PKW-Mitfahrer + Obolus für den Glühwein 
 Anmeldung 01.02.2024 begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Klaus Senftleben Tel. 02921-944449
Unser Rundweg beginnt am Parkplatz an der Sperrmauer. Wir wandern durch die Günner Mark. 
Anschließend freuen wir uns auf Glühwein bei Sigrid und Aloys Grobe in Oberense.

So. 04.02.2024
 Exkursion im Naturpark Arnsberger Wald: Wald im Wandel
 Start: 09:15 Uhr Ende: 

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 8 km, Waldwege, Pfade, hügelig
 Kosten: 5,00 € für PKW Mitfahrer
 Anmeldung bis: 02.02.2024, begrenzte Teilnehmerzahl!
 Leitung: Hans-Joachim Berger, Landschaftsplaner

Isabelle Wenge, Tel. 02927-8006421
Bei allen Wanderungen im Arnsberger Wald ist der augenblickliche Zustand des Waldes – und 
wie schön er früher einmal war – Mittelpunkt der Gespräche. Landschaftsplaner Hans-Joachim 
Berger von der Arbeitsgemeinschaft Biologischer Umweltschutz im Kreis Soest e.V. gibt uns dazu 
fachkundige Erläuterungen: Wie kam es zu dem Fichtensterben, was wird getan, wo bleibt die 
Natur sich selbst überlassen? Auch der Nationalpark Arnsberger Wald wird ein Thema dieser Tour 
sein. Nach der Exkursion ist eine Einkehr in Haus Tackeberg geplant; festes Schuhwerk ist Bedin-
gung; Rucksackverpflegung wird empfohlen.

Mi. 07.02.2024
 Wanderung durch Wald und Flur
 Start: 09:30 Uhr Ende: 16:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 14 km, leichte u. mittlere Steigungen
 Kosten: 2,50 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Hans Friederichs, Tel. 02921-71601
Im Naturschutzgebiet zwischen Möhnesee und Ruhrtal finden wir ein abwechslungsreiches Wan-
dergebiet. Diese Wanderung führt uns von Breitenbruch über den Hülsberg zum Gut Wintrop. 
Weiter geht der Weg über den Plackweg, Westfalenweg und X13 zurück zum Ausgangspunkt. 
Eine Einkehr ist vorgesehen. Rucksackverpflegung wird trotzdem empfohlen.
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Do. 08.02.2024
 Karnevalswanderung
 Start: 13:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel Am Wall
 Profil: ca. 5 km
 Kosten: 4,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Andrea Reinecke, Tel. 02921-60418

Do. 08.02.2024
 Geselliger Spaziergang mit gemütlicher Einkehr
 Start: 14:00 Uhr Ende: ca. 17:00 Uhr 

 Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz Soest
 Profil: ca. 3 km, eben (auch für Rollator geeignet)
 Leitung: Helga Sauerland, Tel. 02921-80885
Wir treffen uns vor dem Soester Bahnhof und gehen durch verkehrsberuhigte Straßen der Soester 
Innenstadt bis zum Marktplatz mit Einkehr in einem örtlichen Café.

Am Radring 1 - Bad Fredeburg - Telephon: 02974 / 83727

So.  11.02.2024
 Haus Geist Runde von Oelde
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 14 km
 Kosten: 8,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 09.02.2024
 Leitung: Karin Müller, Tel. 0152-53566820
Auf idyllischen Wanderwegen, die sich durch Äcker, Weiden, Wiesen und Wälder schlängeln, 
erschließt sich von Oelde aus Annette von Droste-Hülshoffs "seltsam schlummerndes Land" mit 
seinen oft verborgenen Reizen. Es ist eine Einkehr in die Potts Brauerei geplant, bitte dennoch 
Rucksackverpflegung mitnehmen.

Sa., 10.02.2024, 14:30 Uhr
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 
der SGV-Abteilung Soest 1890 e. V.

Der Vorstand lädt ein.
Ardeyhaus, Paradieser Weg 84, 59494 Soest

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen.
 1. Begrüßung und Eröffnung
 2. Gedenken der verstorbenen Mitglieder
 3. Ehrung der Jubilare
 4. Jahresberichte 1. Vorsitzender und Fachwarte
 5. Kassenbericht, Prüfungsbericht, Entlastung des Vorstandes
 6. Änderung der Satzung - Abstimmung
 7. Anträge

Die Jahreshauptversammlung wird für eine Kaffeepause unterbrochen.
 8. Wahlen - stellv. Vorsitzender
   - stellv. Schriftführer
   - Kassierer
   - stellv. Fachwart für Radf. und Freiz.
   - Fachwart für Kultur
   - stellv. Fachwart für Boule
   - Kassenprüfer

im Amt zu bestätigen - Schriftführer 
   - Fachwart für Natur und Landschaftspflege

9. Verschiedenes
 10. Verabschiedung und Ende der Jahreshauptversammlung

Gem. § 4.3 unserer Satzung müssen Anträge zur Tagesordnung dem Vorstand 
mindestens 14 Tage vor der Jahreshauptversammlung schriftlich eingereicht werden.

   Bernd Hötte
   Vorsitzender
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Mi. 14.02.2024
 Traditionelles Fischessen
 Start: 10:30 Ende: offen 
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche              

 Profil: 25 km leicht
 Kosten: 18,00 € Anzahlung, maximaler Preisaufschlag 5,00€ 

wird vor Ort bezahlt
 Anmeldung bis: 07.02.2024
 Leitung: Eckhard Kirchhoff
Zu dieser beliebten Tradition mit dem Start in die Fastenzeit ist der Mittagstisch im Gasthof ,, 
Zum Dorfkrug“ in Brockhausen gedeckt. Wie all die Jahre ist das gemeinsame Mittagsessen zu 
12:30 Uhr geplant. Der Preis für das reichliche Mittagsessen beläuft sich auf 18 – 23,- €.
Anmeldung bitte bis 07.02.2024 mit der Einzahlung von 18,-€ auf das Konto des SGV Soest, 
IBAN DE90 4146 0116 0000 7923 00. Nicht den Namen vergessen und ob an der kleinen 
Radtour teilgenommen wird.

Sa. 17.02.2024
 Winterradtour
 Start: 11:00 Uhr Ende: ca. 15:00 Uhr
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche

 Leitung: Norbert Flaake
Radfahren im Winter ist gesund: Es stärkt das Immunsystem, bringt den Kreislauf in Schwung, 
hält uns fit und sorgt für gute Laune. Eine Einkehr wird nicht fehlen.

So. 18.02.2024
 Wanderweg der Geotope
 Start: 09:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 16 km hügelig
 Kosten: 8,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 16.02.2024
 Leitung: Annegret Frische, Tel. 02921-71078
Auf unserer Wanderung erwarten uns die Steinbrüche von Frömmern, der historische Bismark-
turm und Bergbaurelikte der Zechen „Wilder Mann“ und „Frohe Ansicht“

So. 18.02.2024
 Familien-Wandern in Völlinghausen
 Start: 13:00 Uhr Ende: ca.15:30 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall 
 Profil: ca. 5 km
 Kosten: 4,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 16.02.2024
 Leitung: Nicole Liedert, Tel. 0176-20074842
Gemeinsam starten wir den Rundweg an der Bushaltestelle Wildpark Völlinghausen über den 
Wildpark runter zur Kanzelbrücke und an der Möhneaue wieder zurück zur Bushaltestelle. Im 
Vordergrund der Wanderung steht das beobachten der Tiere und der Natur sowie Spiel und Spaß 
für die Kinder. Wetter bedingtes Schuhwerk. Rucksackverpflegung.

Mi. 21.02.2024
 Wiesenkirche und Grünsandsteinmuseum
 Start: 14:00 Uhr Ende: ca.17:00 Uhr

 Treffpunkt: Südportal der Wiesenkirche
 Profil: Grünsandsteinmuseum ist nicht beheizt
 Kosten Spende 
 Leitung: Dr. Günter Boecken, Tel. 02921-51677
Im Mittelalter ist Soest durch Salz, fruchtbaren Boden und Handel reich geworden. Dieser Reich-
tum hat auch dazu beigetragen, dass Soest 10 große Kirchen hatte und einige Kapellen. Ein 
gotisches Juwel ist die Wiesenkirche, die auch die Kirche der Kaufleute war, die auch mit ihren 
Spenden zum Bau der Kirche beigetragen haben. Handelswege waren zu der Zeit auch Kulturwe-
ge, wie an vielen Soester Kunstwerken zu sehen ist. Anschließend gehen wir zum nahegelegenen 
Grünsandsteinmuseum und werfen einen Blick in die spannende Geschichte des Grünsandsteins, 
aus dem alle Soester Kirchen gebaut sind.

Sa. 24.02.2024
 Winterradtour
 Start: 11:00 Uhr Ende: ca. 15:00 Uhr
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche

 Leitung: Detlev Blume
Radfahren im Winter ist gesund: Es stärkt das Immunsystem, bringt den Kreislauf in Schwung, 
hält uns fit und sorgt für gute Laune. Eine Einkehr wird nicht fehlen.

So. 25.02.2024
 Wanderung über den Haarstrang
 Start: 09:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 12 km, leicht hügelig
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Friedrich Kampert, Tel. 02922-82630
Wir wandern von Schaffhausen am Rittergut vorbei auf Bausenhagen, über den Meditationsweg. 
Weiter durch den Hemmerder Schelk. Trotz Einkehr ist Rucksackverpflegung empfohlen.

Mi. 28.02.2024
 Der Belecker - Wald im Winter ?
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 13 km, leichte u. mittlere An- u. Abstiege
 Kosten: 4,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 27.02.2024
 Leitung: Klaus Senftleben, Tel. 02921-944449
Unsere vielleicht winterliche Wanderung führt uns durch den Belecker Wald. Eine Einkehr ist 
geplant, Rucksackverpflegung und festes Schuhwerk werden empfohlen, Gäste sind wie immer 
herzlich willkommen.
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Sa. 02.03.2024
 Radwanderführerlehrgang
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Ardeyhaus, Paradieser Weg 84, 59494 Soest
 Anmeldung bis: 24.02.2024 eckhardkirchhoff9@gmail.com
 Leitung: Bernd Hötte, Gabriele Tiemann und Eckhard Kirchhoff
Grundregel für die Tourenplanung, Bäume haben keine Hausnummer, Neuerungen im Straßen-
verkehr und vieles mehr, sind die Themen zu denen wir euch einladen. Angesprochen dürfen sich 
fühlen die Radwander- und auch die Fußwanderführer, aber auch alle die schonmal darüber nach 
gedacht haben, Radwanderführer zu werden. Touren auszuarbeiten, anzubieten und durch zufüh-
ren ist eine sehr schöne und reizvolle Betätigung. Bei zumutbarer Witterung werden wir auch eine 
praktische Übung abhalten.

So. 03.03.2024
 Rundtour ab Hirschberg - Bache
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 16 km, bergig
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 01.03.2024
 Leitung: Reinhard Wybraniec, Tel. 0160-96030745
Die Wanderung durch den Naturpark Arnsberger Wald. Gestartet wird in Hirschberg – Bache. 
Nach der Wanderung ist eine Einkehr geplant. Rucksackverpflegung ist mitzubringen.

Mi. 06.03.2024
 Grünes Soest
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 18 km, 200 Hm
 Anmeldung bis: Mo 04.03.2024 um 18:30 Uhr
 Leitung: Robert Hinkel, Tel. 0291-52298
Ein Sauerländer kommt nach Soest um den Einheimischen zu zeigen, wie grün ihre Stadt ist.  
Wir treffen uns am Hotel am Wall... und fahren nicht los, sondern wandern von dort aus los. Es 
geht durch einen Grünstreifen raus Richtung Deiringsen, durch die Felder nach Wippringsen, die 
Weidelandschaft Kleiberg und Lendringsen. In Müllingsen treffen wir auf die Hauptwanderstrecke 
X13 und folgen ihr bis zum Wall. Eine Einkehr nach der Wanderung ist geplant, unterwegs Ruck-
sackverpflegung (viel trinken).

Sa. 09.03.2024
 Winterradtour
 Start: 11:00 Uhr Ende: ca. 15:00 Uhr
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche

 Leitung: Heinz und Elke
Radfahren im Winter ist gesund: Es stärkt das Immunsystem, bringt den Kreislauf in Schwung, 
hält uns fit und sorgt für gute Laune. Eine Einkehr wird nicht fehlen.
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So. 10.03.2024
 Wanderung durch das Ruhrtal
 Start: 09:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 12 km, leicht hügelig
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Friedrich Kampert, Tel. 02922-82630
Von Fröndenberg-Westick wandern wir durch die Ruhrauen dann zum Henrichskübel und zurück. 
Trotz Einkehr ist Rucksackverpflegung empfohlen.

Mi. 13.03.2024
 Prüfung der Fahrräder
 Start: 14:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr

 Treffpunkt: THW Soest, Boleweg 20
 Leitung: Detlev Blume, Eckhard Kirchhoff
Fahrräder werden für den Sasionstart gecheckt, wie gewohnt von Michael Menchen und Bern-
hard Feret. NEU: unser Fahrradanhänger steht zum Kennenlernen und Ausprobieren vor Ort. Ein 
Imbiss wird nicht fehlen.

Do. 14.03.2024
 Gustav Lübcke Museum Hamm: Music! Feel the Beat!
 Start: ca. 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, in der Bahnhofshalle
 Profil: Museumsboden
 Kosten: Zugfahrt; Eintritt
 Anmeldung bis: 11.03.2024, begrenzte Teilnehmerzahl!
 Leitung: Isabelle Wenge, Tel. 02927-8006421
Musik – sie begleitet uns unser ganzes Leben lang. Sie ist universell; überall machen und hören 
Menschen Musik; ihrem Einfluss können wir uns nicht entziehen! Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Genaue Zeiten werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Do. 14.03.2024
 Geselliger Spaziergang mit gemütlicher Einkehr
 Start: 14:00 Uhr Ende: ca. 17:00 Uhr 

 Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz Soest
 Profil: ca. 3 km, eben (auch für Rollator geeignet)
 Leitung: Helga Sauerland, Tel. 02921-80885
Wir treffen uns vor dem Soester Bahnhof und gehen durch verkehrsberuhigte Straßen der Soester 
Innenstadt bis zum Marktplatz mit Einkehr in einem örtlichen Café.

Sa. 16.03.2024
 Pflanzaktion: „Jedem Kind seinen Baum“ 
 Ein Erlebnis für Kind und Familie. Mit dem SGV Soest

 Start: 10:30 Uhr Ende ca. 14:00 Uhr

 Treffpunkt: Landgasthaus zum Tackeberg, Möhnesee Neuhaus

 Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos!

 Leitung: Hans Friederichs, Tel. 02921-71601

Seit 2012 startet der SGV Soest nun zum zehnten mal die jährliche Baumpflanzaktion für 
Kinder. Auch dann heißt es wieder ran an den Spaten und auf in den Wald, um einen jungen 
Baum zu pflanzen.

Zuerst erstellen die jungen Naturfreunde, mit Unterstützung und Mithilfe der Eltern und Wan-
derfreunde, mittels Brennkolben ein Namenschild aus Douglasien-Holz. Hierbei sind der 
Phantasie keine Grenzen gesetzt. (Material und Hilfsmittel werden zur Verfügung gestellt). 
Dieses Schild dient zur persönlichen Kennzeichnung des gepflanzten Baumes.

Anschließend machen wir uns gemeinsam auf den mit kleinen Schildern gekennzeichneten 
Weg zum Pflanzgebiet mit den bereits vorbereiteten Pflanzlöchern. Unter fachkundiger Anlei-
tung durch Ranger Oliver Szodruch, vom Landesbetrieb Wald u. Holz Nordrhein Westfalen, 
erlernen wir nun das Pflanzen eines Baumes in freier Natur. Nun heißt es Spaten in die Hand 
und ran an die Arbeit. Zuerst kommt der Baum mit Erde in das Pflanzloch. Durch einen Ver-
biss-Schutz werden  die Jungpflanzen vor den hungrigen Waldbewohnern geschützt. Zum Ab-
schluss wird das selbsterstellte Holzschild zwecks Kennzeichnung an dem Stützpfahl befes-
tigt. Jetzt ist es geschafft!  Müde, aber zufrieden machen wir uns wieder gemeinsam auf den 
Weg zum Gasthaus. Hier erhält jedes Kind eine persönliche Urkunde über die durchgeführte 
Baumpflanzung. Nun können die neuen Waldfreunde Ihren Baum ständig besuchen und beo-
bachten. 

Gönnen Sie Ihrem Kind bzw. Enkelkind dieses Erlebnis. Jeder ist herzlich willkommen.

Da die zu pflanzenden Bäume aus organisatorischen Gründen auf zwanzig 
begrenzt sind, ist eine rechtzeitige Anmeldung notwendig.
Gäste und Interessenten sind herzlich willkommen. Festes Schuhwerk wird empfohlen. 
(Falls vorhanden bitte Spaten mitbringen.)

  Diese Veranstaltung wird unterstützt von.
  • Landesbetrieb Wald u. Holz Nordrhein-Westfalen
  • Baumschule Jungermann.

  Änderungen sind vorbehalten!

  Anmelden bei:
  Hans Friederichs, Tel. 02921/ 71601
  Klaus Senftleben, Tel. 02921/944449

Man kann nicht jeden Tag etwas Großes tun, 
aber gewiss etwas Gutes.
 - Friedrich Schleiermacher -
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Sa. 16.03.2024
 Frühjahrsputz 2024: Stark, Sauber, Soest
 Start: 09:00 Uhr Ende: ca. 12:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Anmeldung bis: 15.03.2024
 Leitung: Helga Küpper, Tel. 02921-768720
Auch in diesem Jahr beteiligt sich der SGV wieder an dieser Aktion. Wie in den Jahren zuvor, 
werden wir mit dem nötigen Arbeitsmaterial von der Stadt Soest ausgerüstet. Nach getaner Arbeit 
gibt es auf dem Betriebshof der Stadt einen Imbiss. Wäre schön, wenn sich einige Mitglieder 
beteiligen würden. 

So. 17.03.2024
 Rundwanderung Kallenhardt
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 15 km
 Kosten: 8,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Susanne Vollmer, Tel. 02921-346140
Vom Parkplatz Eulenspiegel geht der Rundweg über Schloss Körtlinghausen, hohler Stein und 
über die Lörmecke und Glenne zurück. Rucksackverpflegung empfohlen, Gäste sehr willkommen.

Mi. 20.03.2024
 Jägerpfad und Arnsberger Aussichtroute 
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 13 km einige mittlere An- und Abstiege
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer 
 Anmeldung bis: 19.03.2024
 Leitung: Klaus Senftleben, Tel. 02921-944449
Vom Parkplatz des Sauerland Theater wandern wir zum Jägerpfad und weiter zur Ehmsen Hütte. 
Wir folgen der Arnsberger Aussichtsroute bis uns der Weg ins Tal der Ruhr und zur Altstadt zu-
rückführt, wo eine Einkehr geplant ist. Rucksackverpflegung wird empfohlen. Gäste sind wie im-
mer herzlich willkommen

Fr. 22.03.2024
 Wanderplanbesprechung für den Soester Wanderer 2/2024
 Start: 19:00 Uhr Ende: ca. 21:00 Uhr

 Treffpunkt: Ardeyhaus
 Leitung: Der Vorstand lädt ein.

Verantwortlich ist man nicht nur, für das was man tut, 
sondern auch für das, was man nicht tut.“
 - Laotse -
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Do. 28.03.2024
 Frühlingswanderung
 Start: 13:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Bahnhof
 Profil: 8 - 10 km, eben
 Leitung: Elke Emde, Tel. 02921-75145

Andrea Reinecke, Tel. 02921-60418

Fr. 29.03.2024 (Karfreitag)
 Marathon von Meschede nach Winterberg
 Start: 07:00 Uhr Ende: 18:30 Uhr (Zug)

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 42 km, 1200 Hm Anstieg, 800 Hm Abstieg im Optimalfall 
 Kosten: 9,00 € für PKW-Mitfahrer + 11,80 € für Zugticket
 Anmeldung bis: Di 26.03.2024 um 18:30 Uhr
 Leitung: Robert Hinkel, Tel. 0291-52298
Karfreitag musst du büßen. Wir starten um 07:45 Uhr am Parkplatz Meschede Bahnhof an der 
Lagerstraße und wandern nach Remblinghausen, zur Passhöhe am Hotel Rimberg, durch die 
Naturwaldzelle Hunau (818m üNN) und durch Altastenberg, das höchste Dorf von NRW. Wenn 
wir wirklich 4km/h inklusive Pausen gehen, nehmen wir auch den Kahlen Asten (842m üNN) 
mit. Sonst sind es “nur” 40km mit einem knackigen Anstieg weniger. Der Zug um 18:31 Uhr 
zurück nach Meschede wartet nicht auf uns. In Meschede nehmen wir einen Imbiss, wenn ihr 
noch laufen könnt. Empfehlung: 2,5 Liter(!) zu trinken.

Sa. 30.03.2024
 Winterradtour
 Start: 11:00 Uhr Ende: ca. 15:00 Uhr
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche

 Leitung: Norbert Beretta
Radfahren im Winter ist gesund: Es stärkt das Immunsystem, bringt den Kreislauf in Schwung, 
hält uns fit und sorgt für gute Laune. Eine Einkehr wird nicht fehlen.

Sa. 23.03.2024
 Winterradtour durch die Börde
 Start: 11:00 Uhr Ende: offen
 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: ca. 55 km abwechslungsreich

 Leitung: Detlef Obertreiber, Tel. 0171-8714884
Es geht von Soest über Deiringsen, Wippringser Heide nach Theiningsen über Bilme nach Sieve-
ringen, Ostönnen weiter Ahnewiesen und über Brockhausen zurück nach Soest. Radtaschenver-
pflegung und Helm nicht vergessen. Eine Einkehr ist geplant.

So. 24.03.2024
 Waldroute Teil 10
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 16,7 km
 Kosten: 3,50 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 22.03.2024
 Leitung: Herbert Lüdemann, Tel.02921-71701
Start in Breitenbruch, Plackweg in Richtung Arnsberg, Waldroute zurück nach Breitenbruch, 
Rucksack Verpflegung und Einkehr.

Alles, was wir sind, entsteht aus unseren Gedanken. 
Mit unseren Gedanken formen wir die Welt.
 - Buddha -
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Mi. 03.04.2024
  Radtouren durch die Soester Börde  

Do. 04.04.2024
 Der Fischhof in Wickede
 Start: 09:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 10 km, maßvolle An- und Abstiege
 Kosten: 30,00 € Umlage für die Führung im Fischhof + 15,00 € für 

den Räucherfischteller + 2,50 € PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 02.04.2024
 Leitung: Annemarie Becker-Bartnik, Tel. 02921-63544
Nach der Wanderung über den Rundweg Wimbern südlich der Ruhr in Wickede fahren wir zum 
nahe gelegenen Fischhof Baumüller. Bei der Führung entlang der Forellenteiche und durch die 
betrieblichen Anlagen können wir den Weg der Fischzucht und -veredelung bis hin zur -vermark-
tung verfolgen. Danach wartet auf uns eine zünftige Stärkung vor Ort

Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km,
Bleibt fit, radelt mit

45-55 km, Abendtour

Leitung Eckhard Kirchhoff Friedel Kirchhoff Herbert Lüdemann

Sa. 06.04.2024
 Störche Tour
 Start: 10.00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 60 - 70 km
 Leitung: Heinz Mondry Tel. 0160 2876450

Elke Emde, Tel. 02921 75145
Wie in den vorherigen Jahren auch führt uns unsere erste Radtour im Frühjahr zu den Storchen-
nestern in Bad Sassendorf, Lippetal und Welver. Vielleicht finden wir in diesem Jahr auch einige 
andere? Radtaschenverpflegung wird trotz geplanter Einkehr empfohlen.

Sa. 06.04.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 – 60 km
 Leitung: Eckhard Kirchhoff

So. 07.04.2024
 Sportliche 30er Wanderung von Ramsbeck nach Osterwald
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 33 km, 800 Hm
 Kosten: 12,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: Mi 03.04.2024 um 18:30 Uhr
 Leitung: Robert Hinkel, Tel. 0291-52298
Am Ende der Osterferien geht’s zur Osterwalder Höhe (gut 700m üNN). Wir starten um 10:00 
Uhr in Ramsbeck am Junkernhof, besteigen als erstes den Bastenberg (745m üNN) und tragen 
uns ins Gipfelbuch ein. Anschließend geht’s nach Westernbödefeld, rund um die Osterwalder 
Höhe und zurück geht’s nach Bödefeld und Ramsbeck, eher durch Felder.

So.  07.04.2024
 Zur Altenbürener Mühle
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 14 km
 Kosten: 8,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: Bitte anmelden bis 05.04.2024
 Leitung: Karin Müller, Tel. 0152-53566820
Landschaftlich abwechslungsreiche Runde mit Weitblicken und Einkehrmöglichkeit in die Alten-
bürener Mühle. Rucksackempfehlung wird dennoch empfohlen.
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Di. 09.04.2024
 Soest – Oelde – Soest
 Start: 10:00 Uhr Ende: ca. 17:30 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: ca. 80 km, überwiegend flach, einzelne Anhöhen
 Leitung: Norbert Flaake, Tel. 0176 43675698
Soest, Lippetal, Liesborn, Oelde, Diestedde, Lippetal. Verpflegung und Pausen wie üblich

Mi. 10.04.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 

Mi. 10.04.2024
 Kultur-Radtour
 Start: 13:30 Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Leitung: Rainer Kleeschulte
Eine Fahrt über die Nostalgie-Radstrecke (Pengelanton) zum Eisenbahnmuseum nach Sichtigvor 
mit einer Besichtigung.

Do. 11.04.2024
 Höingen – Haus Füchten
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 13 km, hügelig
 Kosten: 3,50 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 09.04.2024
 Leitung: Reinhard Wybraniec, Tel. 0160-96030745
Los geht es heute in Höingen, Fürstenbergkapelle und Haus Füchten werden angelaufen. Ruck-
sackverpflegung nicht vergessen. Eine Einkehr am Ende ist in Planung.

Do. 11.04.2024
 Geselliger Spaziergang mit gemütlicher Einkehr
 Start: 14:00 Uhr Ende: ca. 17:00 Uhr 

 Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz Soest
 Profil: ca. 3 km, eben (auch für Rollator geeignet)
 Leitung: Helga Sauerland, Tel. 02921-80885
Wir treffen uns vor dem Soester Bahnhof und gehen durch verkehrsberuhigte Straßen der Soester 
Innenstadt bis zum Marktplatz mit Einkehr in einem örtlichen Café.

Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
siehe Kultur-Radtour 45-55 km, Abendtour

Leitung Detlev Blume Michael Vanselow
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Mi. 17.04.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 

Do. 18.04.2024
 Pflanzen Exkursion zum NSG Talsystem Pöppelsche 
 mit Claudia Tochtrop
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 3,0 km, eben, Asphalt
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 17.04.2024, begrenzte Teilnehmerzahl!
 Leitung: Isabelle Wenge, Tel. 02927-8006421
Welche Pflanzen blühen im Frühjahr im NSG Talsystem der Pöppelsche? Nun im April gibt es die 
Frühblüher zu entdecken, z.B. den Hohlen Lerchensporn oder den Waldgoldstern. Diese und wei-
tere Pflanzen zeigt und erklärt uns Claudia Tochtrup, Apothekerin und zertifizierte Natur- und 
Landschaftsführerin. Rucksackverpflegung wird empfohlen.

Sa. 20.04.2024
 Zechen, Halden und Schalke
 Start: 09:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 66 km meist flach
 Kosten: 10,00 € + 2,00 € Radtransport
 Anmeldung bis: 15.04.2024 begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Gabriele Tiemann, Tel. 0175-4869415 

Bernd Hötte, Tel. 0157-32904617
Start und Ziel ist die Zeche Ewald. Emscher, Rhein-Herne-Kanal, Arena auf Schalke, Zechenhäu-
ser und einige Zechen und Halden begleiten uns auf dem Weg. Helm und Radtaschenverpflegung 
wird trotz Einkehr empfohlen.

Sa. 20.04.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 – 60 km
 Leitung: Ulrike v. Bruch

Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km,
Bleibt fit, radelt mit

45-55 km, Abendtour

Leitung Bernhard Feret Friedel Kirchhoff Herbert Lüdemann

So. 21.04.2024
 Wanderung an der Sorpe
 Start: 09:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 12 km, hügelig
 Kosten: 6,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Friedrich Kampert, Tel. 02922-82630
Von Stemel wandern durch den Buchholz und zurück. Trotz Einkehr wird Rucksackverpflegung 
empfohlen.

Di. 23.04.2024
 Geseke
 Start: 10.00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: ca. 80 km, einige Steigungen
 Leitung: Heinz Mondry, Tel. 0160 2876450

Elke Emde, Tel. 02921 75145
Südlich der B1 radeln wir nach Geseke, nördlich der B1 zurück. Radtaschenverpflegung wird 
trotz geplanter Einkehr empfohlen.

Mi. 24.04.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 

Mi. 24.04.2024
 Vor der Haustür: Natur und Kultur Kirchspiel Horn
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 9 km, Feld- und Wirtschaftswege, flach 
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer sowie Spende für die Führung 
 Anmeldung bis: 23.04.2024, begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Isabelle Wenge, Tel. 02927-800642

Ulrich Ranek, zertifizierter Natur-und Landschaftsführer
Bei dieser Exkursion in die Soester Börde steht die Landschaft als Natur und Erlebnisraum im 
Vordergrund. Ulrich Ranek zeigt uns Rollrasenflächen, Weiden, Renaturierungsflächen, Bachläu-
fe, Streuobstwiesen, den Horner-Führich-Kreuzweg (Denkmal des Monats März 2010), den Jü-
dischen Friedhof (Baudenkmal) sowie das Megalithgrab auf dem höchsten Punkt der Feldflur. 
Rucksackverpflegung wird empfohlen. Änderungen vorbehalten.

Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km,
Bleibt fit, radelt mit

45-55 km, Abendtour

Leitung Detlev Blume Friedel Kirchhoff Michael Vanselow
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Do. 25.04.2024
 Wildpark Voßwinkel
 Start: 13:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 6 - 8 km
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer + 5,00 € Eintritt
 Leitung: Elke Emde, Tel. 02921-75145

Andrea Reinecke, Tel. 02921-60418

Fr.- Sa. 26.04. - 27.04.2024
 Hattingen und eine Nacht – 
 Wandern in Hattingen und Umgebung
 Start:  09:37 Uhr  Ende: ca. 20:00 Uhr

 Treffpunkt: Bahnhof Soest 09:20 Uhr
 Profil: zwei Wanderungen à 6-8 km mit leichten Steigungen 

+ Stadtrundgang
 Kosten: 64,00 € DZ pro Pers., 88,00 € EZ pro Pers. incl. Frühstück 

+ 2 x NRW Ticket
 Anmeldung bis: 12.04.2024, begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Dr. Günter Boecken, Tel. 02921-51677
Die Hansestadt Hattingen wird mit dem mittelalterlichen Stadtkern und 150 restaurierten Fach-
werkhäusern die „Altstadt des Ruhrgebiets“ genannt und ist ein beliebter Etappenort des Ruhr-
talradweges. Industriekultur, Natur und Naherholung liegen dicht beieinander. Wir übernachten 
im 4* Hotel „Ruhr Inn Hotel“ in der Nähe von Bahnhof und Altstadt. Von dort erreichen wir 
schnell unseren ersten Wanderweg vom Ruhrhangwald über die Zechensiedlung Müsendrei und 
den Aussichtspunkt Belvedere zur Burg Blankenstein. Abendessen ist in einem historischen Gast-
haus. Der nächste Morgen ist führt uns ein Wanderführer des SGV Essen durch Hattingen . Nach 
einer kurzen Mittagsrast machen wir unsere zweite aussichtsreiche Wanderung mit ihm über den 
Kamm des Isenbergs zu den Ruinen der Isenburg mit prächtigen Fernblicken, viel Wald und hei-
meligen Pfaden. Am Fuße des Isenbergs werden wir noch Kaffeetrinken, bevor wir mit dem Bus 
zurück nach Hattingen fahren und um 18:03 Uhr nach Soest zurückfahren.

Sa. 27.04.2024
 Auf nach Sande
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 75 km begrenzte Teilnehmer 12 Personen
 Kosten: Fahrradanhänger 2,00 € / Mitfahrer 8,00 €
 Anmeldung bis: 20.04.2024
 Leitung: Detlef Obertreiber, Tel. 0171-8714884
Start ist in Sande am Lippesee weiter zu den Orten Verne, Salzkotten, Ahden, Wewelsburg, 
Schloss Neuhaus und zurück zum Starpunkt. Radtaschenverpflegung wird empfohlen, eine Ein-
kehr ist geplant

So. 28.04.2024 
 Überraschungswanderung in Voßwinkel/Neheim
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil:  ca.12 km, mittel
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 22.04.2024, bitte Mailbox benutzen!
 Leitung: Anne Schwolle, Tel. 0170-3256850
Das kennen wir alles schon? Macht nichts, gemeinsam unterwegs mit Rucksack und guter Lau-
ne. Da kommt Freude auf. Bitte Rucksackverpflegung einpacken. Einkehr am Ende ist geplant.

So. 28.04.2024 
 Anradeln Stadt Soest
 Start: 10:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 35 – 50 km
 Leitung: Eckhard Kirchhoff
Diese Tour startet in Soest und endet in Bad Sassendorf. Über Pättkes, Feldwege und Nebenstra-
ßen wird in herrlicher Bördelandschaft geradelt. Eine gemütliche Café-Einkehr im Café Sprenger 
rundet die Sonntagstour ab. Diese Tour ist auch für Nicht-E-Biker geeignet.

Di. 30.04.2024
 Letzter Abgabetermin für  Rad- und Wandervorschläge 2/2024
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Mi. 01.05.2024
 Maiwanderung zum Kohlenmeiler
 Start: 09:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 15 km leichte u. mittlere An- und Abstiege
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Klaus Senftleben, Tel. 02921-944449
Wir beginnen unsere Wanderung am Parkplatz Bermecke (altes Freibad). Unser Weg führt uns 
um die Kahlenbergs-Köpfe zum Bilsteintal. Hier können wir in Gehegen einheimische Tierarten 
beobachten. Über die Waldroute durch herrliche Buchenwälder wandern wir zum Dindeltor und 
zum Kohlenmeiler. Eine Einkehr ist geplant, Rucksackverpflegung und festes Schuhwerk werden 
empfohlen, Gäste sind wie immer herzlich willkommen. 

Mi. 01.05.2024
 Mai Radtour
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: ca. 70 km 
 Leitung: Michael Vanselow, Tel. 02921-71078
Wir radeln die Wadersloher Südroute. Helm und Radtaschenverpflegung erwünscht.

Mi. 01.05.2024
 Mai-Radtouren
 Start: 10:00 Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 25 – 40 km
 Leitung: Friedel Kirchhoff
Erlebnisradtour, in frischer Mailuft. Über Pättkes, Feldwege und Nebenstraßen werden ohne nen-
nenswerte Steigungen in herrlicher Bördelandschaft geradelt. Eine gemütliche Café-Einkehr run-
det einen stets gelungenen Samstagnachmittag ab.

Sa. 04.05.2024
 Auf anderen Wegen in die Hexenstadt Geseke
 Start: 9:30 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 70-80 km, meist ebene Strecke
 Leitung: H.Kückelheim, H.Küpper, Tel. 02921-768720
Auf meist ebenen Wegen fahren wir in die Hexenstadt Geseke. Einkehr ist geplant, trotzdem 
Rucksackverpflegung empfohlen.

Sa. 04.05.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 – 60 km
 Leitung: Eckhard Kirchhoff

So. 05.05.2024
 Auszeitweg
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 16 km hügelig
 Kosten: 8,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 03.05.2024
 Leitung: Annegret Frische, Tel. 02921-71078
3 Klang: Kirchen-Wege-Inspirationen. Eine Wanderung rund um Kallenhardt

Di. 07.05.2024
 Tagestour: Harsewinkel, Bad Laer, Versmold 
 Start: 8:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: bergig, ca. 75-80 km
 Kosten: PKW Mitfahrer 10,00 €, Radtransport 2,00 €
 Anmeldung bis: 05.05.2024, begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Reinhard Wybraniec, Tel 016096030745
Abwechslungsreiche bergige Rundtour ab Harsewinkel, über Bad Laer und Versmold. Radta-
schenverpflegung bitte nicht vergessen.

Mi.-Sa. 08.-11.05.2024
 Ins schöne Hessenland
 Start: 07:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 4 Etappen mit ca. 70 km täglich
 Kosten: 3 Übernachtungen im DZ 278,00 € und EZ 204,00 € 

(Änderungen sind aber möglich)
Fahrradanhänger 2,00 € und Mitfahrer 13,00 €

 Anmeldung bis: Bereits ausgebucht
 Leitung: Detlef Obertreiber, Tel. 0171-8714884
Wir fahren ab Treysa den Rotkäppchen-Radweg in die Burgenstadt Schlitz mit Übernachtung 
dann geht es weiter nach Alsfeld, am 3. Tag fahren wir ins Lahntal und am 4. Tag ist dann die 
Rückfahrt nach Treysa. Mit den Flüssen Schwalm, Fulda und Lahn

Mi. 08.05.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 
Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km, Erlebnisradtour 
in frischer Maienluft

45-55 km, Abendtour

Leitung Mathias Wünsch Friedel Kirchhoff Herbert Lüdemann
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Do. 09.05.2024
 Geselliger Spaziergang mit gemütlicher Einkehr
 Start: 14:00 Uhr Ende: ca. 17:00 Uhr 

 Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz Soest
 Profil: ca. 3 km, eben (auch für Rollator geeignet)
 Leitung: Helga Sauerland, Tel. 02921-80885
Wir treffen uns vor dem Soester Bahnhof und gehen durch verkehrsberuhigte Straßen der Soester 
Innenstadt bis zum Marktplatz mit Einkehr in einem örtlichen Café.

Sa. 11.05.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: 

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 - 60 km
 Leitung: Annemarie Becker-Bartnik, Tel. 02921-63544

So. 12.05.2024
 Wennepfad
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 17 km hügelig
 Kosten: 8,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 10.05.2024
 Leitung: Michael Vanselow, Tel. 02921-71078
Rund um Wenholthausen von Eslohe

Di. 14.05.2024
 Kultur-Radtour zum Barockgarten und Feldgarten
 Start: 09:30 Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 50 km, angepasste Fahrweise, sehr leicht
 Kosten: 80,00 € für die Führung in Hovestadt werden auf die Teilneh-

menden umgelegt, 3,00 € Spende pro Teilnehmer in Schone-
berg, für das Schulprojekt „SMMP“ in Bolivien

 Anmeldung bis: 12.05.2024
 Leitung: Annemarie Becker-Bartnik, Tel. 02921-63544
Diese Fahrradtour ist auch für Radler ohne E-Bike gedacht und richtet sich mit angepasstem 
Tempo an diesen aus. In Hovestadt wird uns bei einer gut 1-stündigen Führung die Schlossanlage 
in groben Zügen von außen und der dazu gehörige Barockgarten in Funktion und Gestaltungsele-
menten detaillierter erläutert. Den Feldgarten Albersmeier dürfen wir am Nachmittag besuchen, 
obwohl die Saison wie jedes Jahr erst am 1. Juni eröffnet wird. Eine Einkehr findet im Anschluss 
statt. 

Mi. 15.05.2024
 Bezirksausflug zum Landtag in Düsseldorf
 Treffpunkt: Treffpunkt und Abfahrzeit werden bei Anmeldung mitgeteilt.

 Kosten: 25,00 € 
 Anmeldung bis: ab sofort! Für die Anmeldung zum Landtag brauche ich euren 

Namen, Anschrift, Telefonnummer und euer Geburtsdatum.
 Leitung: Gabi Otten, Tel. 02921-61755
9:00 Uhr Ankunft und Sicherheitscheck, 9:30 Uhr Einführung, 10:00 Uhr Snackpause, 10:30 
Uhr Tribüne Plenarsaal, 11:30 Uhr Abgeordnetengespräch, 12:30 Programmende. Anschlie-
ßend geht es gemeinsam in die Altstadt. Ein Kaltgetränk und ein Imbiss sind im Preis enthalten. 

Mi. 15.05.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 

Do. 16.05.2024
 Stadtrundgang mit Märchen am Wegesrand
 Start: 14:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr

 Treffpunkt: Bahnhof Vorplatz
 Profil: leicht 3-4 km
 Leitung: Dr. Günter Boecken, Tel. 02921-51677, Sigrid Grobe
Auf einem Rundgang durch die Soester Altstadt lernen wir besondere Orte kennen.  Dr. Günter 
Boecken führt durch die historischen Gassen des blühenden Soest. Dabei entführt uns Sigrid 
Grobe mit Märchen in eine mittelalterliche Zeit und lässt so die Vergangenheit aufleben. Anschlie-
ßend ist eine Einkehr vorgesehen.

Sa. 18.05.2024
 Von Paderborn zum Kloster Dahlheim
 Start: 8:45 Uhr Ende: ca. 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Bahnhof Soest Gleis 2
 Profil: ca. 62 km, anspruchsvoll, Anstiege ähnlich Sauerland 
 Kosten: Gruppenticket Bahn 
 Anmeldung bis: 16.05.2024
 Leitung: Wilhelm Korb, Tel. 02924-1632, Mobil: 0151 14447989
Mit der Bahn fahren wir von Soest nach Paderborn. Von dort in Richtung Süden vorbei an Schloss 
Hamborn, Husen, zum Kloster Dahlheim. Das Kloster ist ein ehemaliges Augustiner-Stift bei 
Lichtenau, gegründet im 15. Jh.. Zu Teilen des Außenbereichs und dem Wirtshaus haben wir 
freien Zutritt. Es kann zwischen Wirtshaus- und Radtaschenverpflegung gewählt werden. Über 
Etteln, Borchen, fahren wir zum HBF PB zurück. Helm wird empfohlen, Café Einkehr ist vorge-
sehen.

Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km, Erlebnisradtour 
in frischer Maienluft

45-55 km, Abendtour

Leitung Jürgen Werner Friedel Kirchhoff Michael Vanselow
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Sa. 18.05.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 - 60 km
 Leitung: Eckhard Kirchhoff

Di. - Fr. 21. - 24.05.2024
 Wanderfreizeit in der hessischen Rhön
 Start: 21.05.2024 Ende: 24.05.2024

 Profil: hügelig
 Kosten: siehe besondere Information
 Anmeldung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
 Leitung: Friedrich Kampert, Tel. 02922-82630
Unsere Unterkunft ist das Hotel „Sieberzmühle“ in Hosenfel bei Fulda. Weitere Auskünfte erteilt 
der Wanderführer Friedrich Kampert.

Mi. 22.05.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 
Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km, Erlebnisradtour 
in frischer Maienluft

45-55 km, Abendtour

Leitung Rainer Kleeschulte Friedel Kirchhoff Herbert Lüdemann

Do. 23.05.2024
 Auf der Roten Liste: Die Lippegans
 Start: 14:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: Vogelexkursion ca. 1,5 Stunden, Hofgelände, Feldwege
 Kosten: 4,00 € für PKW-Mitfahrer plus Spende 
 Anmeldung bis: 22.05.2024, begrenzte Teilnehmerzahl!
 Leitung: Isabelle Wenge, Tel. 02927-8006421

Edith Schuhmacher, zertifizierte Natur- u. Landschaftsführerin
Ja, noch gibt es sie, die Lippegans! Sie ist eine bodenständige Weidegans und hat ihren Lebens-
raum ausschließlich in der Flusslandschaft und in den Weiden der Lippeniederung zwischen 
Lippstadt und Paderborn. Edith Schuhmacher, Züchterin dieser vom Aussterben bedrohten Ras-
se, erzählt uns auf ihrem Hof bei Horn alles Wissenswerte zur Lippegans. Danach nimmt sie uns 
mit in die Feldflur zur Vogelexkursion. Bringt Leckereien für ein gemeinsames Picknick mit! Dazu 
gibt es Kaffee und Plattenkuchen.

Sa. 25.05.2024
 Phönixsee einmal anders
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: ca. 75 km mit Steigungen
 Anmeldung bis: 18.05.2024, Teilnehmer auf 12 begrenzt
 Leitung: Detlef Obertreiber, Tel. 0171-8714884
Wir fahren von Soest Richtung Werl dann über Wickede, Fröndenberg, Frömern, Opherdicke wei-
ter zum Phönixsee und werden dann mit der Bahn zurück nach Soest fahren. Radtaschenverpfle-
gung nicht vergessen, eine Einkehr ist geplant.

Sa. 25.05.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: 

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 - 60 km
 Leitung: Rainer Kleeschulte

So. 26.05.2024
 Wanderung durch die Caller Schweiz
 Start: 09:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 12 km, hügelig
 Kosten: 6,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Friedrich Kampert, Tel. 02922-82630
Durch das Kelbketal wandern wir zum Schatenberg und zurück. Trotz Einkehr wird Rucksackver-
pflegung empfohlen.
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Di. 28.05.2024
 Tagestour: Werseradweg, Rieselfelder und über 
 dem Emsradweg zurück
 Start: 08:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Parkplatz Stadthalle: Verladen der Räder auf den Anhänger
 Profil: ca. 70 km. eben
 Kosten: PKW-Mitfahrer 10,00 €, Radtransport 2,00 €
 Anmeldung bis: 26.05.2024, begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Reinhard Wybraniec, Tel 016096030745
Wir starten in Telgte, fahren zum Werseradweg, durch die Rieselfelder und über Emsradweg nach 
Telgte zurück. Radtaschenverpflegung nicht vergessen.

Mi. 29.05.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 

Do. 30.05.2024
 XXL-Fronleichnam-Prozession (50 km)
 Start: 07:00 Uhr Ende: offen 

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 50 km, 1150 Hm
 Kosten: 6,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: Mo 27.05.2024 um 18:30 Uhr
 Leitung: Robert Hinkel, Tel. 0291-52298
Wir wandern um 07:30 Uhr am Parkplatz Hirschberg Dorfmitte los und überqueren den Arnsber-
ger Wald Richtung Freienohl, wandern am Südrand des Ruhrtals von Freienohl über Calle nach 
Meschede, durchs Kohlweder Tal nach Eversberg, rauf zum Plackweg zwischen Lörmecke- und 
Stimmstammturm und zurück nach Hirschberg. Vielleicht hat noch irgendeine Küche in Hirsch-
berg um 20 Uhr für uns geöffnet. Empfehlung: 3 Liter(!) zu trinken plus einiges zu essen.

Do. 30.05.2024
 Schützenfest in Müllingsen
 Start: 13:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Lippstädter Straße, Ecke Windmühlenweg, 
Parkplatz Sportplatz an der Windmühle

 Profil: 6 - 8 km
 Leitung: Elke Emde, Tel. 02921-75145

Andrea Reinecke, Tel. 02921-60418

Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km, Erlebnisradtour 
in frischer Maienluft

45-55 km, Abendtour

Leitung Rainer Kleeschulte Friedel Kirchhoff Michael Vanselow

Sa. 01.06.2024
 Kultur Genuss Tour
 Start: 08:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 70 km hügelig
 Kosten: 10,00 € + 2,00 € Radtransport
 Anmeldung bis: 24.05.2024 begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Michael Vanselow 02921-71078
Unterwegs in Ostwestfalen. Helm und Radtaschenverpflegung erwünscht.

Sa. 01.06.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 – 60 km
 Leitung: Eckhard Kirchhoff

So. 02.06.2024
 Gemeinschaftswanderung mit SGV Bad Sassendorf: 
 das romantische Almequellgebiet
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 12 km, eine Steigung, Asphalt, Wald- und Feldwege
 Kosten: 7,00 € für PKW-Mitfahrer 
 Anmeldung bis: 01.06.2024
 Leitung: Isabelle Wenge, Tel. 02927-8006421
Das Almequellgebiet zeichnet sich durch verwunschene Schönheit aus; Wasser, Quellen, Schat-
tenspiele, Felsen und Amazonasgefühl. Trotzdem führt der Weg hinaus, um die Fußabdrücke der 
Dinosaurier zu sehen, und um in der Ferne die Bruchhauser Steine zu erblicken. Rucksackverpfle-
gung wird empfohlen. Wenn möglich, ist eine Einkehr vorgesehen.

Di.-Fr. 04.06.-07.06.24
 Erkundungen im Münsterland (3): Die Sandsteinroute
 Start: am Morgen nach Absprache Ende: gegen Abend

 Treffpunkt: Bahnhof Soest
 Profil: ca. 300 km, täglich etwa 60-80 km, überwiegend flach
 Kosten: 3 Hotelübernachtungen sowie persönliche Verpflegung und 

Zuganreise zum Startpunkt in Billerbeck
 Anmeldung bis: ab sofort, begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Norbert Flaake, Tel. 0176 436 756 98
Diese 4-Tagestour startet in Soest, von wo es per Zug nach Billerbeck geht. Dort beginnt die 
Sandsteinroute, welche über Nottuln (Übernachtung 1) und Coesfeld (Übernachtung 2) zurück 
nach Billerbeck führt. Von dort fahren wir nach Münster (Übernachtung 3). Am letzten Tag fahren 
wir mit dem Rad zurück nach Soest. Alle weiteren Informationen sowie Anmeldung nach Schrei-
ben an norbert.flaake53@gmail.com .
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Mi. 05.06.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 

Do. 06.06.2024
 Von Wenholthausen auf den Homert Gipfel (656m üNN)
 Start: 10:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 20 km, 500 Hm
 Kosten: 11,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: Mo. 03.06.2024 um 18:30 Uhr
 Leitung: Robert Hinkel, Tel. 0291-52298
Start ist um 11:00 Uhr am Parkplatz an der historischen Wennebrücke. Ein kurzes Stück entlang 
der renaturierten Wenne, dann geht’s rauf zum Lauschgeist und weiter zum Homert Gipfel ein-
schließlich Beschreibung. Wir steigen ab nach Grevenstein mit Aussicht zur Brauerei, kühlen uns 
im Esmecke-Stausee ab und kehren in Wenholthausen ein. Unterwegs Rucksackverpflegung, viel 
trinken, gerade im Juni.

Sa. 08.06.2024
 Durch das Münsterland zum Spargelessen
 Start: 08:30 Uhr Ende: ca. 18:00 Uhr

 Treffpunkt:  Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil:  70 km, ebenes Gelände
 Kosten:  ca. 16,- EUR für die Fahrtkostenumlage
 Anmeldung bis:  25.05.2024, begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung:  Andreas Vetter, Tel. 02921-3442551
Wir fahren mit dem dem PKW und unserem Fahrradanhänger nach Rinkerode um dort auf unser 
Fahrrad zu steigen. Am Dortmund-Ems-Kanal entlang radeln wir bis in die Rieselfelder nördlich 
von Münster. Ein Fernglas zum beobachten der Vögel in den Rieselfeldern ist empfehlenswert. In 
Gelmer halten wir zum Spargelessen. Über Handorf, Pleister Mühle und Angelmodde geht es 
zurück nach Rinkerode. Immer an der Werse entlang. Getränke und eine kl. Zwischenmahlzeit 
bitte einpacken. Gemeinsame An- und Abreise mit PKW und Radanhänger.

Sa. 08.06.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 – 60 km
 Leitung: Eckhard Kirchhoff

Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km, gemütliche 
Fahrt durch die Börde

45-55 km, Abendtour

Leitung Detlev Blume Mathias Wünsch Herbert Lüdemann

So. 09.06.2024 
 Waldroute Teil 11
 Start: 09:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest. Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 16,4 km
 Kosten: 6,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 07.06.2024
 Leitung: Herbert Lüdemann, Tel.02921-71701
Start in Hirschberg, Plackweg und Waldroute, Rucksack Verpflegung und Einkehr.

So. 09.06.2024
 Besuch beim WDR Köln
 Start: 09:20 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Bahnhof Soest
 Profil: 4 – 5 km leicht
 Kosten: NRW - Gruppenticket
 Anmeldung bis: 02.06.2024 (begrenzte Teilnehmerzahl) 
 Leitung: Annemarie Becker-Bartnik, Tel. 02921-63544
Wir fahren mit dem RE um 09:38 Uhr über Hamm nach Köln. Um 12:00 Uhr beginnt beim 
WDR unsere 2-stündige Führung durch die Produktionsstudios von Radio und Fernsehen. Teils 
mit Blick hinter die Kulissen erfahren wir, wie ein Programm gemacht wird. Es bleibt Zeit für 
einen Stadtspaziergang – auch entlang der Rheinufer-Promenade – und natürlich für rheinische 
Gastlichkeit.

Di. 11.06.2024
 Rundtour um den Altkreis Lippstadt
 Start: 10:00 Uhr Ende: ca. 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Parkplatz Marien-Hospital, Schloßalle 59597 Erwitte
 Profil: ca. 70 km, in südlicher Richtung  einige Steigungen 
 Kosten: eigene Anfahrt 
 Anmeldung bis: 09.06.2024
 Leitung: Wilhelm Korb, Tel. 02924-1632, Mobil: 0151-14447989
Die Tour mit eigener Anfahrt beginnt und endet am Parkplatz Marien-Hospital, Schloßalle 59597 
Erwitte. Auf unserer Rundtour folgen wir hauptsächlich der Grenze des früheren Altkreis Lipp-
stadt mit seinen ehemals 57 Gemeinden und deren eigenen Charakteren und Sehenswürdigkei-
ten. Helm und Radtaschenverpflegung werden empfohlen, Einkehr ist vorgesehen.

Mi. 12.06.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 
Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km, Radelspaß, 
Gang rein, fertig los

45-55 km, Abendtour

Leitung Eckhard Kirchhoff Friedel Kirchhoff Michael Vanselow
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Do.-So. 13.-16.06.2024
 Mühlenroute im Kreis Minden-Lübbecke
 Start: Do. 09:00 Uhr Ende: So. ca. 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: ca. 70km/Tag, überwiegend leicht
 Kosten: ca. 315,- EUR DZ und ca. 188,- EUR EZ inkl. Frühstück, 

zzgl. Fahrtkostenumlage
 Leitung:  Annemarie Becker-Bartnik, Tel. 02921-63544

Andreas Vetter, Tel. 02921-3442551
Von unserem zentral gelegenen Hotel radeln wir auf verkehrsarmen Wegen durch die abwechs-
lungsreiche Kulturlandschaft des nördlichsten Landkreises NRWs. Nicht nur die über 40 erhalte-
nen wie restaurierten Mühlen machen den überwiegend agrarisch geprägten Raum mit seinen 
malerischen Dörfern zu einem einzigartigen Freilichtmuseum.

Do. 13.06.2024
 Wandergenus um Kallenhardt 
 Start: 9:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 15,5 km einige mittlere An. u. Abstiege
 Kosten: 6,00 € für Pkw Mitfahrer
 Anmeldung bis: 12.06.2024
 Leitung: Klaus Senftleben, Tel. 02921-944449
Vom Parkplatz Eulenspiegel wandern wir zum Wasserschloss Körtlinghausen. Am Hohen Stein 
und Hohlen Stein entlang führt uns der Weg nach Kallenhardt. Weiter geht es über die Waldrou-
te. Vom Kalvarienberg gehen wir zurück zum Parkplatz. Eine Einkehr ist geplant. Rucksackver-
pflegung wird empfohlen. Gäste sind, wie immer, herzlich willkommen. 

Do. 13.06.2024
 Geselliger Spaziergang mit gemütlicher Einkehr
 Start: 14:00 Uhr Ende: ca. 17:00 Uhr 

 Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz Soest
 Profil: ca. 3 km, eben (auch für Rollator geeignet)
 Leitung: Helga Sauerland, Tel. 02921-80885
Wir treffen uns vor dem Soester Bahnhof und gehen durch verkehrsberuhigte Straßen der Soester 
Innenstadt bis zum Marktplatz mit Einkehr in einem örtlichen Café.

Sa. 15.06.2024
 Ruhrtour 2024
 Start: 10:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Parkplatz Haarstrang Sportanlage, 
Unnaer Str. 68, 59439 Holzwickede

 Profil: 65 km, 400 Hm Anstiege und Abfahrten
 Kosten: eigene Anreise
 Anmeldung bis: 08.06.2024
 Leitung: Norbert Beretta, Tel. 02921-33356
Vom Parkplatz in Opherdicke fahren wir ins Ruhrtal. Südlich der Ruhr geht es zum Harkortsee 
und zurück über den Ruhrtalradweg. Eine Einkehr ist vorgesehen.

So. 16.06.2024
 Schöne Aussichten auf der Tour bei Endorf
 Start: 08:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 16 km, bergig
 Kosten: 10,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 14.06.2024
 Leitung: Reinhard Wybraniec, Tel. 0160-96030745
Eine schöne Wanderung mit fantastischen Aussichtspunkten, die zum Verweilen einladen. Ruck-
sackverpflegung nicht vergessen, eine Einkehr ist geplant.

Mi. 19.06.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 

Do. 20.06.2024
 Lüttringen (Fürstenbergkapelle)
 Start: 13:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 6 - 7 km
 Kosten: 4,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Elke Emde, Tel. 02921-75145

Andrea Reinecke, Tel. 02921-60418

Sa. 22.06.2024
 Rundtour: Plettenberg-Stadt Land Fluss
 Start: 10.00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 63 km, 700 Hm
 Kosten: 10,00 € +2,00 € Fahrradanhänger
 Anmeldung bis: 20.06.2024
 Leitung: Herbert Lüdemann, Tel. 02921-71701
Start und Ziel ist Plettenberg. Rundtour: Plettenberg-Stadt Land Fluss-Attendorn, Finnentrop. 
Einkehr und Rucksackverpflegung

Sa. 22.06.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 - 60 km
 Leitung: Jochen Bothe

Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
25-40 km, Radelspaß, 
Gang rein, fertig los

45-55 km, Abendtour

Leitung Ulrike v. Bruch Friedel Kirchhoff Herbert Lüdemann
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So. 23.06.2024
 Wanderung in Rumbeck
 Start: 09:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 12 km, hügelig
 Kosten: 5,00 € für PKW-Mitfahrer
 Leitung: Friedrich Kampert, Tel. 02922-82630
Wir wandern die WaldKulTour. Auf den Spuren der Klosterwirtschaft. Trotz Einkehr wird Ruck-
sackverpflegung empfohlen.

Mi. 26.06.2024
 Radelspaß
 Start: 10.00 Uhr Ende: 16:00

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 25 – 40 km leicht
 Leitung: Friedel Kirchhoff
Radelspaß, Gang rein - fertig los. Gemütliche Fahrt durch die Börde: Über Pättkes, Feldwege und 
Nebenstraßen in der herrlicher Bördelandschaft , wird die Woche geteilt. Eine gemütliche Café-
Einkehr gehört dazu.

Mi. 26.06.2024
  Radtouren durch die Soester Börde 

Do. 27.06.2024
 Der Fickeltünnes Wanderweg in Allendorf
 Start: 09:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 14 km leichte bis mittlere An- u. Abstiege
 Kosten: 8,00 € für PKW-Mitfahrer 
 Anmeldung bis: 26.06.2024
 Leitung: Klaus Senftleben, Tel. 02921-944449
Der Fickeltünnes Wanderweg führt uns zu Kapellen, Zechen, Hügelgräbern und zu geschichts-
trächtigen Orten. An 15 Stationen werden Geschichten, Lustiges, Trauriges und Kurioses aus der 
Vergangenheit erläutert. Einkehr in Coras Café auf Gut Stockum. Rucksackverpflegung nicht ver-
gessen. Gäste sind wie immer herzlich willkommen.

Sa. 29.06.2024
 Genussradeln
 Start: 13:30 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Soest, Rosengarten Blutbuche
 Profil: 40 - 60 km
 Leitung: Mathias Wünsch

So. 30.06.2024
 In aller Frühe über den Rennweg zum Hevetal
 Start: 06:00 Uhr Ende: 13:00 Uhr

 Treffpunkt: Soest, Parkplatz hinter dem Hotel am Wall
 Profil: 14,5 km, leichte und mittlere Steigung.
 Kosten: 3,00 € für PKW-Mitfahrer
 Anmeldung bis: 21.06.2024
 Leitung: Hans Friederichs, Tel. 02921-71601
Mit Sonnenaufgang machen wir uns auf den Weg vom Wanderparkplatz „Hevetal“ bei Möhnesee-
Neuhaus. Von hier geht es durch die Morgenfrische zum Rennweg, vorbei am Parkplatz-Rissme-
cke ins Tal der Heve. Über einsame Wege durchwandern wir den Buchwald, das Gebiet Mülme-
cke und erreichen bald den Ausgangspunkt. Trotz geplanter Einkehr wird Rucksackverpflegung 
empfohlen.

Treffpunkt Soest, Rosengarten Blutbuche
Start 13:30 Uhr 17:00 Uhr
Profil 40-60 km, über die 

Stadtgrenze hinaus 
siehe extra 45-55 km, Abendtour

Leitung Detlev Blume Michael Vanselow
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Sa.-Mo. 27.07. - 29.07.2024
 Frauenradtour
 Start: 07:45 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Bahnhof Soest
 Profil: täglich ca. 60 – 70 km
 Kosten: Hotel und Bahnticket
 Anmeldung bis: begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Annegret Frische, Tel. 02921-71078
Wir erkunden die Umgebung von Lingen.

Mo.-Do. 12.08.2024 bis 15.08.2024
 Männertour „ Niederrhein“
 Start: 12.08.2024 Ende: 15.08.2024

 Kosten: Fahrtkosten, plus Hotelkosten
 Anmeldung bis: Sofort, begrenzte Teilnehmerzahl
 Leitung: Reinhard Wybraniec, Tel. 0160-96030745

Bernd Hötte, Tel. 0157-32904617
Heinz Mondri, Tel. 0160-2876450

Vier Abwechslungsreiche Radtouren am Niederrhein warten auf uns. Unterbringung in Einzel- 
und Doppelzimmern mit Frühstück. Einzelheiten werden persönlich mitgeteilt.

Fr. - Mo. 16.08. - 19.08.2024  
 Radfreizeit Münsterlandtour  
 Leitung: Detlef Obertreiber, Tel. 0171-8714884
Von Soest ins Münsterland mit 3 Übernachtungen mit der Radbahn-Münsterland. Kosten werden 
noch ermittelt. Teilnehmerzahl 12 Personen

So. 22.09.2024 
 Zum Deutschen Wandertag nach Heiligenstadt in Thüringen 
 (Bezirksausflug)
 Start: 07:00 Uhr Ende: offen

 Treffpunkt: Bushaltestelle auf dem Parkplatz an der Stadthalle in Soest
 Kosten: 23,50 € für den Bus
 Anmeldung bis: ab sofort
 Leitung: Gabi Otten, Tel. 02921-61755, Mobil: 0151-12706453
Am Sonntag den 22. September fahren wir zum Deutschen Wandertag ins Heilbad Heiligenstadt 
in Thüringen. Dort möchten wir einen schönen Tag verbringen und um 14.00 Uhr am Festumzug 
teilnehmen. Die Rückfahrt ist um 18.00 Uhr. Die Kosten für den Bus betragen 23.50 €. Los geht 
es in Soest um 7.00 Uhr über Allagen, Belecke, Erwitte, Lippstadt nach Heiligenstadt.

Sa. 30.11.2024
 Fahrt zum Planetarium in Bochum und zum Weihnachtsmarkt 
 in Hattingen (Bezirksausflug)
 Kosten: Abfahrtzeit und Preis bei der Anmeldung

 Anmeldung bis: ab sofort
 Leitung: Gabi Otten, Tel. 02921-61755, Mobil: 0151-12706453
Am 30.11.2024 besuchen wir das Planetarium in Bochum zur Astronomie Show „Faszinieren-
des Weltall“, anschließend fahren wir zum Weihnachtsmarkt nach Hattingen. Die Rückfahrt ist 
für 18:00 Uhr geplant.
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