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Unser Vorstand ist immer ansprechbar:

Vorsitzender: Helmut Jaschke Stellv. Vorsitzende: Almut Hesse
1.Schatzmeister: H.-J. Guttschick 2.Schatzmeister: M. Bretschneider
1.Wander/Pressewart: W.-D. Sonnenburg 2.Wanderwart: Jorg Bolinger
1.Schriftfuhrerin: Ingrid Bocking 2 Schriftfuhrerin: Marlies Joachim

Kulturwart: Wolf-Dieter Sonnenburg

Wir heiffen unsere n n Mitglieder herzlich willkommen:
Liesel Wilkens

Liebe Wanderfreundinnmenw und Wanderfreunde,

der 1. Stadtspaziergang ist gut angekommen. Die rege Beteiligung und die
positiven Reaktionen haben mich sehr gefreut. Ich biete dieses Format deshalb
in Zukunft weiter an. Stadtspaziergange in Dortmunder Stadtteilen und
historischen Stadten in unserer Region. Sie verbinden auf kurzer Strecke
Geschichte, Kultur und Natur. In der Regel wird das ohne nennenswerte
Hohenmeter gehen, also fur alle machbar. Der erste Stadtspaziergang
aufBerhalb Dortmunds in Wetter macht da eine Ausnahme. Die Stadt liegt nun
mal am Abhang des Ardey-Gebirges und Harkort-Turm, Burgruine und die
Freiheit Wetter mit ihrem Fachwerkensemble liegen oben. Wir haben den
ganzen Nachmittag fur uns und machen ordentlich Pausen auch fur
Erlauterungen des Sehenswerten am Weg.

Eine dringende Bitte: Anmeldefristen fiur Wanderungen mussen beachtet
werden. Also bitte nicht nur auf die nachste Wanderung im Programm gucken,
sondern immer eine Woche im Voraus. Denn auch bei den Mittwochs-
Wanderung, die in der Regel grofleren Zuspruch haben, spielt die
Teilnehmerzahl eine entscheidende Rolle bei der Wahl der Einkehr.

Eine gute Nachricht: drei unserer Mitglieder nehmen im April an zwei
Wochenenden am nachsten Wanderfuhrer-Lehrgang teil. Der Bezirk und die
Abteilung tragen einen Teil der Kosten. (Sandra, Sibylle und Uwe)

Ich danke allen die durch ihr Tourenangebot zur Vielfalt dieses
Programms beitragen.

Euch allen wunsche ich fur 2020 Gesundheit und schone Wandererlebnisse

bei unseren Wanderungen. /] v |

Frisch auf! Euer Wanderwart

PS ev. Fehler in diesem Programm gehen naturlich auf meine Kappe



TREFFPUNKT: ist der Parkplatz Ecke Benninghofer/Wittbrauker Strafse. sofern bei
der jeweiligen Wanderung kein anderer Treffpunkt angegeben ist. Bei Fahrten mit
dem OPNV, bitte unbedingt die Angaben bei den einzelnen Wanderungen be-
achten! FAHRPREISANGABE: entfernungsabhangig minimal 2,50 €, maximal 6 €
fiir Mitfahrer im fremden PKW (auf eigene Gefahr), gelegentlich mit dem OPNV
zum jeweiligen Tarif mit Gruppentickets. Die Angaben zur Lange der Tour sind
ungefahr. Die WANDERFUHRER (Wf.) konnen Anderungen vornehmen - siehe
Wanderordnung in diesem Programm.

Mi 01.01.20 Wer Lust hat am 1. Tag des neuen Jahres eine nicht allzu lange und
nicht allzu weit entfernte Tour zum Ausliiften zu machen, melde sich 1
bitte bei mir. Winsche nehme ich gerne entgegen. 0179 97 60 944

S005.01.20 12:00 12,4 km Rundweg um Berchum und Tiefendorf Gber

Halbtagsw. 2,50 € Berchumer- und Reher Heide, 2
Hohenmeter 242 Anmeldung bis 03.01.20 erbeten

Einkehr ja Wf. Uwe Wienand Tel.: 0173 72 36 740

Mi 08.01.20 13:00 6,7 km Rundweg vom Roten Haus um Kurl an

Seniorenw. 2,50 € den Kornebach, durch Husen und den Kurler 3
Einkehr ja WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
S012.01.20 12:00 12,6 km Durchs Dellwiger Bachtal: Wir wandern von
Halbtagsw. 3,50 € der Zeche Zollern in’s Dellwiger Bachtal und am

zzgl. Zugang zur Einkehr Wasserschloss Dellwig vorbei. 4
im Industriemuseum 1€ Anmeldung bis 10.01.20 erbeten

Hohenmeter 100 Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221

Grinkohlessen im Justenkamp
Mi 15.01.20 - 11:00 5
vorher ca. 4 km Kurzwanderung
Anmeldung bis spatestens 10. Januar 2020
Wf.: Helmut Jaschke Tel. 46 37 20

S019.01.20 13:00 11 km Von Aplerbeck an der Emscher zum Kaiserberg

Halbtagsw. 2,50 € und zum geografischen Mittelpunkt von NRW
Hohenmeter 100 Anmeldung bis 17.01.20 erbeten 6
Einkehr ja WI.: Rudi Hesse Tel. 48 35 05

Mi 22.01.20 12:00 7 km Durch den Siggelwald mit Besuch des

Seniorenw. 2,70 € Wildgeheges Anmeldung bis 19.01.20 erbeten 7
Einkehr ja WHf.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

S026.01.20 12:00 11,9 km Von Zurstrafie luiber den Rafflenbeuler Kopf
Halbtagsw. 4,70 in's Mackingerbachtal 8
Hohenmeter 271 Anmeldung bis 24.01.20

Einkehr ja Wf. Uwe Wienand Tel.: 0173 72 36 740







Mi 29.01.20 13:00 9 km Von Dortmund-Krukel iiber den Rheinischen Esel

Seniorenw. 2,50 € zum Backhaus in Witten-Annen und retour 9

Einkehr WH.: Jorg Bolinger Tel. 73 21 71 31

So0 02.02.20 12:00 12,7 km Rundweg von der Brenscheider Oelmihle uber

Halbtagsw. 5,70 € Sonnenscheid - Radarturm Grofendrescheid -

Hohenmeter 283 Wildgehege Mesekendahl retour 10
Anmeldung bis 31.01.20 erbeten.

Einkehr

WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Dienstag 04.02.2020 - 15:00
Jahreshauptversammlung unserer Abteilung 11

Gaststatte Justenkamp - Nortkirchenstr.22, 44263 Dortmund - Horde,

Mi 05.02.20 13:00 8 km Wir wandern von Phonix-Ost uber die Eliastrasse
Seniorenw. nach Phonix-West und zuriuck

Treffounkt Horder Burg S it 12
Einkehr WIF.: Helmut Jaschke Tel. 46 37 20
So0 09.02.20 12:00 12 .8 km Vom Haus Amecke um den Eichenberg uber Bruch-
Halbtagsw. 6 € hausen um das Sudende des Sorpesees
Hohenmeter 278 Anmeldung bis 07.02.20 erbeten 13
Einkehr ja Wf. Uwe Wienand Tel.: 0173 72 36 740
Mi 12.02.20 13:00 7,5 km V om Fredenbaum uber Deusen auf den Deusenberg
Seniorenw. 2,50 € mit Panoramablick auf Dortmund 14
Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
S0 16.02.20 12:00 13 km 5-Bache-Runde um den TU-Campus-Sud
Halbtagsw. 2,50 € Baroper Bach, Rupingsbach, Tiefenbach,

Hohenmeter 100

Breddegraben und Rahmkebach 15

Anmeldung bis 14.02.20 erbeten
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34

Einkehr ja oder 02304 99 62 221

Mi 19.02.20 12:00 5,5 km Wanderung durch das Grutholz

Seniorenw. 4,80 € Anmeldung bis 16.02.20 erbeten 16
Einkehr ja WH.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

So 23.02.20 12:00 17,9 km Bornekamptal, Jacobsquelle, Blick auf Billmerich
Halbtagsw. 3 € und Dellwig, Haus Opherdicke, Holzwickeder Bach,

Héhenmeter 134

Einkehr ja

Histor, Bergbaurundweg Holzwicke® (teilweise),

NSG Liedbachtal, Bornekamp 17
Anmeldung bis 21.02.20 erbeten

Wf.: Uwe Wienand Tel. 0173 72 36 740

Wer morgens zerknittert ist, hat tagsiiber viele Entfaltungsmaoglichkeiten!

qraffitt



Mi 26.02.20 12.00
Stadtspaziergang durch Wetter 18

auf Friedrich Harkorts Spuren mit herrlichen Aussichten
auf den Harkortsee und uber das Ruhrtal vom Harkort-Turm, von der Burg und
der Freiheit Wetter und Besuch bei Friedrich Harkort im Wald seiner letzten Ruhe.
Seniorenwanderung mit Einkehr - 6,6 km - Hohenmeter 158 - 2,80 €
Anmeldung bis 24.02.20 erbeten
Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

S0 01.03.20 12:00 12,1 km Vom Rundweg zwischen Iserlohn und Stubecken

Halbtagsw. 3,20 vom Seilersee zum Bismarckturm uber Waldemei

Hohenmeter 293 und Landhausen retour 19
Anmeldung bis 27.02.20 erbeten

Einkehr ja WHf.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

Mi 04.03.20 13:00 7 km Durch’s Nathebachtal zum Aplerbecker Wald

Seniorenw, 2,50 € 20

Einkehr ja WH.: Ingrid Bocking Tel. 02304 17077

S0 08.03.20 12:00 13,4 km Zum Blutenmeer im Ebbegebirge - um die

Halbtagsw. 6 € Furwigge-Talsperre zur Marzenbecherblite im

Hohenmeter 288 Herveler Bruch, Die Wanderung kann sich 21

kurzfristig verschieben, wenn die Blute noch. nicht
eingetreten ist oder fruher begonnen hat.

Anmeldung bis 06.03.20 erbeten.
Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Mi 11.03.20 13:00 7 km Rundweg um Grurmannsheide
Seniorenw. 3€ 22
Einkehr Ja Wf.: Elisabeth Kruse Telefon 02304 - 97 868 289

Samstag 14.03.20
Jahreshauptversammliung SGV Bezirks Dortmund-Ardey e.V.
Ausrichter ist die Abteilung Dortmund-Aplerbeck
14:00 Okumenische Andacht in St.Ewaldi, Egbertstrafe 23

anschlieRend Baumpflanzung, Kaffeetrinken und
Versammlung im Gemeindehaus der Ev. Georgs-Gemeinde
Dortmund-Aplerbeck, Ruinenstr. 37

S0 15.03.20 12:00 11,7 km Rundtour von Schloss Martfeld in den
Halbtagsw. 6 € Martfelder Wald zur Schwelmequelle und 24
Héhenmeter 200 retour.Anmeldung bis 13.03.20 erbeten

Wif. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221




Mi 18.03.20 13:00
Seniorenw.
Einkehr ja

S0 22.03.20 12:00
Halbtagsw.
Hohenmeter 241
Einkehr ja
Mi 25.03.20 12:50
Seniorenw.
Hohenmeter 70
Einkehr

Eiche umarmen beim Haus Ichterloh

8 km
2,50 €

11,7 km
6€

Hombruch - Barop - Bolmke - Hombruch

25
WHf.: Jorg Bélinger 73 21 71 31

Aussichtsreiche Rundtour auf schmalen Pfaden uber
die Hohen bei Essen- Kupferdreh

Anmeldung bis 20.03.20 erbeten. 26
WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Wir wandern von der Lenteninsel auf der
Bahntrasse nach Phonix-West

Treffpunkt U-Bahn Clarenberg
WHf.: Helmut Jaschke Tel. 46 37 20




VERBINDLICHE WANDERORDNUNG
SGV - Abt. Dortmund - Hochsten
Stand 01.01.2020

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr. Fur
Korper- und Sachschaden haftet weder die Abteilung noch der Wanderfuhrer.
Alle Mitwanderer erkennen mit ihrer Teilnahme die folgende Wanderordnung
als verbindlich an.

Fur Mitglieder des SGV besteht eine Wanderverein-Verbundversicherung
(kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung). Diese Versicherung gilt ab
Start der Wanderung bis zu deren Ende, die Fahrt dorthin und zuriick im
privaten PKW oder OPNV geht auf eigenes Risiko. Die Fahrt zur Einkehr sofern
sie nicht direkt am Weg liegt, ebenso.

FAHRGEMEINSCHAFTEN werden gebildet, damit moglichst wenig Fahrzeuge
unterwegs sind, zusteigende Teilnehmer zahlen an den Fahrer des privaten
PKW das entfernungsabhangige Fahrgeld (z.Zt. 0,15 €/km eine Strecke
mindestens 2,50 €, hochstens 6 €) - das steht jeweils im Programm. Um Ver-
schmutzungen des Fahrzeuginneren zu vermeiden, bringen Sie bitte als
Mitfahrer ein Paar Ersatzschuhe mit.

Bei ganz- oder mehrtagigen Veranstaltungen wird der Teilnahmebetrag wie
angekundigt fallig. Bei Verhinderung verfallt der Betrag, es sei denn es kann
eine Ersatzperson gestellt werden. Dies gilt sofern nicht ausdricklich eine
andere Regelung im Programm steht oder angekiindigt ist.

SICHERHEIT IST OBERSTES GEBOT - deshalb entscheidet der jeweilige
Wanderfuhrer in alleiniger Verantwortung ob die Wanderung stattfindet,
abgebrochen oder im Verlauf/Ziel geandert wird. Er ist ebenso berechtigt eine
Teilnahme bei unzureichender Ausriustung, besonders Schuhwerk, abzu-
lehnen. Von Beginn bis Ende der Wanderung ist der Wanderfuhrer weisungs-
gebend. Rucksichtnahme auf Wanderer die Ihre Kondition tiberschatzt haben
ist soziales Gebot unserer Wandergemeinschaft.

GEWANDERT WIRD NICHT BEI JEDEM WETTER, aber nicht jede Wetterprog-
nose vom Vorabend ist am nachsten Morgen/Mittag noch zutreffend.
Angemeldete Wanderteilnehmer, bei den Touren uber 10 km, werden am Tag
der Wanderung bis 1 Stunde vor der Treffzeit telefonisch oder per WhatsApp
unterrichtet falls die Wanderung ausfalit.




Es ist gelegentlich unvermeidlich, das Passagen entlang einer Strafle ohne
FuBweg notig sind. Es wird links am Strafenrand im Gansemarsch gegangen,
um den entgegenkommenden Verkehr im Blick zu haben. Bei groferer Gruppe
wird nach 15 Personen eine Liicke gelassen um Fahrzeugen das Uberholen zu
ermoglichen.

Wenn ein Teilnehmer die Wandergruppe verlasst muss er sich beim
Wanderfuhrer abmelden. Bei dauerhafter Entfernung ist sein weiteres Handeln
private Angelegenheit.

AUSRUSTUNG: soll abhéngig von der Lange der Tour, Geldnde und Wetter sein:
Wanderschuhe - mit griffigem Profil, moglichst knochelschutzend. Kleidung -
praktisch wichtiger als modisch! Rucksack sorgfaltig auswahlen und anpassen!
Sonnen-und Regenschutz, Verbandszeug, Getranke unbe-dingt in den
Rucksack! Trinkwasser, ggf. Stocke, personliche Medikamente falls erforderlich
nicht vergessen.

Schutz der Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt ist uns ein grofles Anliegen,
damit auch kiinftige Wanderer unsere Landschaft und Natur wie wir genieflen
konnen. Wir unterlassen deshalb alles was zu Beeintrachtigungen fuhren kann,
ganz besonders Feuer und Rauchen in Forst, Moor und Heide, (Feld -u.
Forstgesetz NRW) Wir beachten Gebots- und Verbotsschilder.

ZUM SCHLUSS BEDENKEN SIE NOCH: Auch der Wanderfiihrer ist nur ein
Mensch wie Sie. Kritisieren Sie seine Entscheidungen nicht gleich. Er will
immer nur das Beste. Oder glauben Sie, er hatte sich sonst dieser
gemeinnutzigen, ehrenamtlichen Aufgabe verschrieben?

Zu allen Wanderungen sind Gaste herzlich willkommen.

Bist unterwegs Du noch mit andern,
nimm Rucksicht auch auf sie beim Wandern!
Offne weit all Deine Sinne,
freue Dich der schonen Dinge!
Beim Sport geht’s haufig um Sekunden,

beim Wandern - um die schonen Stunden!



S0 29.03.20 12:00 12,2 km

Wanderung am nordlichen Rand des Bergischen.

Halbtagsw. 5 € Landes - Rund um Haflinghausen 28
Hohenmeter 280 Anmeldung bis 27.03.20 erbeten.
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
Mi 01.04.20 13:00 7 km Rundweg vom Roten Haus zum Lanstroper Ei und
Seniorenw. 2,50 € durch den Kurler Busch retour
Anmeldung bis 27.03.20 29
Einkehr ja Wi.: Edith Blume Tel. 17 07 98
S0 05.04.20 12:00 14,5 km Von Hagen-Dahl nach Kalthausen uber Kuhfeld
Halbtagsw. 4,50 € Anmeldung bis 03.04.20 erbeten 30
Hohenmeter 388 Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
Mi 08.04.20 13:00 9,6 km Rundweg vom Milchhof in Unna-Muhlhausen
Seniorenw. 6 km abgekurzte Strecke 31
Einkehr ja 3,80 € WHI.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
S012.0420 12:00 14,3 km Rund um Linen-Sud: vom Schloss Schwansbell zum
3,50 € Horstmarer Seepark uber die Halde Preussen, 32
Sudpark, Halde Victoria 1I/IV und den Datteln-
Hamm-Kanal retour. Anmeldung bis 10.04.20
Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Mi 15.04.20 13:00 8 km Wir wandern von der KGA Justenkamp - Phonix-West
Seniorenw. KGA Remy e.V - Rombergpark - KGA Justenkamp
Hohenmeter 25 Treffpunkt KGA Justenkamp 33
Einkehr ja Wi.: Helmut Jaschke Tel. 46 37 20.
S0 19.04.20 12:00 12,3 km Rundweg um Luttringen von Hoingen uber den
Halbtagsw. 6 € Furstenberg zum Haus Fluchten und retous 34
Hohenmeter 178 Anmeldung bis 17.04.20 erbeten.
Einkehr ja WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
Mi 22.04.20 13:00 7 km Gut Bockeluhr - uber den Lollenbach - Burenbruch,
Halbtagsw.. 3 € Wald Sauborn zum hochsten Gelandepunkt
des Kreises Unna - zuriuck zum Gut Bockeluhr 35
zum Kaffeetrinken
Einkehr ja Wf.: H.-J. Guttschick Tel. 02304 46 82 222
S0 26.04.20 12:00 13,5 km Rundweg zwischen Affeln, Affelner Hammer und
6 € Altenaffeln 36
211 Anmeldung bis 24.04.20 erbeten.
Einkehr ja WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Nichts kommt die Menschheit teurer zu stehen als eine billige Freiheit.

Friedrich Dirrenmatt
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Mi 29.04.20 13:00 8 km Rund um Hohensyburg und den Klusenberg
Seniorenw. 3 € hoch uber dem Hengsteysee 37
Hohenmeter 250
Einkehr ja WH.: Ingrid Bocking Tel. 02304 17077
Sa 02.05.20 12:00 15 km Rundweg um die Berger Muhle bei Meschede
Halbtagsw. 6 € 38
Hohenmeter 300 Anmeldung bis 30.04.20 erbeten
Einkehr ja WF.: Rudi Hesse Tel. 48 35 05
Mi 06.05.20 13:00 8 km Vom Zoo - im Kuhl - Bittermark - Augustinum - Zoo
Seniorenw. Treffpunkt Parkplatz Zoo in Hacheney 39
Einkehr Ja WH.: Helmut Jaschke Tel. 46 37 20
So0 10.05.20 12:00 12,3 km Vom Romerlager Oberaden zur Adener Hohe auf der
Halbtagsw. 4 € Halde Grofes Holz mit 360 Grad - Panorama
Hohenmeter 103 Anmeldung bis 07.05.20 erbeten. 40
Einkehr ja WF.: Sibylle Kauo Tel. 0177 45 52 796
Mi 13.056.20 12:00 5/8 km Rundweg um die Glor-Talsperre
Halbtagsw. 6 € 41
Einkehr ja WI. Elisabeth Kruse Tel. 02304 - 97 868 289
Sa 16.05.20 Uhrzeit steht noch nicht fest
100 Jahre SGV Abteilung Dortmund - Aplerbeck. 42

am Vormittag Wanderungen unterschiedlicher Lange

Schutzenhalle - Schweizer Allee 27




S017.0520 12:00 12,5km Rundweg um Essen-Heisingen in der

Halbtagsw. 6 € Ruhrschleife:am Weg Ruine Isenburg, eine alte

Hohenmeter 186 Miihle, Haus Heisingen, Schloss Schellenberg,
Schellenberger Wald, Jagdhaus Schellenberg 43
mit herrlichem Blick von oben auf den

Baldeneysee. Anmeldung bis 15.05.20 erbeten
Einkehr ja WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Mittwoch 20.05.20 - 13:00

2. Dortmunder Stadtspaziergang
mit Fihrung durch die Portmunder Synagoge und
Rundgang zur Stadtgeschichte auf dem Ostenfriedhof 24

Seniorenwanderung mit Einkehr
Treffpunkt: Anfahrt mit OPNV U-Bahn Ostentor
Treffpunkt vor dem Café Lotte an der Kaiserstr.15
Anmeldung bis 17.05.20

Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

S0 24.05.20 12:00 12,1 km Auf einem aussichtsreichen Rundweg von der Nord-

Halbtagsw. 6 € helle iiber den Ebbekamm zum Herveler Bruch, um
Hohenmeter 291 die Bauerschaft Ebbe und wieder hinauf auf die 45
Nordhelle. Anmeldung bis 22.05.20 erbeten.
Einkehr ja WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
Mi 27.05.20 13:00 5 km Von Heveney am Kemnader See entlang der Ruhr
Seniorenw. 4 € zur Personenfahre Ruine Hardenstein, mit dem
Schifffahrt Schiff retour 46
Einkehr ja WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Samstag 30.05.20 - 13:00
Sommerfest avf dem Mollershof

mit Kurzwanderung 4 km. 47
Anmeldung bis spatestens 27.05.20
2,50 € - Wf.: Jorg Bolinger Tel. 73 21 71 31

So0 31.05.20 12:00 11,4 km Rundweg zwischen Pungelscheid, Grimminghausen

Halbtagsw. 6 € und Hilfringhausen oberhalb des Lennetals bei

Hohenmeter 290 Werdohl 48
Anmeldung bis 29.05.20 erbeten

Einkehr ja WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Jedes Mal wenn du lachst, fiigst du deinem Leben ein paar Tage hinzu.



Mi 03.06.20 13:00

7 km

Rundweg von der Hinnenwiese im Hagener

Halbtagsw. 4 € Stadtwald uber den Buscherberg, am Selbecker
Bach retour 49

Einkehr ja WHf.: Elisabeth Kruse Tel. 02304 - 97 868 289

So 07.06.20 12:00 15 km Aussichts- und waldreicher Rundweg um Ihmert.

Halbtagsw. 6 € Start in Fronsberg uber Bredenbruch, Endet,

Hohenmeter357 Gut Holmecke, Elfenfohren, und Schrave Egge 50
Anmeldung bis 05.06.20 erbeten

Einkehr ja Wf.: Uwe Wienand Tel. 0173 72 36 740

Mi 10.06.20 13:00 8 km Lottringhausen - Silberknapp - Groffholthausen

Seniorenw. 2,50 € und retour 51

Einkehr ja WH.: Jorg Bolinger 73 21 71 31

S0 14.06.20 12:00 12,7 km Aussichtsreicher Rundweg am Oberlauf der

Halbtagsw. 6 € Ennepe -durch das Tal der Ennepe zur Talsperre

Hohenmeterli64 und uber die Anmeldung bis 12.06.20 erbeten. 52
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34

Einkehr ja oder 02304 99 62 221

Mi 17.06.20 13:00 8,8 km Rund um Brambauer mit kraftvollen Ausblicken

Halbtagsw. 3,30 € und Zwischeneinkehr in ,Tante Idas PlatzcheHRiéagsw.
Anmeldung bis 12.06.20 erbeten 53

Einkehr ja WH.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

So0 21.06.20 12:00 7 km Wandern am Harkortsee per Schiff zurlick nach

Seniorenw. 3 € Herdecke. Anmeldung bis 19.06.20 erbeten 54

Einkehr ja Wf.: Edith Blume Tel. 17 07 98

S0 21.06.20 12:00 14,4 km Funf Profile, ein Gesicht: Rund um Aplerbeck

Halbtagsw. 2,50 € Anmeldung bis 19.06.20 erbeten 55

Hohenmeter 170 Treffpunkt Freischuitz Schwerter Wald
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34

Einkehr ja oder 02304 99 62 221

Mi 24.06.20 13:00 8,3 km Durch den Cappenberger Wald mit Ruheforst

Seniorenw. 3,60 € und Rundgang um den Cappenberger See
Anmeldung bis 21.06.20 erbeten 56

Einkehr ja WHf.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

So0 28.06.20 12:00 12,3 km Links und rechts der Glor entlang zur Talsperre

Halbtagsw. 6 € Anmeldung bis 26.06.20 erbeten. 57

Hohenmeterli64 Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 0634

Einkehr ja oder 02304 99 62 221

Humor ist der Knopf der verhindert, dass uns der Kragen platzt.

Joachim Ringelnatz



Wanderwoche 2020
Schone Aussiehten tme Harz

Sonntag 23.08. - Sonntag 30.08.2020
Wasser-Wald-Klippen-Panoramen-Weltkulturerbe und

Nervenkitzel an der Rappbode-Talsperre
Auskunft bei Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg 0179 97 60 944

So0 26.04.20 Ruhrgebietswandertag - Ort steht noch nicht fest
Do 14.05.20 Tag des Wanderns
S0 17.05.20 Freundschaftssingen der Abt. Witten am Steigerhaus
im Muttental Beginn 11:00
Sa 30.05.20 Naturkundliche Wanderung auf Bezirksebene
Bereich Ickern/Mengede zum renaturierten
Rickhaltebecken
Sa/So 20./21. SGV Gebirgsfest in Arnsberg
01./06.07.20 120. Deutscher Wandertag Bad Wildungen und am Edersee
S0 05.07.20  evtl. Busfahrt auf Bezirksebene nach Bad Wildungen
Do 06.08.20 Bezirkswandertag Krickenberger Seen
Ausrichter Abteilung Horde
Mi 30.09.20  Senioren-Busfahrt auf Bezirksebene - Ziel steht noch nicht
fest
Sa 10.10.20 Naturkundliche Wanderung im Arboretum Burgholz
S0 11.10.20 Kohlberg-Treffen zum Totengedenken - Altena-Dahle

Milch - Tankstelle
Hof Droste

Taglich frische Milch
von eigenen Kihen,
sowie weitere Leckereien!

Frischer geht's nicht!

Hof Droste - Berenbrock 11 - 55348 Ludinghausen
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