
 
      
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  Frisch auf!i   

  Unterwegs mit derr       
  SGV Abteilung Dortmund-Höchstenn  

         Wander- u.Veranstaltungsprogrammr 2.Halbjahr 2020h   
    



 
Unser Vorstand ist immer ansprechbar: 

  

Vorsitzender: Helmut Jaschke                        Stellv. Vorsitzende: Almut Hesse 
1.Schatzmeister: H.-J. Guttschick  2.Schatzmeister: M. Bretschneider 
1.Wander/Pressewart: W.-D. Sonnenburg     2.Wanderwart: Jörg Bölinger                                   
1.Schriftführerin: Ingrid Böcking   2.Schriftführerin: Marlies Joachim 
Kulturwart: Wolf-Dieter Sonnenburg                        
 

Wir heißen unsere neuen Mitglieder herzlich willkommen: 

Beate Cordes, Hans Jonczyk, Anna Klüppelberg, Heide Mehlhorn, Heike Mohr,  

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 
 

ich hoffe sehr, dass wir dieses Programm von Anfang an erwandern 
können und das die Restriktionen nicht für das ganze Halbjahr gelten 
werden. Weil alle gesund bleiben wollen und sollen, haltet Euch bitte an 
die neue Normalität: den Abstand(1,50m) und z.Zt. 10erGruppen. 
Fahrgemeinschaften und Einkehr ist wegen der erhöhten Infekti-
onsgefahr in geschlossenen Räumen nicht empfehlenswert, aber 
in Biergärten mit entsprechenden Sitz- und Tischabständen 
durchaus möglich. Hygienevorschriften sind natürlich auch einzu-
halten. Wir werden uns an die jeweils aktuell geltenden Regeln 
halten. Beachtet bitte das separat beiliegende Blatt über die Ein-
schränkungen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Eine gute Möglichkeit den Abstand zu bestimmen ist die Wander-
stocklänge plus Armlänge. Je mehr wir uns an die Regeln halten desto 
entspannter und stressfreier können wir unterwegs sein, desto weniger 
müssen die Wanderführer/innen eingreifen. Trotz dieser Umstände    
wollen wir doch alle möglichst viel Freude am gemeinsamen, so lange 
vermissten Unterwegssein haben.  
 

Machen wir das Beste aus der Situation! 

Ich wünsche Euch allen ein virusfreies, gesundes, erlebnisreiches 
und bereicherndes Wanderhalbjahr. 
 

                       Frisch auf! Euer Wanderwart 
            



                        
VORAB, ES GIBT KEINEN ZWANG ZUM WANDERN! Jeder Wanderführer ent-
scheidet für sich ob er die Wanderungen unter den jeweils geltenden Bedingun-
gen durchführen will. Abweichend zu den bislang üblichen Regeln gilt für die 
Mittwochs-Wanderungen, da Fahrgemeinschaften z.Zt. nicht sinnvoll sind, jeweils 
ein Treffpunkt den der Wanderführer festlegt: Bushaltestelle, U-Bahnstation. Wir 
wollen die nicht motorisierten Mitglieder von einer Teilnahme möglichst nicht 
ausschließen. TREFFPUNKT: ist der Parkplatz Ecke Benninghofer/Wittbräuker 
Straße oder der vorher angegebene ÖPNV-Treffpunkt. Die WANDERFÜHRER (Wf.) 
können Änderungen vornehmen – siehe Wanderordnung in diesem Programm. 

Für die Mittwochs-Wanderungen ist wegen der maximalen Gruppengröße von 
10 Personen auch eine Anmeldung 2 Tage vorher erforderlich! 

 

Mi 01.07.20    13:00 8,1 km Rund um Löttringhausen  
Seniorenw..  2,50 € Treffpunkt: Bus 450 Haltepunkt Spissenagelstr. 1 
Einkehr   ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795     

So 05.07.20 12:00 12,2 km Rund um Haßlinghausen am nördlichen Rand des   
Halbtagsw.  5 €  Bergischen Landes 
Höhenmeter.    280  Anmeldung erbeten bis 03.07.19 2  
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  

Mi 08.07.20  12:30 7 km Rundweg Gut Bockelühr – über den Lollenbach - 
       Seniorenw.    3 € Bürenbruch – Wald Sauborn zum höchsten             

Höhenmeter  112  Geländepunkt des Kreises Unna 3    
Einkehr:    ja   Wf. Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 0179 97 60 944     

So 12.07.20 12:00 12,7 km Rundweg von der Brenscheider Oelmühle über      
Halbtagsw.  5,70 €  Sonnenscheid – Radarturm Großendrescheid –  
Höhenmeter  283  Wildgehege Mesekendahl retour  4 
    Anmeldung bis 31.01.20 erbeten. 
Einkehr   ja    WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

Mi 15.07.20  13:00  7-8 km  Rundweg ab Treffpunkt durch den Niederhofer Wald 
Seniorenw.            5 
Einkehr ja   Wf. Edith Blume Tel. 0231 - 17 07 98 
So 19.07.20     12:00   14,3 km   Vom Haus Amecke um den Eichenberg über 
Halbtagsw.    3,50 €  Bruchhausen um das Südende des Sorpesees         6 
Höhenmeter 278   Anmeldung erbeten bis 17.07.20 
Einkehr   ja   Wf. Uwe Wienand Tel. 0173 72 36 740 
Mi 22.07.19    12:00 8,4 km Rundweg von Kley durch den Dorney Wald und 
Seniorenw.                   die Dürener Schweiz 
    Treffpunkt: Bus 440 Haltestelle IKEA 7 
    Autofahrer: IKEA-Parkplatz hinter dem Gebäude 
Einkehr ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944 

 

 



 



 

Für die Mittwochs-Wanderungen ist wegen der maximalen Gruppengröße von 
10 Personen auch eine Anmeldung 2 Tage vorher erforderlich! 

So 26.07.20 12:00 11,3 km  Rundweg von Esborn Naturfreundehaus  
Halbtagsw.   4,50 €  Eggeklause – Viadukt Wengern 
Höhenmeter  280   Anmeldung erbeten bis 23.07.20                               8 
Einkehr ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795  

Mi 29.07.20  12:30 8 km Durch das Elsebachtal – Freibad Elsebad  -  
Seniorenw. 112 3 € Linneweber – Schüttholz zurück zum Elsebad  9 
     Anmeldung erbeten bis 27.07.20   
Einkehr ja    Wf.: Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 468 2222 

So 02.08.20  12:00 12,3 km  Rundweg um Lüttringen von Höingen über den 
Halbtagsw.   6 € Fürstenberg zum Haus Füchten und retour    10 
Höhenmeter     178   Anmeldung erbeten bis 31.07.20  
Einkehr   ja WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
Mi 05.08.20 13:00  8 km Rund um die Technische Universität mit 
Seniorenw.    H-Bahn-Fahrt Treffpunkt: Bus 440 Haltestelle H-Bahn  
    Autofahrer parken Uni-Parkplatz um die Ecke   11 
Einkehr:    ja    Wf. Jörg Bölinger Telefon 73 21 71  

Sa 08.08.20  12:00 14 km  Entdecken wir den Castrop-Rauxeler Süden 
Halbtagsw.   4,5 € überraschend viel Grün auf dieser Strecke    12 
Höhenmeter     151  Anmeldung erbeten bis 06.08.20 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  

Mi 12.08.20  12:30 8 km  Vom Friedhof Villigst entlang dem Elsebach 
Seniorenw.    3 €  über Schüttholz – Börstinger Berg – Auf den Gehren  
Höhenmeter  126    und zurück 13                                               
Einkehr ja   Wf.: Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 468 2222.  

So 16.08.20 12:00  12,1 km Rundweg zwischen Iserlohn und Stübecken  
Halbtagsw.  3,20 € vom Seilersee zum Bismarckturm über Waldemei 
Höhenmeter 142  und Landhausen retour  14 
    Anmeldung bis 13.08.20 erbeten    
Einkehr   ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

Mi 19.08.20  13:00 4,5 km Auf dem Syburger Bergbauweg zu Stollen, Pingen  
   2,50 €  und am Hang hoch über dem Ruhrtal zum 
Höhenmeter  112  Kaiser-Wilhelm-Denkmal, Vincketurm,  15 
    Ruine Syburg, Spielbank und St. Peter 
    Treffpunkt: Bus 442/443 Haltepunkt Syburg 
Einkehr ja   WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

Sei einfach du selbst, die Anderen gibt’s schon. 
Oscar Wilde 



 

Für die Mittwochs-Wanderungen ist wegen der maximalen Gruppengröße von 
10 Personen auch eine Anmeldung 2 Tage vorher erforderlich! 

So 23.08.20 12:00  11,3 km Rundweg Westruper Heide – Halterner Stausee 
Halbtagsw.  6 € Anmeldung bis 21.08.20 erbeten 16 
Einkehr   ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795   

 
                                 

                              So 23.08.20 bis So 30.08.20  

                  Wanderwoche im Harz                                   
   Standquartier St. Andreasberg  

                     mit 24 Teilnehmern                  17 
    

                            Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
 

Mi 26.08.20  13:00 8,8 km Rund um Brambauer mit kraftvollen Ausblicken 
Halbtagsw.  3,30 €  und Zwischeneinkehr in „Tante Idas Plätzchen  
    Paradies, Anmeldung erbeten bis 21.08.20    18 
Einkehr ja   Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
So 30.08.20 12:00  13 km Von Hohenlimburg-Reh zum Humpfertturm bei 
Halbtagsw.  3 € Letmathe über Tiefendorf retour 

       Höhenmeter  300  Anmeldung bis 04.09.20 erbeten 19   
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 02.09.20 12::30 7 km  Rundweg vom Bootshaus: Ergster Ruhrauen –  
Seniorenw.  3 €  Wandhofen – Bootshaus 20 
Einkehr     ja   Wf.: Ingrid Böcking Tel. 02304 17 077  
So 06.09.20     12:00   14,3 km   Rund um Lünen-Süd: vom Schloss Schwansbell zum 
Halbtagsw.     Südpark, Halde Victoria II/IV und den Datteln- 21 

      Hamm-Kanal retour. Anmeldung bis 04.09.20 
Einkehr   ja   Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944  

Mi 09.09.20 13:00  7,8 km  Rundweg zwischen Löttringhausen, Kirchhörde 
Seniorenw.  2,50€  Schnee und Großholthauser Mark 22 
Einkehr: ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 13.09.20 12:00 13,5 km Rundweg zwischen Affeln, Affelner Hammer und  
Halbtagsw.  6 € Altenaffeln  23 
Höhenmeter   211  Anmeldung erbeten bis 11.09.19                                                                  
Einkehr   ja WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944.  
Mi 16.09.20 13:00 10 km Über den Rheinischen Esel von Kruckel 
Seniorenw.                  2,50 €   zum Backhaus in Witten-Annen und retour     24 
Einkehr  ja    Wf. Jörg Bölinger Telefon 73 21 71  
 



 



 
VERBINDLICHE WANDERORDNUNG Stand 01.07.2020 

SGV - Abt. Dortmund - Höchsten 
 

Die Einhaltung der jeweils aktuellen Einschränkungen  
durch die Corona-Pandemie ist zwingend. 

 

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht auf eigene Ge-
fahr. Für Körper- und Sachschäden haftet weder die Abteilung noch der 
Wanderführer. Alle Mitwanderer erkennen mit ihrer Teilnahme die    
folgende Wanderordnung als verbindlich an. 
 

Für Mitglieder des SGV besteht eine Wanderverein-Verbundver-
sicherung (kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung). Diese Ver-
sicherung gilt ab Start der Wanderung bis zu deren Ende, die Fahrt 
dorthin und zurück im privaten PKW oder ÖPNV geht auf eigenes Risi-
ko. Die Fahrt zur Einkehr sofern sie nicht direkt am Weg liegt, ebenso. 
 

Damit möglichst wenig Fahrzeuge unterwegs sind werden FAHRGE-
MEINSCHAFTEN gebildet, zusteigende Teilnehmer zahlen an den Fahrer 
des privaten PKW das entfernungsabhängige Fahrgeld (z.Zt. 0,15 €/km 
eine Strecke mindestens 2,50 €, höchstens 6 €) – das steht jeweils im 
Programm. Um Verschmutzungen des Fahrzeuginneren zu vermeiden, 
bringen Sie bitte als Mitfahrer ein Paar Ersatzschuhe mit. 
 

Bei ganz- oder mehrtägigen Veranstaltungen wird der Teilnahmebetrag 
wie angekündigt fällig. Bei Verhinderung verfällt der Betrag, es sei denn 
es kann eine Ersatzperson gestellt werden. Dies gilt sofern nicht aus-
drücklich eine andere Regelung im Programm steht oder angekündigt 
ist. 
 

SICHERHEIT IST OBERSTES GEBOT – deshalb entscheidet der jeweilige 
Wanderführer in alleiniger Verantwortung ob die Wanderung stattfin-
det, abgebrochen oder im Verlauf/Ziel geändert wird. Er ist ebenso be-
rechtigt eine Teilnahme bei unzureichender Ausrüstung, besonders 
Schuhwerk, abzulehnen. Von Beginn bis Ende der Wanderung ist der 
Wanderführer weisungsgebend. Rücksichtnahme auf Wanderer die Ihre 
Kondition überschätzt haben ist soziales Gebot unserer Wanderge-
meinschaft. 

 
 
 



 
 

GEWANDERT WIRD NICHT BEI JEDEM WETTER, aber nicht jede Wetter-
prognose vom Vorabend ist am nächsten Morgen/Mittag noch zutref-
fend. Angemeldete Wanderteilnehmer, bei den Touren über 10 km, 
werden am Tag der Wanderung bis 1 Stunde vor der Treffzeit telefo-
nisch oder per WhatsApp unterrichtet falls die Wanderung ausfällt. 
 

Es ist gelegentlich unvermeidlich das Passagen entlang einer Straße  
ohne Fußweg nötig sind. Es wird links am Straßenrand im Gänse-
marsch gegangen, um den entgegenkommenden Verkehr im Blick zu 
haben. Bei größerer Gruppe wird nach 15 Personen eine Lücke gelas-
sen um Fahrzeugen das Überholen zu ermöglichen. 
 

Wenn ein Teilnehmer die Wandergruppe verlässt muss er sich beim 
Wanderführer abmelden. Bei dauerhafter Entfernung ist sein weiteres 
Handeln private Angelegenheit.  
 

AUSRÜSTUNG: abhängig von Tourlänge, Gelände und Wetter: 
Wanderschuhe - mit griffigem Profil, möglichst knöchelschützend. Klei-
dung - praktisch wichtiger als modisch! Rucksack sorgfältig auswählen 
und anpassen! Sonnen- und Regenschutz, Verbandszeug, Getränke un-
bedingt in den Rucksack! Trinkwasser, ggf. Stöcke, persönliche Medi-
kamente falls erforderlich nicht vergessen.  
 

Schutz der Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt ist uns ein großes Anlie-
gen, damit auch künftige Wanderer unsere Landschaft und Natur wie 
wir genießen können. Wir unterlassen deshalb alles was zu Beeinträch-
tigungen führen kann, ganz besonders Feuer und Rauchen in Forst, 
Moor und Heide, (Feld -u. Forstgesetz NRW) Wir beachten Gebots- und 
Verbotsschilder. 
 

ZUM SCHLUSS BEDENKEN SIE NOCH: Auch der Wanderführer ist nur ein 
Mensch wie Sie. Kritisieren Sie seine Entscheidungen nicht gleich.  Er 
will immer nur das Beste. Oder glauben Sie, er hätte sich sonst dieser 
gemeinnützigen, ehrenamtlichen Aufgabe verschrieben? 
 

 

     Zu allen Wanderungen sind Gäste herzlich willkommen  
z.Zt. leider nicht möglich 

 

 
 



 

Für die Mittwochs-Wanderungen ist wegen der maximalen Gruppengröße von 
10 Personen auch eine Anmeldung 2 Tage vorher erforderlich! 

So 20.09.19 12:00 12,5 km Rundweg vom Römerlager Oberaden zur  
Halbtagsw.   6 €  Adener Höhe mit 360 Grad Panorama auf der  
Höhenmeter 96  Halde Großes Holz mit Korridorpark  25 

     Anmeldung erbeten bis 17.09.20                                                        
Einkehr   ja Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
Mi 23.09.20 13.00 5 km  Rundweg um die Glörtalsperre 
Halbtags/Seniorenw. 8 km gewandert wird in 2 Gruppen  26 
Einkehr  ja 6 € Wf. Elisabeth Kruse Tel. 02304-97 68 289 
Sa 26.09.20 11:00 5 km Kartoffelfest auf Gut Beckhausen 
Kurzwanderung  2,50 € Treffpunkt f. Direktfahrer Elsebad-Parkplatz   
     Anmeldung erbeten bis 22.09.20 27 
Einkehr:   ja   Wf.: Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 468 2222  

So 27.09.20 11:00 15 km Rundweg um die Berger Mühle bei Meschede 
Halbtagsw.  6 €    
Höhenmeter    300  Anmeldung erbeten bis 25.09.20  28  
Einkehr   ja Wf. Rudi Hesse Tel. 48 35 05 

30.09.20 Seniorenbusfahrt des SGV Bezirks Dortmund-Ardey e.V. 

Tecklenburger Land 
Stadtführung in Tecklenburg und Führung Wasserschloss Haus Marck 

bekannt durch die Vorverhandlungen 1643 zum Westfälischen Frieden. 
Besuch des Natura Gart-Parks in Ibbenbüren 

45,00 € incl. Busfahrt, Führungen, Mittagessen und Kaffeetrinken 
Anmeldeschluss: 22.08.2020 

bei Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 468 2222 der den Betrag auch abbucht. 
Mi 30.09.20 13:00 6 km Rund um den Danzturm mit Blick auf Iserlohn 
Höhenmeter 160 5 € und Einkehr daselbst  29 
Einkehr ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 94 

So 04.10.20 12:00 11,7 km Aussichtsreiche Rundtour auf schmalen Pfaden über 
Halbtagsw.   6 € die Höhen bei Essen- Kupferdreh   
Höhenmeter 241   Anmeldung erbeten bis 02.10.20 30 
Einkehr:   ja  WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 07.10.20 13:00 8 km Von Diekmanns in‘s Fürstenholz über  
Seniorenw.                  2,50 €   Hohensyburg ins Wannebachtal zurück  
Höhenmeter 130  zu Diekmanns     31 
Einkehr  ja    Wf.: Ingrid Böcking Tel. 02304 17 077  

Keine große Idee wurde jemals in einer Konferenz geboren, 
aber eine Menge tollkühner Ideen sind dort gestorben. F. Scott Fitzgerald 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Für die Mittwochs-Wanderungen ist wegen der maximalen Gruppengröße von 

10 Personen auch eine Anmeldung 2 Tage vorher erforderlich! 

So 11.10.20 12:00 16,6 km Rundweg von Wiblingwerde über Versede, 
Halbtagsw.   6 € Hohenlimburg, den Lahmen Hasen, Herlsen 32 
Höhenmeter  552  und das NSG Lohagen 
     Anmeldung erbeten bis 09.10.19 
Einkehr    ja   Wf. Uwe Wienand Tel. 0173 72 36 740 
Mi 14.10.20 12:45 8 km Wir wandern von der Lenteninsel auf der 
Seniorenw.  2,80 €    Bahntrasse nach Phoenix-West und Hörde  33 
Einkehr  ja   Wf. Helmut Jaschke Tel.  46 37 20 
So 18.10.20 12:00 11 km Rund um Fröndenberg - Ruhrwiesen und Ruhrhöhen 

  Halbtagsw.   4 €  
Höhenmeter    160  Anmeldung erbeten bis 16.10.20 34       
Einkehr   ja   Wf. Rudi Hesse Tel. 48 35 05 

Mi 21.10.20 13:00    7-8 km Rundweg vom Roten Haus Mowwe zum Lanstroper   
Seniorenw.  2,50 € Ei und durch den Kurler Busch retour  35 
    Anmeldung erbeten bis 16.10.20 
Einkehr    ja    Wf. Edith Blume Telefon 0231 - 17 07 98 
So 25.10.20 12:00  12,8 km Rundweg zwischen Oberhausen und Bottrop. Über  
Halbtagsw.  6 € die Halde Haniel mit 184,9 m über NN und 128 m  

   über der Umgebung mit Kreuzweg, Bergarena und  
  Kunstinstallationen - zu Füßen die zuletzt 36 
   geschlossene Zeche Prosper-Haniel und das 

 Ruhrgebiet. Durch den Köllnischen Wald um die  
 Halde Schöttelheide zum Startpunkt retour  

Höhenmeter     133   Anmeldung erbeten bis 23.10.20  
Einkehr:   ja   WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

Mi 28.10.20 13:00 7 km Rundweg um die 2 Türme im Hagener Stadtwald 
Halbtagsw.  4 €     37  
Einkehr ja   Wf.: Elisabeth Kruse Tel. 02304 – 97 68 289 
So 01.11.20     12:00 14,3 km Rund um Witten-Bommerholz – von Gut  
Halbtagsw.  3,50 €  Steinhausen, über Burgruine Hardenstein  38 
Höhenmeter 280  durch die Stadtforste Vormholz und Bommerholz  
    Anmeldung erbeten bis 30.10.20  
    Wf. Sandra Clemens Tel. 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja             oder 02304 99 62 221   

Mi 04.11.20 12:00 6 km Rund um das Kanalkreuz Dattelner Meer 
Seniorenw.  5,50 €   39 
Einkehr ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 94 
 

 
 



 

Für die Mittwochs-Wanderungen ist wegen der maximalen Gruppengröße von 
10 Personen auch eine Anmeldung 2 Tage vorher erforderlich! 

So 08.11.20 12:00  10,7 km Abwechslungsreiche Rundtour von Velbert-Nierenhof 

Halbtagsw.  6 € über den Isenberg zur Ruhr und über den  
Höhenmeter     298  Kressenberg zurück 
    Anmeldung erbeten bis 06.11.19                   40 
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 11.11.20 12:00 8 km Rundweg von der KGA Justenkamp – Rombergpark- 
Senioren   Bolmke-Stadion-Justenkamp  41  
Einkehr  ja    Wf. Helmut Jaschke Tel. 46 37 20 
So 15.11.20 12:00 11,6 km RW Tippelsberg – Grummer Teiche  
Halbtagsw.  4,50 €   42 
Höhenmeter 120  Anmeldung erbeten bis 12.11.20 
Einkehr ja    Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795  

Mi 18.11.20 13:00 5 km Rundweg um Altgruland 
Seniorenw.             2,50 €        43 
Einkehr ja   Wf.: Elisabeth Kruse Tel. 02304 – 97 68 289 
So 22.11.20  12:00   10,8 km   Rundweg Herzkamp – Deilbach - Felderbach  
Tagesw.    6 € auf reizvollen Verbindungswegen zwischen   44 
Höhenmeter     210   Deilbach und Felderbach 
     Anmeldung erbeten bis 20.11.20   
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221  
Mi 25.11.20 12:00.    7,8 km  Rundweg von der Schlossmühle Buddenburg auf  
Seniorenw.  3,30 € den Lippedeich nach Lünen und über den Flugplatz 
     Lünen - Lippeweiden retour  45  
Einkehr ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

Weihnachtsessen zur Erinnerung 
verbindliche Anmeldung bis Samstag 08.12.20 - 20:00  

letzte Stornierungsmöglichkeit 14.12.20 10:00 
Sa 28.11.20 12:00   13,2 km  Bornekamptal, Jacobsquelle, Blick auf Billmerich 
Halbtagsw.   6 € und Dellwig, Haus Opherdicke, Holzwickeder Bach 
Höhenmeter     134   histor. Bergbaurundweg, Holzwickede (teilweise ) 46 
     NSG Liedbachtal, Bornekamp 
    Anmeldung erbeten bis 26.11.20 
Einkehr ja    Wf. Uwe Wienand Tel. 0157 35 25 95 17  
 

Man braucht zwei Jahre, um sprechen zu lernen,  
und fünfzig, um schweigen zu lernen. Ernest Hemingway 

 



 

Für die Mittwochs-Wanderungen ist wegen der maximalen Gruppengröße von 
10 Personen auch eine Anmeldung 2 Tage vorher erforderlich! 

Mi 02.12.20 12:00 7,6 km Rundweg um Leveringhausen - von der  
Seniorenw.    Laurentiuskapelle an den Dortmund-Ems-Kanal  
     über Ickern retour  47 
Einkehr ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
So 06.12.20 12:00   10,6 km   Schöner Rundwanderweg mit viel Wald zwischen  
Halbtagsw.   4 € Silschede und Behrenbruch  
Höhenmeter    152   Anmeldung erbeten bis 04.12.20   48    
    Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 – 72 73 06 34   
Einkehr   ja oder 02304 99 62 221      
Mi 09.12.20 12:00     6,8 km  Rundweg mit vielen Ecken vom Schloss Westhusen 
Senioren  2,50 € durch den Rahmer Wald  49  
Einkehr  ja    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  

So 13.12.20 12:00   12,8 km   Vom Homertturm hinab zur Jubachtalsperre, über die  
Halbtagsw.  4,50 € Staumauer hinauf nach Belkenscheid, über Linden  
Höhenmeter    349   zum Ausgangspunkt retour. 
     Anmeldung erbeten bis 06.12.19  50      
Einkehr   ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944      

Mi 16.12.19 - 10:0 - 2,50 € 
3 km Kurzwanderung und Orgeldarbietung in St. Peter 

von unserem Mitglied Uwe Wienand, danach          

W e i h n a c h t s e s s e n  
                               in Alt-Syburg auf Hohensyburg                             51 

Anmeldung bis Montag 08.12.20 - 20:00  
Ab Dienstag 09.12.20 – 12:00 ist die Anmeldung verbindlich. 

Mit der Anmeldung stimmt das Mitglied zu, das im Falle des Nichterscheinens 
der Betrag für das Essen per Lastschrift vom Schatzmeister eingezogen wirds 
Anmeldung beim Wf.: Heinz-Jürgen Guttschick Tel. 02304 - 468 2222           
Sa 19.12.20 12:00    12,5 km  Rundweg im Iserlohner Stadtwald 
Halbtagsw.  2,80 € vom Forsthaus Löhen über Kesbern, 
Höhenmeter 217   Herdstein und Küche retour   52 
     Anmeldung erbeten bis 17.012.20 
Einkehr        ja    Wf. Uwe Wienand Tel. 0157 35 25 95 17Mi   
Mi 30.12.20 13:00      8 km Wie wandern nach Hohensyburg und fahren 
   2,80 € zurück mit dem Bus  53 
Einkehr        ja    Wf. Helmut Jaschke Tel. 46 37 20  

 

 



 

Vorankündigungen:  
 

Wanderwoche 2021  
letzte oder vorletzte August-Woche 

Das Ziel ist noch offen, in der Recherche sind: 
Hunsrück, Spessart, Vogelsberg, Weserbergland,  

Info folgt in Kürze! 
 

Termin – Änderungen 
 

20. - 21.06.20 SGV-Gebirgsfest in Arnsberg – fällt aus! 
05.08.20 Bezirkswandertag -  fällt aus! 
18.09.20 Tag des Wanderns  
10.10.20 Naturkundliche Wanderung des Bezirks 
      im Arboretum Burghol 
11.10.20 Kohlbergstreffen in Altena-Dahle – findet statt 
30.06. – 05.07. 21 Deutscher Wandertag in Bad Wildungen  

 

 



 


