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Unser Vorstand ist immer ansprechbar:

Vorsitzender: Heinz-JUrgen Guttschick stellv. Vorsitzende: Angelika Rasseck
Kassierer: Reinhard Pusch 2.Kassierer: Dr. Gunter Linnenkamp
1.SchriftfGhrerin: Ingrid Bocking 2.SchriftfUhrerin: Marlies Joachim

Wander- und Pressewart: W.-D. Sonnenburg

Wir freuen uns liber unsere Neuen:
Gudrun Droste, Sylvia Korbl, Wolfgang Buchholz,
Frisch auf und herzlich willkommen!

Liebe Wanderfreundivuwenw und Wanderfreunde,

willkommen im 2. Wanderhalbjahr 2022, das uns mit Corona weiterhin beschafti-
gen wird - leider! Einige unserer Mitglieder haben inzwischen Infektionen mit
leichten Symptomen Uberstanden. Obwohl die Wanderfuhrer unter sich keine
bis in’s letzte Detail Ubereinstimmende Regelung gefunden haben, hat sich
folgendes fur unsere Wanderungen unter Corona herauskristallisiert:

Alle Teilnehmer:innen an unserer Wanderungen mussen 3-fach

geimpft sein.

Jede:r Wanderfiihrer:in entscheidet: Uber die GruppengréfRe seiner/ihrer
jeweiligen Tour. Ob Gaste mit 3-G-Nachweis mitgenommen werden und
ob eingekehrt wird oder Rucksackverpflegung geplant ist.

Die Mitnahme nicht motorisierter Mitglieder hat gut funktioniert. Entscheiden
tut darlber naturlich immer der jeweilige Autofahrer und ob im Auto eine
Maske getragen werden soll. Die Pandemie ist ja nicht vorbei!

Eigeninitiative ist n6tig. Wer mitgenommen werden méchte muss sich schon
bemerkbar machen, entweder Uber die SIGNAL App oder telefonisch beim je-
weiligen Wanderfuhrer.

Uberhaupt sollten diejenigen die nicht mit der SIGNAL App kommunizieren
sich vor der Wanderung erkundigen ob Ziel, Treffpunkt und Startzeit noch
stimmen.

Wir freuen uns unsere WanderfUhrerriege bekommt Verstarkung - Wander-
freundin Angelika Rasseck wird im 2.Halbjahr erstmals Wanderungen anbie-
ten. Wir winschen ihr fur alle inre Unternehmungen ein gutes Gelingen.

Fur Sonntagswanderungen gibt es oft 2 Angebote: auch eine kurzere Tour mit

weniger Distanz oder Hohenmetern. Bei Anmeldung bitte unbedingt beachten!

S7iz Bleibt gesund bei jedem Schritt! Frisch auf!
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Standard-TREFFPUNKT: Parkplatz Ecke Benninghofer/Wittbrauker Strafie.
sofern bei der jeweiligen Wanderung kein anderer Treffpunkt angegeben ist oder an-
dere Absprachen getroffen wurden. Bei Fahrten mit dem OPNV, bitte unbedingt die
Angaben bei den einzelnen Wanderungen beachten! FAHRPREISANGABE: entfer-
nungsabhangig minimal 2,50 €, maximal 6 € fur Mitfahrer im fremden PKW (auf
eigene Gefahr), gelegentlich mit dem OPNV zum jeweiligen Tarif mit Gruppentickets.
Die Angaben zur Lange der Tour sind ungefahr. Die WANDERFUHRER (Wf.) kénnen
Anderungen vornehmen - siehe Wanderordnung!

Anmeldungen zu den Wanderungen fur Mitglieder méglichst mit SIGNAL-Chat
fir Sonntagswanderungen im Chat WOCHENENDWANDERER, fiir die Mittwoch-

touren im Chat HOCHSTEN UNTERWEGS, Wandergéste telefonisch.

So0 03.07.22 12:00 11,3 km Aussichtsreicher Rundweg um Lossel
Hohenmeter 314 4,50 € Anmeldung erforderlich bis 01.07.22

Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
So0 03.07.22 11:00 15,4 km Rundweg vom Homertturm um die Jubach-
Halbtagsw. 6 € Talsperre

Hohenmeter 380 Anmeldung erforderlich bis 01.07.22

Einkehr ja Wf.: Uwe Wienand Telefon 0231 - 47 85 82

Mi 06.07.22 13:00 8,3 km Wanderung uber den Echthauser Berg bei
Hohenmeter 109 6 € Wickede/Ruhr zuriick - anschlief}end auf dem

FISCHHOF BAUMULLER - leckerer Fischteller (kalt,
mariniert, gerauchert) mit hausgemachtem
Kartoffelsalat, ersatzweise Gemiuise-Omlett

Bei gutem Wetter auf der Terrasse im Freien.
Anmeldung erforderlich unbedingt bis 02.07.22

Einkehr: Fischhof Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
S0 10.07.22 12:00 14 km Erlebnisreiche Wanderung
Halbtagsw. 3 € vom Schloss Hohenlimburg zur Ruine Raffenburg
Hohenmeter 385 Anmeldung erforderlich bis 08.07.22

Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
S010.07.22. 12:00 12,7 km Marina Riinthe - Datteln - Hamm - Kanal
Halbtagsw. 5,70 € Adener Hohe - Halde Gr.Holz
Hohenmeter 82 Anmeldung erforderlich bis 08.07.22
Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Mi 13.07.22 13:00 ca.5 km Durch den Schwerter Wald zum Dornhéfchen mit
Seniorenw.. Fiihrung durch den tollen Garten und Kaffeetrinken

Einkehr Eintritt 16 €

Anmeldung erforderlich bis 10.01.22
W{. Edith Blume Tel. 0231 17 07 98







Sa 16.07.22 7
UB0 - sSchnupperwandern fitr unentschlossene

O mit Wanderfiihrer Uwe Wienand
flir Menschen die sich sonst nicht trauen

oder glauben sie seien fiir Wandern im Verein nicht fit.
nahere Informatiomem rechtzeitig vorher in der Presse
oder auf Nachfrage Telefon 0231 478582

S017.07.22 12:00 12,5km Von Flugplatz Altena-Hegenscheid liber Holmecke ,

Halbtagsw. 6 € Lohen, Kesbern und Eichholz retour 8
Hohenmeter 324 Anmeldung erforderlich bis 15.07.22
Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Dienstag 19.07.222
Busfahrt nach Detmold zum LWL Freilichtmuseum 9
Infos und Anmeldeformular in der Heftmitte zum raustrennen

Mi 20.07.22 13:30 7,5 km Rundweg um Eichlinghofen

2,50 € Anmeldung erforderlich bis 17.07.22 10
Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
S0 24.07.22 11:00. 13,7 km In Niedersprockhovel vom schwarzen Gold und
Halbtagsw 6 € grinen Hugeln 11
Hohenmeter. 250 Anmeldung erforderlich bis 22.07.22
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
Mi 27.07.22 13:00 6,4 km Rundweg vom Gut Bockellihr tiber den Lollenbach -
Seniorenw. 3 € Biirenbruch - Wald Sauborn zum hochsten Punkt
Hohenmeter 120 des Kreises Unna und retour 12
Anmeldung erforderlich bis 25.07.22
Einkehr ja WHf.: Heinz-J. Guttschick Tel. 02304-46 82 222
So 31.07.22 12:00 12,3 km Maandern satt an Gr. Schmalenau und
Halbtagsw. 6 € Heeve im Arnsberger Wald_ 13
Hohenmeter 250 Anmeldung erforderlich bis 28.01.22
Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Mi 03.08.22 13:00 7,3 km Rundweg durch den Volksgarten LuDo,
Seniorenw. 3,20 € NSG Dellwiger Wald, Zeche Zollern, Haus Dellwig
Anmeldung erforderlich bis 01.08.22 14

Einkehr ja Wf.: Angelika Rasseck Tel 0231 17 87 55
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So0 07.08.22 12:00 13,5 km Rundweg von Stephanpel uber Leveringhausen

Tagesw. 6 € den Kriegerbrand und den Vogelsberg retour 15

Hohenmeter 262 Anmeldung erforderlich bis 05.08.22

Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Mi 10.08.22 13:00 6 km Von Diekmann’s an der B54 durch’s Fiirstenholz

Seniorenw. 2,50 € nach Hohensyburg und retour 16
Anmeldung erforderlich unbedingt bis 07.08.22

Einkehr: ja WH. Ingrid Bocking Tel. 02304 17077

So0 14.08.22 12:00 11,7 km Rundweg Westruper Heide - Halterner Stausee

Tagesw. 6 € Anmeldung erforderlich bis 12.08.22 17

Einkehr ja W{. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

S014.08.22. 11:00 16,6 km Im und um’s Venner Moor

Halbtagsw. 6 € Anmeldung erforderlich bis 12.08..22 18

Einkehr ja Wf.: Uwe Wienand Telefon 0231 - 47 85 82

Mi17.08.22 13:00 8,4 km Rund um das Lanstroper Ei

Seniorenw. 2,60 € Anmeldung erforderlich bis 15.08.22 19

Einkehr: ja W{. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

unterwegs auf Trauwmschleifen
Landschaft - Kelten - Mittelalterburgen
wawnderwoche auf dem Hunsritck 20

mit 27 Teilnehmern

21.02. bis 282.02.2022

Standquartier Landhotel Karrenberg in Kirchberg
organisiert vom Wanderwart Wolf-Dieter Sonnenburg

Mi 24.08.22. 13:00 6,6 km Eine kulturelle Wanderung vom Bootshaus an der

Seniorenw. 2,50 € Ruhr durch den Park vom Haus Villigst auf das Ohl
mit mittelalterlichem Wall und Friedhofsrest
Start am Bootshaus in Schwerte 21
Anmeldung erforderlich bis 21.02.22

Einkehr ja WHf.: Heinz-J. Guttschick Tel. 02304-46 82 222

Mi 31.08.22 13:00 6 km Von Tante Amanda rund um Frohlinde

Seniorenw. 2,60 € Anmeldung erforderlich bis 29.08.22 22

Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

,Der Vorgang des Wanderns tragt zu einem Gefuhl psychischen

und geistigen Wohlbefindens bei.”
(Bruce Chatwin, britischer Schriftsteller, 1940 - 1989)



auf der Prachenbriccke
im Landschaftspark
Hoheward




S0 04.09.22 12:00 12,6 km Von Zurstrafde liber den Rafflenbeuler Kopf

Halbtagsw. 4,50 € retour im Mackingerbachtal 23

Hohenmeter 223 Anmeldung erforderlich bis 02.93.22

Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Mi 07.09.22 13:00 8 km 3-Stadte-Tour: Entlang des NSG Langeloh in Castrop,

Seniorenw. 3,60 € Revierpark Gysenberg in Herne, liber Bo-Gerthe
retour. Anmeldung erforderlich bis 05.09.22 24

Einkehr ja WHf.: Angelika Rasseck Tel 0231 17 87 55

S0 11.09.22 11:00 16,6 km Von Gut Konigsmiihle uber NSG Gravingholz zur

Halbtagsw. 3,50 € Halde Deusenberg

Hohenmeter 100 Anmeldung erforderlich bis 09.09.22 25
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34

Einkehr ja oder 02304 99 62 221

Mi 14.09.22 13:00 6,7 km Rund um Husen-Kurl entlang des Kornebachs

Seniorenw. 2,60 € Anmeldung erforderlich bis 12.09.2 26

Einkehr: ja WH. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

So0 18.09.22 12:00 11 km Vom Mechtenberg mit Bismarck-Turm uber das

Halbtagsw. 5 € Klangfeld der Steine, den Rheinelbe-Park und
Skulpturenwald auf die Halde Rheinelbe mit der
Himmelstreppe 27
Anmeldung erforderlich bis 16.09.22

Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

So 18.09.22 10:00 17.1 km Streckenwanderung von Burg Altena zur

Tagesw. 4 € Dechenhohle - Anreise zur Dechenhoéhle, von dort

Hohenmeter 440 mit der Bahn nach Altena mit kurzem
Aufenthalt vor der Wanderung an der Burg 28
Anmeldung erforderlich bis 16.09.22

Einkehr ja Wf.: Uwe Wienand Telefon 0231 - 47 85 82

Mi 21.09.22 12:00 7,1 km Rundwegvom Cafe Lebensart im Rahmer Wald

Seniorenw. 2,50 € zum Revierpark Wischlingen und retour 29
Anmeldung erforderlich bis 19.09.22

Einkehr ja Wf.: Angelika Rasseck Tel 0231 17 87 55

Sa 24.09.22 11:00 5 km Kartoffelfest auf Gut Beckhausen mit Wanderung

Seniorenw. 2,50 € Einkehr mit Pannekaukenessen 30
Anmeldung erforderlich bis

Einkehr ja WHf.: Heinz-J. Guttschick Tel. 02304-46 82 222

»+Wandern ist eine Tatigkeit der Beine - und ein Zustand der Seele.”
(Josef Hofmiller, deutscher Schriftsteller und Nietzsche-Forscher, 1872 - 1933)
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VERBINDLICHE WANDERORDNUNG Stand 01.01.2022
SGV - Abt. Dortmund - Hochsten

Die Einhaltung der jeweils aktuellen Einschrankungen
durch die Corona-Pandemie ist zwingend.

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr. Fur
Korper- und Sachschaden haftet weder die Abteilung noch der Wanderfiihrer.
Alle Mitwanderer erkennen mit ihrer Teilnahme die folgende Wanderordnung
als verbindlich an.

Fur Mitglieder des SGV besteht eine Wanderverein-Verbundversicherung
(kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung). Diese Versicherung gilt ab
Start der Wanderung bis zu deren Ende, die Fahrt dorthin und zuriick im pri-
vaten PKW oder OPNV geht auf eigenes Risiko. Die Fahrt zur Einkehr sofern
sie nicht direkt am Weg liegt, ebenso.

Damit moglichst wenig Fahrzeuge unterwegs sind werden FAHRGEMEIN-
SCHAFTEN gebildet, zusteigende Teilnehmer zahlen an den Fahrer des priva-
ten PKW das entfernungsabhangige Fahrgeld (z.Zt. 0,15 €/km eine Strecke
mindestens 2,50 €, hochstens 6 €) - das steht jeweils im Programm. Um
Verschmutzungen des Fahrzeuginneren zu vermeiden, bringen Sie bitte als
Mitfahrer ein Paar Ersatzschuhe mit.

Bei ganz- oder mehrtagigen Veranstaltungen wird der Teilnahmebetrag wie
angekundigt fallig. Bei Verhinderung verfallt der Betrag, es sei denn es kann
eine Ersatzperson gestellt werden. Dies gilt sofern nicht ausdriicklich eine an-
dere Regelung im Programm steht oder angekiindigt ist.

SICHERHEIT IST OBERSTES GEBOT - deshalb entscheidet der jeweilige Wan-
derflihrer in alleiniger Verantwortung ob die Wanderung stattfindet, abgebro-
chen oder im Verlauf/Ziel geandert wird. Er ist ebenso berechtigt eine Teil-
nahme bei unzureichender Ausriistung, besonders Schuhwerk, abzulehnen.
Von Beginn bis Ende der Wanderung ist der Wanderfiihrer weisungsgebend.
Riicksichtnahme auf Wanderer die lhre Kondition uiberschatzt haben ist so-
ziales Gebot unserer Wandergemeinschaft.




e

wer flhrt mit 7

Wir machen eine Zeitreise in die Vergangenheit

Mit rund 120 historischen Gebduden auf 90 Hektar Flache ist das LWL-Frei-
lichtmuseum Detmold das grofite Freilichtmuseum Deutschlands. Besucher
konnen durch 500 Jahre Vergangenheit spazieren und den Wandel des bau-
erlichen Alltags quer durch die Jahrhunderte erleben. Vor den original einge-
richteten Kaufmanns- und Bauernhausern gackern Huhner, in den Bauern-
garten bluhen alte Pflanzensorten und auf den Wiesen leben alte Haustier-
rassen wie Senner Pferde und Lippegéanse. In verschiedenen Hausern kann
Frau/Mann Handwerkern bei der Arbeit zusehen.

Ein grofer Rundgang in dem landschaftlich sehr schonen Gelande kann zwi-
schen zwischen 5,5 und 9 km lang sein. Wer nicht so gut zu Fuf} ist kann mit
dem Pferdewagen fur 3 € ca. 20 Minuten an’s andere Ende fahren und ge-
mutlich zurdcklaufen oderumgekehrt.

Es gibt einen Backer und 2 Gaststatten. Jeder kann fur sich bei Kaffee und
Kuchen einkehren.

Wir sind 4 Stunden im Museum und fahren dann in wenigen Minuten an
den Rand der Detmolder Altstadt und kehren dort in Strates Brauhaus zum
gemeinsamen Essen ein. Vorher ware vielleicht noch ein kleiner Rundgang
durch die Altstadt und um das Residenz - Schloss moglich - wer mag.

Geplant ist ein total entspannter Nachmittag.



Ablauf

10:00 Start auf dem Hoéchsten - gegeniber dem Parkplatz

auf der anderen StraBenseite.

11:30 - 12:00 Ankunft beim Freilichtmuseum Eintritt 6,50 €

(far Gruppen ab 16 Personen, wird im Bus
eingesammelt)

12:00 auf zum entspannten individuellen Spaziergang Uber das

16:00
16:15

17:00

18:00 -
20:00 -

landschaftlich schéne Museumsgelande mit Besichti-
gung der Gebaude, Garten und Zuschauen bei den tati-
gen Handwerkern.

Wer nicht so gut zu FuB ist kann mit dem Pferdewagen
fur 3 € an’s andere Ende zum Paderborner Dorf fahren
und gemachlich zurlickwandern.

unterwegs individuell Einkehr zu Kaffee und Kuchen
oder anderem in den Museums - Gaststdtten — wer mag

Treffen am Museumsausgang und Gang zum Bus

Kleiner Rundgang durch die Detmolder Altstadt
und um das Residenz-Schloss — wer mag

Einkehr in Strates Bravhaus

18:30 ca. Heimfahrt

20:30 ca. Ankunft in Dortmund

Im Bus lassen wir eine Speisekarte rumgehen und jeder

kreuzt an was sie/er essen mochte.

5 Hauptgerichte stehen zur Wahl



Verbindliche Anmeldung
Bitte leserlich!
fur die Busfahrt des SGV Dortmund — H6chsten
nach Detmold zum LWL Freilichtmuseum
Dienstag 19.Juli 2022 Start 10:00
Die Fahrtkosten fiir den Bus 15 € pro Person
ubernimmt fur die Mitglieder unserer Abteilung
die Vereinskasse.

Gaste und Mitglieder anderer SGV-Abteilungen zahlen 15 €

Der Eintritt fiir den Museumsbesuch 6,50 €,
wird wahrend der Busfahrt eingesammelt.

Anmeldung bis Freitag 8. Juli 2022 an den Wanderwart
- Wolf-Dieter Sonnenburg, Schlickenkamp 16b, 44265 Dortmund -
oder per eMail an wdson@arcor.de

damit nicht belegte der 50 Platze den Nachbarabteilungen
angeboten werden kdnnen.

Name

Name

Adresse

Unterschrift

Datum

Handy-Nr. (wenn méglich)

zur Verstandigung falls jemand vermiBt wird oder auf Abwege gerét.
Deshalb an diesem Tag das Mobiltelefon unbedingt mithnehmen.




Strates Bravhaus

Damit das Essen ziigig ohne lange Wartezeiten erfolgen
kann, stehen diese Gerichte zur Wahl:

KARTOFFELPFANNE 10,50 €
Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln, 3 Spiegeleiern und
Gewdrzgurke

LIPPISCHER PICKERT 10,50 €
Kartoffelspezialitat mit Rosinen, dazu reichen wir Butter,
Leberwurst und Ribenkrautsirup

BRAUMEISTER- PFANNE 17,00 €
2 Medaillons vom Schweinefilet, dazu Specksauerkraut, Dun-
kelbiersoBe und wirzige Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln

HAHNCHEN IM KNUSPERMANTEL 15,50 €
Hahnchenbrust paniert mit Cornflakes, Salatgarnitur,
SuBkartoffelpommes und Mango-Mayonnaise

HAUSKRUSTCHEN 17,00 €
paniertes Schweineschnitzel mit Spiegelei, Bratkartoffeln

mit Speck und Zwiebeln, Gewurzgurke

und gemischtem Beilagensalat



GEWANDERT WIRD NICHT BEI JEDEM WETTER, aber nicht jede Wetterpro-
gnose vom Vorabend ist am nachsten Morgen/Mittag noch zutreffend. Ange-
meldete Wanderteilnehmer, bei den Touren tiber 10 km, werden am Tag der
Wanderung bis 1 Stunde vor der Treffzeit telefonisch oder per SIGNAL-App
unterrichtet falls die Wanderung ausfallt.

Es ist gelegentlich unvermeidlich das Passagen entlang einer Strafle ohne
FuBweg nétig sind. Es wird links am Straflenrand im Gansemarsch gegangen,
um den entgegenkommenden Verkehr im Blick zu haben. Bei groflerer
Gruppe wird nach 15 Personen eine Liicke gelassen um Fahrzeugen das Uber-
holen zu erméglichen.

Wenn ein Teilnehmer die Wandergruppe verlasst muss er sich beim Wander-
flihrer abmelden. Bei dauerhafter Entfernung ist sein weiteres Handeln pri-
vate Angelegenheit.

AUSRUSTUNG: abhangig von Tourldnge, Gelande und Wetter: Wander-
schuhe - mit griffigem Profil, méglichst knochelschiitzend. Kleidung prak-
tisch wichtiger als modisch! Rucksack sorgfaltig auswahlen und anpassen!
Sonnen- und Regenschutz, Verbandszeug, Getranke unbedingt in den Ruck-
sack! Trinkwasser, ggf. Stocke, personliche Medikamente falls erforderlich.
Nicht vergessen. Schnutenpulli (Maske), Impfnachweis, Personalausweis und
falls erforderlich zusatzlich aktueller Test.

Schutz der Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt ist uns ein grofdes Anliegen,
damit auch kiinftige Wanderer unsere Landschaft und Natur wie wir geniefien
koénnen. Wir unterlassen deshalb alles was zu Beeintrachtigungen fiihren
kann, ganz besonders Feuer und Rauchen in Forst, Moor und Heide, (Feld -u.
Forstgesetz NRW) Wir beachten Gebots- und Verbotsschilder. WIR HINTER-
LASSEN KEINEN MULL IN DER NATUR!!

ZUM SCHLUSS BEDENKEN SIE NOCH: Auch der Wanderfiihrer ist nur ein
Mensch wie Sie. Kritisieren Sie seine Entscheidungen nicht gleich. Er will im-
mer nur das Beste. Oder glauben Sie, er hatte sich sonst dieser gemeinniitzi-
gen, ehrenamtlichen Aufgabe verschrieben?
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So0 25.09.22 12:00 12,9 km Uber die hochste stiandig begehbare Halde im Pott

Tagesw. 6 € Halde Haniel (184,7 m u. NN) mit 360 Grad Rund-

Hohenmeter 147 umsicht, Kreuzweg mit Bergbaurelikten, Kunst-
Installation u. Amphitheater, NSG Kollnischer Wald,
um die Halde Schottelheide, NSG Grafenmiihle.

Anmeldung erbeten bis 23.09.22 31

Einkehr ja Wf.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Mi 28.09.22 13:00 6,5 km Von Hildegard in Berghofen eine Runde im

Seniorenw. Schwerter Wald 32
Anmeldung erbeten bis 25.09.22

Einkehr ja Wf.: Helmut Jaschke Tel. 0231 46 37 20

S0 02.10.22 12:00 13,9 km Vom Gut Eversum an die Lippeauen liber Ronhagen

Halbtagsw.. 6 € und die Kokelsumer Heide retour 33
Anmeldung erforderlich bis 08.04.22

Einkehr. ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Mi 05.10.22 13:00 6 km Rundweg um das Dattelner Meer - Europas

Seniorenw. 5,40 € grofites Kanalkreuz 34
Anmeldung erforderlich bis 02.10.22

Einkehr. ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

07.10. - 09.10.22 35

i i wanderwochenende Sundern/Sorpesee
seﬁa" n der wWanderregion ,Altes Testament”

\h‘

max. 8 Teilnehmer:innen Organisiert von Sandra Clemens
S0 09.10.22 12:00 12,2 km Haldenhopping vom Nordstern-Park iiber den Rhein-
Halbtagsw. 2,50 € Herne-Kanal, Schurenbachhalde, Halde
Hohenmeter 108 Zollverein 4/11, NSG ehem. Floatglasgelande 36
Anmeldung erforderlich bis 07.10.22
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
Mi 12.10.22 13:00 6 km Streifzug durch den Schwerter Wald
Seniorenw. 2,50 € uber die Aplerbecker Mark retour 37
Anmeldung erforderlich bis 09.10.22
Einkehr ja WH. Ingrid Bocking Tel. 02304 17077
S0 16.10.22 12:00 12,8 km Panoramaweg zwischen Breckerfeld, Windhagen,
Tagsw. 5,70 € Glortalsperre und Bofiel
Hohenmeter 230 Anmeldung erforderlich bis 14.10.22 38
Einkehr ja WH{. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

»Gut geht, wer ohne Spuren geht.“
(Laozi, chinesischer Philosoph, lebte im 6. Jahrhundert v. Chr.)






S0 16.10.22 11:00 19,2 km Rundwanderweg um Liinen mit Wasser, Feld,
Halbtagsw. 3 € Wiese und Stadt 39
Anmeldung erforderlich bis 14.10.22
Einkehr. ja Wf.: Uwe Wienand Telefon 0231 - 47 85 82
Mi 19.10.22 12:00 7,1 km Schone Waldrunde auf der Halle
Seniorenw. 2,70 € 40
Hohenmeter 124 Anmeldung erbeten bis 17.10.22
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
So 23.10.22 12:00 10,3 km Wanderung zwischen Industriekultur und Industrie-
Halbtagsw. 6 € natur: Unterwegs im Landschaftspark Hoheward
Anmeldung erforderlich bis 21.10.22 41
Einkehr ja Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648
S0 23.10.22 12:00 13,7 km Von Herdecke entlang des Harkortsees zum
Halbtagsw. 2,50 € Harkortberg nach Wetter und retour 42
Hohenmeter 200 Anmeldung erforderlich bis 21.10.22
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
Mi 26.10.22 12:00 6,7 km Waldrunde vom Jagdhaus Im Kiihl zwischen
Seniorenw. 3,80 € Kalthof und Gerlingsen 43
Hohenmeter 108 Anmeldung erbeten bis 24.10.22
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
S0 30.10.22 12:00 11,6 km Rundweg im noérdl. Ardeygebirge bei Witten - Annen,
Halbtagsw. 2,50 € Wartenberg, Gederbachtal, Kermelbachtal,
Hohenmeter 260 Herrenholz 44
Anmeldung erforderlich bis 28.10.22
Einkehr ja Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648
Mi 02.11.22 12:00 5-6 km Kreuz und quer durch den Niederhofer Wald
Seniorenw.. Anmeldung erforderlich bis 30.10..22 45
Einkehr ja Wf. Edith Blume Tel. 0231 17 07 98
So0 06.11.22 12:00 12,8 km Rundweg Revierpark Gysenberg und Zeche Erin
Halbtagsw. 5 € griine Oasen zwischen Herne, Bochum und
Hohenmeter 111 Castrop-Rauxel 46
Anmeldung erforderlich bis 04.11..22
Wf. Sandra Clemens Telefon 0176 - 72 73 06 34
Einkehr ja oder 02304 99 62 221
Mi 09.11.22 1200 8,8 km Vom Flugplatz Lippeweiden liber Lipppoldhausen
Seniorenw. 3,80 € auf dem Lippedeich nach Liinen zu Kaffee und
Kuchen und danach retour zum Flugplatz
Anmeldung erforderlich bis 07.11.22 47
Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944
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Sa 12.11.22

11:00 17,1 km

Von der Hasper Talsperre ins Tal der Ennepe

Halbtagsw. 450€ 48

Hohenmeter 340 Anmeldung erforderlich bis 10.11.22

Einkehr ja Wf.: Uwe Wienand Telefon 0231 - 47 85 82

So0 13.11.22 12:00 11,4 km Den Schalk im Nacken - Rundweg zwischen

Halbtagsw. 2,50 € Stiibbeken Tiefendorf und Henkhausen 49

Hohenmeter 300 Anmeldung erforderlich bis 11.11.22

Einkehr ja Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648

Mi 16.11.22 12:00 8,9 km Vom Cafe del Sol um das Wildgehege Grutholz,

Seniorenw. Deininghausen, Uber Haus Goldschmieding retour
Anmeldung erforderlich bis 14.11.22 50

Einkehr ja WHf.: Angelika Rasseck Tel 0231 17 87 55

Sa 19.11.22 12:00 14,2 km Rundweg Werdohl, Klosterberg, Neuenrade,

Halbtagsw. 6 € Gersberg, Hexentanzplatz, Ennes, Werdohl 51

Hohenmeter 350 Anmeldung erforderlich bis 17.11.22

Einkehr ja Wf.: Uwe Wienand Telefon 0231 - 47 85 82

So 20.11.22 12:00 12.7 km Rundweg um Bochum-Querenburg mit Besuch

Tagesw. 3,60 € des Botanischen Gartens der RuhrUni 52

Hohenmeter 200 Anmeldung erforderlich bis 18.11.22

Einkehr ja W{. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

Mi 23.11.22 13:00 6,7 km Vom Bezirksfriedhof Bodelschwingh uber die Halde

Seniorenw. 2,50 € Schwerin, Haus Dorloh, Schloss Bodelschwingh
Anmeldung erforderlich bis 21.11.22 53

Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

S0 27.11.22 12:00 13,7 km Rundweg um Sprockhovel

Halbtagsw. 5€ 54

Hohenmeter 240 Anmeldung erforderlich bis 25.11.22

Einkehr ja Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648

Mi 30.11.22 13:00 7,8 km Rundweg Phoenix-West - West - Emscher

Seniorenw. Halde Hympendahl 55

Hoéhenmeter 134 Anmeldung erbeten bis 28.011.22

Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

So 04.12.22 12:00 12 km Rundweg von Breckerfeld tiber Burg

Halbtagsw. 4,80 € in’s Steinbachtal und Retour 56

Hohenmeter 192 Anmeldung erforderlich bis 02.12.22

Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

wer will, findet wege.
wer nicht will, findet Grivnde.






Mi 07.12.22 12:00 5,6 km Um den Dortmunder Zoo liber Liicklemberg

Seniorenw. 2,50 € durch das Pastorenwaldchen und um das
Augustinum retour 57
Anmeldung erforderlich bis 05.12.22

Einkehr ja WH{. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

So0 11.12.22 12:00 12,2 km Panoramawege im Hagener Stadtwald

Halbtagsw. 4¢€ 58

Hohenmeter 273 Anmeldung erforderlich bis 09.12.22

Einkehr ja Wf. Margit Artmann Telefon 02304-4688648

Freitag 16.12.22 - 10:00
4 km Kurzwanderung danach 59

welhnachtsessen im Justenkamp
voraussichtlich ca. 28 € genaues Ende November
Anmeldung bis Montag 08.12.20 - 20:00
Ab Dienstag 09.12.20 - 12:00 ist die Anmeldung verbindlich.
Mit der Anmeldung stimmt das Mitglied zu, das im Falle des Nichterscheinens
der Betrag fiir das Essen per Lastschrift vom Kassierer eingezogen wird.
Anmeldung beim Wf.: Heinz-Jurgen Guttschick Tel. 02304 - 468 2222

So 18.12.22 12:00 11,3 km Vom Forsthaus Kusberg liber den Stimberg zum

Halbtagsw. 5€ NSG Gernebach uber das Jammertal retour 60

Hohenmeter 93 Anmeldung erforderlich bis 1612.22

Einkehr ja Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944

Mi 21.12.22 12:00 8,5 km Rundwanderung vom Wellenbad durch den

Seniorenw. 2,50 € Bahnwald zur Ohler Miihle u. d. Lettenhof retour
Anmeldung erforderlich bis 19.12.22 61

Einkehr ja WH{. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795

Mi 28.12.22 13:00 6,5 km Rundweg um den Dortmunder Zoo

Seniorenw. Treffpunkt: Parkplatz Hacheney 62
Anmeldung erforderlich bis 25.12.22

Einkehr. ja WHf.: Helmut Jaschke Tel. 0231 46 37 20

Vorschau

Wanderwoche geplant im Zeitraum 19.08. - 03.10.23
03.-07.08 2022 Deutscher Wandertag in Fellbach (Remstal)

21.08.2022 Ruhrgebietswandertag am Freilichtmuseum Hagen
11. 09. 2022 Tag des offenen Denkmals

09. 10. 2022 Kohlbergtreffen in Altena-Dahle - Totengedenken






Swandern Lst kinderletcht.

Es st allen zugdnglich —juwg, alt, arm, reltch,
minnlich, wetblich. Elnen personlichen Stil
bildet jeder wanderer, jede Wanderin von selbst
aus. Elnfach losgehen. Entscheidend Lst nicht
das Logo an der Jacke. Offen sein, durchlissig
werden fir die Elnflitsse von Natur und
Landschaft und nicht zuletzt fir die tninere
Stimme. Unterwegs die Pforten der
wahrnehmung mbglichst wett sffnen.
Fur die Blickachsen, Duftfelder, Klangriwme,
L die man etntaucht. Unsere Stnne,
die im urbanen Alltag verkimmern,
wieder schiirfen — darauf Rommt es an.
Strapazen und die Bereitschaft, manchmal bis
aw die elgenen Gremzen zu gehen, gehdren
durchaus dazw.

Essenz des wanderns Lst das Erlebnis von
Frethelt:
(ch verfitge souverin tber Raum unol ZeLt.“

(Ulrich Grober, deutscher Journalist und Autor, *1949)
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