Vielfalt macht uns aus
Wander- und Erlebnisplan 2024

SGV-Abteilung Arnsberg e.V.




Wenn man alles
Wichtige schon
erledigt hat. Wir
kiimmern uns gerne
um lhre finanziellen
Ziele und Wiinsche.
Und Sie genieRBen
einfach das Leben.
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Danke!

1414

Hi nochmal! Hattet ihr auch so eine
Einladung im Briefkasten? @

1712

Bin noch nicht zuhause. Was denn
fiir eine Einladung?

1719

Von dem Makler, der das Haus @
der Nachbarn verkauft hat ...
Nachbarschaftsfeier?

17:21

Ach so, Lucas Vogt Immobilien.
Die machen das wohl immer, wenn
sie ein Haus verkauft haben. Laden
alle Nachbarn ein, damit man die
K&ufer kennen lernen kann.

Und die Verkaufer kénnen sich
verabschieden.

1722

Richtig gut! 2" Dann kommen wir
natirlich auch dahin' - Muss man was
mitbringen?

17:28

Die Ma'klle.r kUmmgrn sich da um
alles: N:"g 7 00

Hat mir ein Bekannter erzahlt, der
schon mal auf so ner Feier war.
ok
-

17:30 v/
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SCHREINEREI

59821 Arnsberg
Telefon 02931/10515
schreinerei.beleke@t-online.de

= Fenster und Tlren = Einbruchschutz
aus Holz und Kunststoff Mitglied der
Schutzgemein-

= Mobel nach Maf3 schaft HSK
= Kleinreparaturen
= Rollladenservice

= Altbausanierung

GH ECO®
LOSUNGEN FUR NACHHALTIGE,
EFFIZIENTE GEBAUDETECHNIK

GEBRO HERWIG Haustechnik GmbH
59821 Arnsberg | Tel.: 02931 5212-0 | www.gebro-herwig.de
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Nur, wo du zu FuBB warst,
bist du auch wirklich gewesen.
Johann Wolfgang von Goethe

Liebe Mitglieder des SGV Arnsberg,
liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

wie recht Johann Wolfgang von Goethe doch hatte mit diesem
Ausspruch. Was gibt es denn Schoéneres, als zu FuB in der Natur
unterwegs zu sein, neue Wege und Orte zu entdecken und sich
die schonsten Ecken unserer Heimat zu erwandern?

Und wenn man dies alles in geselliger Runde tun kann, ist es
umso schoéner. Gute Gesprache wahrend einer Wanderung, aus-
gelassene Stimmung bei einem Picknick oder ein kihles Getrank
und ein gutes Essen bei der Schlusseinkehr — das Wandern mit
Gleichgesinnten verbindet.

Im Wander- und Erlebnisplan 2024 haben wir wieder ein um-
fangreiches Angebot an Wanderungen zusammengestellt - fiir
Jung und Alt, fir Natur- und Tierfreunde, fiir sportliche und ge-
libte Wanderer und auch fiir diejenigen, die lieber gemiitlich
unterwegs sind.

Und auch das sonstige Programm bietet fiir jeden Geschmack
etwas: Der Naturschutzstammtisch wartet in regelmaBigen Ab-
standen mit spannenden Themen und Exkursionen auf, Kinder
und Jugendliche treffen sich einmal monatlich zum Kinder-
Abenteuertag an unserer Hitte, auBerdem bieten wir wieder
das beliebte Kinderzeltlager in Nuttlar und das Kindertreffen
der Deutschen Wanderjugend in der Sportschule Hachen an.
Freizeiten fir die junge Familie, vogelkundliche Wanderungen,
Frauen- und Feierabendwanderungen, gemeinsames Singen
und nicht zuletzt die SGV-Gymnastikgruppe runden das bunte
Programm ab.

Jede unserer Touren wird von einer Wanderfiihrerin oder einem
Wanderfiihrer begleitet, die/der Euch kompetent durch den
Wald und sicher ans Ziel fiihrt.

Wir freuen uns auf gemeinsame Wanderungen, anregende Na-
turerlebnisse und gesellige Runden und wiinschen Euch viel
Spal3 beim Stébern in unserem Wander- und Erlebnisplan 2024!

Mit einem herzlichen ,Frisch Auf™!

Thomas Havestadt Martina Schottler
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende



Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,
liebe SGVer.

Hier ist Ihre
personliche Einladung zur
Jahreshauptversammliung 2024
der SGV-Abteilung Arnsberg e.V.
am 21. Marz 2024 um 19:00 Uhr
in der Kulturschmiede, ApostelstraBe 5
59821 Arnsberg

Die Termine kdnne sich verschieben, bitte beachten
Sie die Tagespresse und die Informationen auf der
Homepage, sowie in unseren SGV-Info. Punkten

Tagesordnung:

BegriiBung

Totengedenken

Berichte des Vorstandes
Ehrungen

Berichte der Fachwarte
Bericht der Schatzmeisterin
Berichte der Kassenpriifer/ Entlastung
Neuwahlen

. Verschiedenes

10. Ein Filmschatzchen

NATUR ENTDECKEN

©ONOU AW

DrauBen sein...
die kleinen Dinge in Fokus nehmen.
Begeisterung
und Staunen
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Verantwortung und Pflege
unserer Streuobstwiesen

Gemeinsam Exkursionen
erleben

Mitglieder + Nichtmitglieder, sowie jedes Alter sind willkommen

Einladung zu unseren
Naturschutz-
Stammtischen:

jeweils Donnerstags
in unserer SGV-Hitte
19:00 bis etwa 21:00

- 07. Marz

- 27. Juni

- 26. September
- 05. Dezember




Auf den Spuren unserer
heimischen Vogelwelt

SGV - Vogelbeobachtungen
fur Fruhaufsteher
Exkursionen zu jeder Jahreszeit und zu

unterschiedlichen Beobachtungsplatzen
hier im heimischen Umfeld.

.. komm mit!

.. ist eine Einladung an alle Interessierten,
jung und alt, SGV-Mitglied oder nicht.
Termine stehen auf den folgenden Seiten
dieses SGV-Wander- und Erlebnisplanes
und jeweils zeitnah in der Tagespresse.

Leitung: Monika Baule - SGV-Team
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SGV-WANDERJUGEND ARNSBERG

Unter dem Motto ,SGV-Kinderabenteuertag in der SGV-Hitte"
treffen sich alle interessierten Kinder und Jugendlichen einmal
im Monat samstags in der SGV-Hiitte im Hellefelder Bachtal.

Action, SpaB und Kreatives sind hier angesagt. Passend zur

Jahreszeit werden die geschulten Gruppenleiter jeweils ein

spannendes Programm durchfiihren.

Nahere Informationen zu Termin und Programm entnehmen

Sie bitte der Tagespresse, den SGV-Info.Punkten oder un-

serem E-Mail-Verteiler.

Leitung: Martina Schoéttler — 02931 788307
martina.schoettler@gmx.de

ALLGEMEINES

Alle Wanderungen beginnen, wenn nicht ausdricklich
etwas anderes angegeben wird, am Sauerlandtheater,
Feauxweg 1, 59821 Arnsberg. Dieser Ort ist mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen.

Bei Anfahrten mit PKW konnen Fahrgemeinschaften ge-
bildet und die Kosten umgelegt werden. Fahrgemein-
schaftsteilnehmer reisen auf eigenes Risiko. Der Betriebs-
kostenanteil betragt 10 Cent je Kilometer.

Wird nicht ausdriicklich darauf hingewiesen, sind die von uns
angebotenenen Wanderungen nicht behindertengerecht.

HINWEISE BESONDERER ART

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass die Teilnahme an
allen Veranstaltungen des SGV auf eigene Gefahr und
eigenes Risiko erfolgt. Bitte nehmen Sie ausreichende
Getranke mit und sorgen Sie fiir festes Wanderschuhwerk.
Bei den Fahrradtouren des SGV besteht Helmpflicht.

Ein Rechtsanspruch bei etwaigen Schaden besteht nicht.
Allergiker mussen unbedingt selbst fiir ihre Notmedikamente
Sorge tragen.

Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erklaren Sie
Ihr Einverstandnis zur Veréffentlichung von Fotos, die bei
diesen Veranstaltungen aufgenommen werden.




INFORMATIONEN ZUM DATENSCHUTZ

Die von Ihnen auf Ihrer Beitrittserklarung angegebenen per-
sonlichen Daten werden im EDV-System Ihrer SGV-Abteilung
Arnsberg e.V., Hanstein 15, 59821 Arnsberg gespeichert und
vertraulich behandelt. Fir die sichere Verwaltung Ihrer Daten,
sowie der ausschlieBlichen Nutzung zu Verwaltungszwecken,
zeichnet sich der geschéftsfiihrende Vorstand Ihrer SGV-
Abteilung Arnsberg e.V. verantwortlich.

Kontaktdaten von Vorstandsmitgliedern, Beisitzern, Fachwar-
ten und Wanderfiihrern kdnnen im Bedarfsfall zur Erfiillung
satzungsgemaBer Aufgaben innerhalb der Verbandsstrukturen
an den deutschen Wanderverband sowie dem Landesver-
band NRW e.V. zur internen Kommunikation weitergegeben
werden.

Thre personlichen Daten werden ausschlieBlich an die SGV-
Geschaftsstelle, Hasenwinkel 4, 59821 Arnsberg zur Berech-
nung des Jahresbeitrages, aus Versicherungsgriinden, zur
Versendung der SGV-Vereinszeitschrift KREUZ&QUER sowie
des Mitgliederausweises weitergegeben.

Sie kdnnen jederzeit schriftlich Auskunft Gber die beziiglich
Threr Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur
verlangen, wenn die bei der SGV-Abteilung Arnsberg e.V.
gespeicherten Daten nicht richtig sind. Wenn die gespeicher-
ten Daten fir die Abwicklung der Verwaltungsprozesse der
SGV-Abteilung Arnsberg nicht erforderlich sind, kénnen Sie
auch eine Loschung der Daten verlangen.

Die SGV-Abteilung Arnsberg sendet IThnen jahrlich den
~Wander- und Erlebnisplan" zu. Wenn Sie die Zustellung nicht
wiinschen, kdnnen Sie dem Versand bei der SGV-Abteilung
Arnsberg jederzeit schriftlich widersprechen.

Nach Beendigung Ihrer Mitgliedschaft werden Ihre personen-
bezogenen Daten geldscht soweit sie nicht entsprechend der
steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben auf-

bewahrt werden missen. Hiervon sind die Daten ehemaliger
Vorstandsmitglieder, Fachwarte und Mitglieder mit Ehrungen

der SGV-Abteilung Arnsberg e.V. ausgeschlossen, die weiter-

hin elektronisch archiviert bleiben.



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Montags: Leichte Kurzstreckenwanderungen
Unter dem Motto ,Eile mit Weile® werden jeden 2. Montag im
Monat leichte Wege ohne miihselige Steigungen erwandert.
(Méarz bis Dezember)
jeweils unterschiedlich, mit PKW 11:00 Uhr
zu erfragen bei den Wanderfiihrern
0+/ Wanderfiihrer: Claus von der Hoéh — 02931 13979
und Alfred Holterhoff - 02931 15616

Dienstags: Wanderungen der SGV-Dienstagsfrauen
Ganzjahrig. Unterschiedliche Wegldngen bis etwa 12 km.
Dauer ca. 2-3 Stunden, teils mit An-und Abstiegen.
Einkehr ist nicht vorgesehen. Wandergebiete: Raum Arnsberg,
Hellefeld, M6hne, Sorpe, Neheim etc.
jeweils unterschiedlich, mit PKW. 09:30 Uhr
zu erfragen bei der Wanderftihrerin.
©® Wanderfiihrerin: Elvira Eberhard — 02931 12515

Dienstags: SGV-Gymnastikkurse (nicht in den Schulferien )
Kurs 1 — Fit fiir den Sommer — 09. Januar bis 19. Marz
Kurs 2 — Fit fiir den Winter — 17. September bis 17. Dezember
Die Kurse sind fiir Mitglieder der Abteilung Arnsberg kostenlos,
jedoch nur MIT ANMELDUNG, weil die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

vor der Sporthalle SauerstraBe 18:30 Uhr
(i 24 Sportwarte Evamarie und Willy Verbanc — 02931 3453

Mittwochs: 10:10-Wanderungen fiir Damen und Herren

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat (auBer Juli, August und

Dezember). Die unterschiedlichen Wegstrecken werden jeweils

vorher in der Presse bekannt gegeben, ebenfalls die Wander-

fuhrer.

Q  Bahnhof Arnsberg, zu den Werkstétten 10:10 Uhr
(Parkplatz Nordseite) mit PKW

©® Heinz Beleke — 02931 937354

Donnerstags: SGV-Feierabendwanderungen
(nur in der offiziellen Sommerzeit)
Jeden 1.und 3. Donnerstag im Monat mit mittelschweren
unterschiedlichen Wegen in der naheren Umgebung
zwischen 6 bis 10 km Lange.
unterschiedlich, wird jeweils in der
Tagespresse bekannt gegeben. 18:00 Uhr
im September und Oktober 17:00 Uhr
©® Wanderfilhrer: Karl-Heinz Schuster — 02931 9386272

Freitags: SGV-Stammtisch fiir alle Mitglieder

In der SGV-Hutte im Hellefelder Bachtal. Der Stammtisch
besteht nunmehr seit 55 Jahren.

Q  SGV-Hiitte, Hellefelder Bachtal 18:30 Uhr
©® 0293114911
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JANUAR

02. Januar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

09. Januar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

09. Januar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer" 18:30 Uhr

14. Januar — Sonntag

.Der frithe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen fiir Frihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 08:00 Uhr

©®+/  Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com

14. Januar — Sonntag

Anmeldeschluss zur Teilnahme an der
Wochenendfreizeit

der ,Jungen Familie" in Borken vom 30. August
bis 01. September

16. Januar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

16. Januar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer® 18:30 Uhr

21. Januar — Sonntag

Eroffnung der Wandersaison 2024

mit einer Wanderung zur SGV-Hdtte im Hellefelder Bachtal. Zum
Abschluss Treff und Beisammensein am gemiitlichen Kaminofen.
Weglange: ca. 10 km, mittelschwer

Q Parkplatz Teutenburg 13:00 Uhr
®+/  Wanderfilhrer: Thomas Havestadt — 02931 23790
E-Mail: th.havestadt@gmx.de
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23. Januar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

23. Januar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer" 18:30 Uhr

24, Januar — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

27. Januar — Samstag

Abenteuertag fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder und Jugendlichen der
Deutschen Wanderjugend im SGV Arnsberg und verbringen
einen Nachmittag mit vielfaltigen Aktivitaten, wie Ratselwande-
rungen, Klettern, Bastelaktionen und vieles mehr.

Info und Anmeldung: Martina Schottler

©® E-Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

30. Januar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

30. Januar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer" 18:30 Uhr

FEBRUAR

JH! W e

06. Februar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

06. Februar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer" 18:30 Uhr

10. Februar — Samstag
Karneval in der SGV-Hiitte der Abteilung Hiisten
Kostlime erwtiinscht 19:00 Uhr

13. Februar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

13. Februar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer" 18:30 Uhr

14. Februar — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr
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18. Februar — Sonntag

.Der frithe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen flr Frihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 07:30 Uhr

0+, Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com

20. Februar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

20. Februar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer" 18:30 Uhr

24. Februar — Samstag

Abenteuertag fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder und Jugendlichen der
Deutschen Wanderjugend im SGV Arnsberg und verbringen
einen Nachmittag mit vielfaltigen Aktivitaten, wie Ratselwande-
rungen, Klettern, Bastelaktionen und vieles mehr.

Info und Anmeldung: Martina Schéttler

©® E-Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

25. Februar — Sonntag

Das Beste aus der Fotokiste

Eine Foto- und DIA-Schau von und mit unseren Vereinsmitglie-
dern vor dem Kaminofen in der SGV-Hiitte. Gereicht werden
Kaffee, Kekse und Getréanke aus dem Keller.

Q@  SGV-Hiitte, Hellefelder Bachtal 15:00 Uhr

©® Leitung: Willy Verbanc — 02931 3453
Heinz Beleke — 02931 937354

27. Februar — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

27. Februar — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer" 18:30 Uhr

28. Februar — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

29. Februar — Donnerstag

Naturschutzstammtisch in der SGV-Hiitte

Der Naturschutzstammtisch ist eine Plattform fiir alle Natur-
schutzinteressierten innerhalb und gerne auch auBerhalb der
SGV-Abteilung Arnsberg. Inhaltlich wollen wir anstehende
Arbeitseinsatze auf den von uns aktuell betreuten Flachen
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abstimmen. Zusatzlich unterhalten wir uns liber Fachvortrage,
die wir bei dem jeweils nachsten Stammtisch auf die Tages-
ordnung setzen wollen. Die Planung gemeinsamer Aktivitdten
wie z. B. naturkundliche Exkursionen, weitere Projekte aktiver
Naturschutzarbeit sowie ein fachlicher Austausch tber Natur-
schutzpolitik (von der ortlichen bis zur globalen Ebene) kénnen
weitere Aspekte des Stammtisches sein. Letztendlich entschei-
det die Kreativitdt der Gruppe Uber die Frage ,Quo vadis".
Q SGV-Hiitte, Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden

0+/ Leitung: Dirk Brodersen — 02931 21296

29. Februar — Donnerstag
Anmeldeschluss fiir das Wanderwochenende
vom 27. Bis 29. September am Diemelsee

HT- Eleischerel SAZ1 Arnsbar
Qualitat e emers Etanaape 52
Seit 1895 N Tel: 02831 21066

&, sosdn Armsherg, Tel.: 0293 - 21000
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05. Marz — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

05. Marz — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer® 18:30 Uhr

11. Marz — Montag
Kurzwanderung ,Eile mit Weile" 11:00 Uhr

12. Mérz - Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

12. Marz — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer" 18:30 Uhr

13. Mérz — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

16. Marz — Samstag

Abenteuertag fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder und Jugendlichen der
Deutschen Wanderjugend im SGV Arnsberg und verbringen
einen Nachmittag mit vielfaltigen Aktivitdten, wie Ratselwande-
rungen, Klettern, Bastelaktionen und vieles mehr.

Info und Anmeldung: Martina Schottler

©® E-Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

17. Februar — Sonntag

.Der frithe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen fur Frihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 06:30 Uhr

@+/  Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com
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17. Marz — Sonntag

Rund um Arnsberg

Eine sportliche Wanderung fiir gelibte Wanderfreunde mit vie-
len Aussichten auf unsere Heimatstadt. Rucksackverpflegung
fur unterwegs, Schlusseinkehr nach Absprache. Anmeldung
erbeten. Streckenlange: ca. 33 km mittelschwere Wegstrecke

Q Parkplatz Gasthof Hoffmann, Rumbeck 08:00 Uhr

0+ Thomas Havestadt — 02931 23790
Mail: th.havestadt@gmx.de

19. Marz — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

19. Marz — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer" 18:30 Uhr

21. Mdrz — Donnerstag

Jahreshauptversammliung

der SGV-Abteilung Arnsberg e.V. 19:00 Uhr
Alle Mitglieder sind hierzu herzlich eingeladen. Die Tagesord-
nungspunkte entnehmen Sie der Seite 5 dieses Wander-

und Erlebnisplanes.

23. Mdrz — Samstag

Uber den Esselsteig rund um Eslohe

Ab Dampfmuseum geht es um den Steltenberg auf aussichts-
reichen H6henwegen in Richtung Bremscheid und zuriick zum
Startpunkt. Rucksackverpflegung fiir unterwegs, Schlussein-
kehr in Eslohe nach Absprache.

Wegstrecke: ca. 12 km mit 300 Héhenmetern mittelschwer,
ca. 15 Leistungskilometer

Qo Sauerlandtheater 09:30 Uhr

®+/  Wanderfiihrer Willy Verbanc — 02931 3453
Mobil: 0151 505 11114

26. Mdrz — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

26. Médrz — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Sommer® 18:30 Uhr

27. Méarz — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr
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02. April — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

04. April — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

06. April — Samstag

Sauerldnder Fjorde, die Westschleife

Diesmal erwandern wir die Westschleife des BIGGE-LISTER-
WEGES, eine aussichtsreiche Wanderung zu den Sauerlander
Fjorden. Wir starten an der Lister- Talsperre. Von dort geht es
Uber den Nockelberg nach Hunswinkel, weiter nach Dumickel
und Uber Uelhof wieder zum Ausgangspunkt zurtick. Rucksack-
verpflegung mit ausreichend Getrdanken empfohlen, gemein-
same Schlusseinkehr ist nach Absprache méglich.

Eine Anmeldung ist erforderlich

Weglénge: ca. 16 km, schwer eingestuft mit 430 Héhenmetern.
(ca. 19 Leistungskilometer).

Q Sauerlandtheater mit PKW 08:00 Uhr
zur Bildung von Fahrgemeinschaften

@®+/  Wanderfithrer Willy Verbanc — 02931 3453
Mobil: 0151 505 11114
Mail: verbancw@gmx.de

09. April — Montag
Kurzwanderung ,Eile mit Weile" 11:00 Uhr

09. April — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

10. April — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

14. April — Sonntag

Ausgezeichnet — Ruhrhéhenweg Meschede — Arnsberg
Mit dem Zug geht es nach Meschede, wo die dritte Etappe
des Ruhrhéhenweges beginnt. Uber den Klausenberg fiihrt
der Weg nach Calle und Berge, schlieBlich Gber Freienohl und
Rumbeck nach Arnsberg zurlck. Rucksackverpflegung fiir
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unterwegs, eine Einkehr ist nach Absprache vorgesehen.

Alle Teilnehmer erwartet eine kleine Auszeichnung.

Weglange: ca. 30 km, die Wanderung ist mit 900 Hohenmetern
als schwer eingestuft

Q Bahnhof Arnsberg 08:45 Uhr

0+/ Astrid Scheiwe — Mobil: 0151 17148873
Mail: info@sgv-arnsberg.de

16. April — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

18. April — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

20. April — Samstag

Talerweg bei Willingen (Qualitdtstour)

Ausgehend von der Niedersfelder Hochheide (Parkplatz Hoch-
heidehltte) geht diese Qualitatstour hinab Richtung Willingen
ins Hoppecketal. AnschlieBemd geht es hinauf in das Quellge-
biet der Hoppecke und auf den 836 m hohen Clemensberg,
den vierthochsten Berg im Sauerland. Kilometerweit blicken die
Wanderer dort iiber das ,Land der tausend Berge.” Rucksack-
verpflegung fiir unterwegs empfohlen, Einkehr nach Absprache.
Weglange: ca. 12,5 km, mit 245 Hohenmetern, mittelschwer.

Q Parkplatz Bahnhof Arnsberg 08:30 Uhr
(Nordseite)

©®+/  Herbert Gillert — 02931 13312
Mobil: 0157 72677240
Mail: herbert.gillert@gmx.de

21. April — Sonntag

.Der frithe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen fir Frihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 06:00 Uhr

®+/  Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com

21. April — Sonntag

Auf der Golddorfroute um Wenholthausen

Vom Wenneparkplatz fiihrt die Wanderstrecke in Richtung
Eisenbahn-Wasserpumpstation bis zum Tretbecken, weiter tiber
Gut Blessenohl, am Essmeckestausee vorbei und durch das Na-
turschutzgebiet ,,Am Eimberg" Richtung Beerenberg, zur Erden-
klangstraBe. Weiter geht es dann zum Gut Harbecke. Bei der
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Eibelkapelle mit dem Kreuzweg geht es dann zum Ausgangs-
punkt zuriick. Rucksackverpflegung fiir unterwegs empfohlen,
Einkehr am Schluss der Wanderung nach Absprache.
Weglénge: ca. 12 km, mittelschwer bis schwer

Q Sauerlandtheater mit PKW 10:00 Uhr
zur Bildung von Fahrgemeinschaften
(i) Wanderfiihrerin: Elvira Eberhard — 02931 12515

23. April — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

24. April — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

26. April -Freitag bis 28. April- Sonntag

Teentreffen der Deutschen Wanderjugend in Hachen
fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Wer flir das Kindertreffen zu alt geworden ist, kann in diesem
Jahr zum Teentreffen der DWJ NRW nach Hachen fahren. Das
Programm ist entsprechend auf altere Teilnehmende ausgelegt.

0+/ Lena Willeke — Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.
de

27. April- Samstag

Quer durch Arnsberg — von Hiitte zu Hiitte

Eine Gemeinschaftswanderung mit den umliegenden SGV-
Abteilungen als Neuauflage. Heute geht es vom Bahnhof
Arnsberg zur SGV- Abteilung Oeventrop, wo wir zusammen das
Frihlingsfest feiern. Es erwartet uns eine leichte bis mittel-
schwere Wegstrecke Uber Lisenberg, Wolfsschlucht und Rum-
beck. Anmeldung bis 21. April beim Wanderfiihrer erbeten.
Rickfahrt in Eigenregie

Wegstrecke: ca. 9 km, mittelschwer

Q Bahnhof Arnsberg 13:15 Uhr

©®+/  Thomas Havestadt — 02931 23790
Mail: th.havestadt@gmx.de

27. April — Samstag

Abenteuertag fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder und Jugendlichen der
Deutschen Wanderjugend im SGV Arnsberg und verbringen
einen Nachmittag mit vielfaltigen Aktivitdaten, wie Ratselwande-
rungen, Klettern, Bastelaktionen und vieles mehr.

®+/  Martina Schéttler
Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

30. April — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr
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01. Mai — Mittwoch

Maiwanderungen und Maifeiern bei den
SGV-Abteilungen Bruchhausen und Hiisten.
Details bitte der Presse entnehmen.

02. Mai — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

04. Mai — Samstag

Wennigloher Rundweg

Eine Wanderung vom Seltersberg durchs Seufzertal, zur Wi-
chelner Hohe und tber Wennigloh zum Flanenberg, tber die
Jagerbanke und Ehmsenhiitte und hohen Nacken zum Selters-
berg zuriick. Zum Abschluss ist eine Einkehr im Arnsberger
Miihlenbrau geplant. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen
begrenzt. Anmeldung bitte bis 26. April.

Weglange: ca. 12 km, mittelschwer

Q Wanderparkplatz Seltersberg (Kuhweg) 13:30 Uhr

®+/  Wanderfiihrer: Thomas Havestadt — 02931 23790
Mail: th.havestadt@gmx.de

05. Mai — Sonntag

Kids-Day

An der Festhalle der Arnsberger Blirgerschiitzengesellschaft
stellen sich alle Arnsberger Jugendgruppen vor.

07. Mai — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

08. Mai — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

11. Mai — Samstag
Spanferkelfest der SGV-Abteilung Miischede
Details bitte der Presse entnehmen.

13. Mai — Montag

Kurzwanderung ,Eile mit Weile" 11:00 Uhr
14. Mai — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr
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16. Mai — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

19. Mai — Sonntag

.Der friihe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen fiir Frihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 05:00 Uhr

©®+/  Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com

21. Mai — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

22. Mai — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

24. Mai - Freitag bis 26. Mai — Sonntag
Wochenendzeltlager fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren
Wie jedes Jahr fahren wir zum Zeltlager an der SGV-Hiitte
in Nuttlar. Dort bieten wir ein sportliches Programm auf dem
Geldnde mit Wald, Wiesen und Bach.

O+/  Lena Willeke
Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

e

Rats Aputﬁe

Gesond in Armsbery

Mo -Fr 8.00-18.30 Uhr
Sa 8.00-13.00 Uhr

Rats Apothek
Rats Apotheke
Apotheker W, - R. Tews e. K.
Clemens-August-Strabe 56 - 58
59821 Amsberg
T.0293116966 F. 029314296 .\ o . o o
info{@dieratsapotheke.de il e s et i
www.dieratsapotheke.de et ;mu;g‘r‘

‘
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26. Mai — Sonntag

Warsteiner Rundweg

Im Nordosten des Sauerlandes wird die Stadt Warstein um-
rundet. Die Teilnehmer erwarten nicht nur Highlights wie das
Bilsteintal, der Hohe Stein, und das Lormecketal, sondern am
Ende auch eine kleine Auszeichnung fiir erfolgreich absolvierte
25 Kilometer. Rucksackverpflegung fiir unterwegs, Einkehr
nach Absprache am Ende der Wanderung.

Weglange: ca. 25 Kilometer, mit 666 Héhenmeter, schwer

Q Sauerlandtheater 09:00 Uhr

0+/ Wanderfiihrerin: Astrid Scheiwe
Mobil: 0151 17148873
Mail: info@sgv-arnsberg

28. Mai — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

29. Mai — Mittwoch bis 02. Juni — Sonntag
Traditionelles Zeltlager der ,SGV-Junge-Familie™

Zum Freizeiterlebnis auf dem Zeltplatz an der SGV-Hiitte in
Nuttlar sind junge Familien mit Kindern, SGVer und Gaste
eingeladen. Spannende Unterhaltung, Lagerfeuerromantik
fur GroB und Klein, sowie gemeinsame Wanderungen sind
vorgesehen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.Weitere Infos bei
Anmeldung bis 24. Mai.

@+/  Leitung: Kerstin Klemm — 02937 6060
Thomas GeiBler — 02931 13277
Glinter Willeke — 02931 23003

02. Juni — Sonntag

Spargelliebhaber steigen aufs Rad

Die gefiihrte Rad-Rund-Tour fihrt durch das Spargelanbauge-
biet im Delbriicker Land. Die Tour beginnt und endet auf dem
Parkplatz des ,Gastlichen Dorfes" in Delbriick-Westenholz und
verlauft iberwiegend auf flachem Gelénde. Fir unterwegs wird
die ausreichende Mitnahme von Getranken empfohlen. Die Ab-
schlusseinkehr erfolgt in einem Spargel-Schlemmer-Zelt eines
bekannten Spargelhofes. Auf Wunsch fiihrt uns der Juniorchef
in die Geheimnisse der Spargelanbaues vor Ort ein.

Eine Anmeldung ist bis zum 28. Mai erforderlich.

22



Die Tour erfolgt auf eigene Gefahr, es besteht Helmpflicht.
Rédertransport in Eigenregie.
Streckenlénge: ca. 40 km, leicht

Q zur Abfahrt mit PKW: Sauerlandtheater 09:30 Uhr
o+, Wanderfiihrer: Klaus Fromm — 02931 16066

04. Juni — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

06. Juni — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

08. Juni — Samstag

Panoramatour im Naturpark Homert

Ab Wanderparkplatz Ostfeld in Grevenstein erfolgt der erste
Anstieg zum Tretbecken ,Hammerkotten™, und von hier aus
weiter auf dem Hohenflug zum Homertgipfel mit seinen tollen
Aussichten. Dann geht es hinab nach Meinkenbracht und
wieder aufwarts zur Theke auf dem Bierbrauerweg bei Greven-
stein, die in den Sommermonaten mit kihlen Getranken gefiillt
ist. Nun ist es nicht mehr weit zum Ausgangspunkt. Rucksack-
verpflegung mit ausreichenden Getrénken fiir unterwegs ist
angesagt. Eine Einkehr erfolgt nach Absprache am Ende der
Wanderung.

Weglénge: ca. 20 km mit 450 Ho6henmetern, als mittelschwer
eingestuft.

Q Sauerlandtheater mit PKW 08:30 Uhr
zur Bildung von Fahrgemeinschaften

©®+/°  Robert Kramer — Mobil: 0176 20322789
Mail: robertkramer17@gmail.com

10. Juni — Montag
Kurzwanderung ,Eile mit Weile™ 11:00 Uhr

11. Juni — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

12. Juni — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

15. Juni — Samstag

Abenteuertag fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder und Jugendlichen der
Deutschen Wanderjugend im SGV Arnsberg und verbringen
einen Nachmittag mit vielfaltigen Aktivitaten, wie Ratselwande-
rungen, Klettern, Bastelaktionen und vieles mehr.

@+/  Martina Schéttler
Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de
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16. Juni — Sonntag

Frilhwanderung mit der aufgehenden Sonne

Eine Wanderung durch den Arnsberger Stadtwald mit anschlie-
Bendem Friihstlick an der SGV-Hiitte. Kosten werden umge-
legt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bis 10. Juni.
Weglange: ca. 10 km, mittelschwer

Q Wanderparkplatz Hasenwinkel 07:00 Uhr
(bei Bausen Bank)

0+/ Thomas Havestadt — 02931 23790
Mail: th.havestadt@gmx.de

18. Juni — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

19. Juni — Mittwoch

Seniorennachmittag

Alle Senioren Uber 70 sind zu einer ,Fahrt ins Blaue" eingela-
den. Vergessen Sie einfach flr einige Stunden den Alltag.
Anmeldung bitte bis zum 10. Juni auf dem eingehefteten
Vordruck in diesem Wanderplan.

20. Juni — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

25. Juni — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

26. Juni — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

27. Juni — Donnerstag

Naturschutzstammtisch in der SGV-Hiitte

Fir alle interessierten SGVer und Nichtmitglieder jeden Alters.
Etwa zwei Stunden gemeinsamer Austausch von Informatio-
nen, Erfahrungen und Anregungen.

Q@  SGV-Hiitte Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr
©® SGV-Leitung: Dirk Brodersen — 02931 21296

29. Juni — Samstag

Sommerfest der SGV Abteilung Arnsberg

mit Kaffee und Kuchen, sowie Grillspezialitaten und Kihles
aus dem Keller. Nahere Infos dazu auf der Homepage und den
Flyern.

Q@  SGV-Hiitte Hellefelder Bachtal 14:30 Uhr

26



Biagsuly TZ86S

ST uldjsueq

Nlwyds pneljjem

neiq

‘A9 biaqgsuay bunjqy
uraJansbligen Jaydsipuelianes

uaJapjuel;
pusypiaisne
°1id

‘we 'qab
:we “gab
:we 'qab
:we "qab

‘['el-3

‘*Mo/z1d

oWleuloA

QWeUIoA

QWeUIOA

:9WRUIOA

po|ByLUBI|wey
poy|BywUal|wey
po|BywUal|wey

Yol
:agens

:aweN

*3 G/'PT :S9puD)] SauId Yeydspal|bywiezulz

'3 00'6S :oljlwed duld Iny fesdquesan ‘xew
‘3 §£'pT f :19payGyWuULIIWE] 919)19M ‘3 05/6T PoIIBNWIIOA :6eniagsaiyer
"salyer usyois|b
Sap "ZT'TE WNZ Jiwep 39pus Yeydspal|biiy a1q "ualepia Nz Yolyyds Jaqnuabeb pueisiop
wap *60"0€ WNZ Siq 3SI NIISNY UIT "USPUBRISISAUIR U] UG S030jSbunjjeisueiap UOA Bunypi|
-JUBYQIBA I8P MW “BuniaypisiaAjiejun pun -ydiydueH auie sbuiplajie 3ysisaqg sun/yoiw In4
ayejen ausbia jne 16j044e usbunyjeisueIaA Ue awyeu|ia] alg "ue SaulalaA sap bunzes aip
auUe pun ‘A’d blagsuly Bun|iPIqy-ADS Nz NLRg UsJasun/usuisiu yd] a4epiia Wiy

BunJeppiesneg



Datenschutzhinweise fiir Neumitglieder

Die Verwendung Ihrer personlichen Daten unterliegen der Datenschutzgrundverordnung und werden nur fiir vereinsorganisatorische
Zwecke gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Bei Kiindigung der Mitgliedschaft werden diese umgehend geldscht. Sie
haben Anspruch auf Auskunft {iber die von uns gespeicherten Daten. Ausfiihrliche Informationen finden Sie in unserem SGV-Wander-
und Erlebnisplan, der Ihnen als Neumitglied sofort zugestellt wird. Diesen erhalten Sie kiinftig jeweils zum Jahresende fiir das kom-
mende Jahr. Datenschutzhinweise fiir Neumitglieder akzeptiert:

Datum: Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat fiir SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE89Z2ZZ00000726352
Mandatsreferenz: wird vom SGV gesondert mitgeteilt

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich/wir ermdchtigen die SGV-Abteilung Arnsberg e.V. Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der SGV-Abteilung Arnsberg e.V. auf meinem/unserem Konto gezogenen Last-
schriften einzulésen. Ich/wir kdnnen innerhalb 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in:
StraBe, Hausnummer: PLZ, Ort:
Kreditinstitut:

BIC: IBAN:

Datum: Unterschrift
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Zum Seniorennachmittag

der SGV-Abteilung Arnsberg

am Donnerstag, den 19. Juni 2024
melde ich verbindlich an:

bitte ankreuzen
[ ] mich allein
[ 1 mich und meine(n) Partner(in)

Treffpunkt am Sauerlandtheater 13:00 Uhr
Name:

Vorname:

Telefon:

Bitte
ausreichend
frankieren

Sauerlandischer Gebirgsverein
Abteilung Arnsberg e.V.
Wanderwart

Heinz Beleke
Clemens-August-StrafBie 69

59821 Arnsberg

I NICHT VERGESSEN !

SGV-SENIOREN-
NACHMITTAG

Mittwoch
19. Juni 2024

Sauerland-
theater
13:00 Uhr

Preis pro Person:
18,00 Euro




01. Juli — Montag
Kurzwanderung ,Eile mit Weile™ 11:00 Uhr

02. Juli — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

04. Juli — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

09. Juli — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

16. Juli — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

18. Juli — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

Iil’h

Gasthof
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21. Juli — Sonntag

Der frithe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen fiir Frihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 06:00 Uhr

0+/ Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com

23. Juli — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

27. Juli — Samstag

Spirituelle Wanderung auf dem Franziskusweg

in Kiickelheim

Eine Rundwanderung auf besonderen Wegen. Unterwegs
werden Besinnungs- und Wahrnehmungsiibungen stattfinden.
Auch einige Qigongiibungen werden auf dem Weg durch-
gefiihrt. Rucksackverpflegung fiir unterwegs, Einkehr nach
Absprache.

Weglénge: ca. 12 km, leicht

Q Sauerlandtheater mit PKW 09:30 Uhr
zur Bildung von Fahrgemeinschaften

0+ Wanderfihrer: Willy Verbanc — 02931 3453
Mobil: 0151 50511114
Mail: verbancw@gmx.de

30. Juli — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

e Stahlkonstruktionen e Einbruchschutz

* SchweiBfacharbeiten « Terrassen-Uberdachungen
¢ Edelstahlverarbeitung * Markisen + Sonnensegel
* Treppen, Tore + Gelander * Vordacher

* Garagentore + Antriebe

Metallbau Finke + Ebert GmbH & Co. KG
RuhrstraBe 27a | 59821 Arnsberg | Tel. 02931-3006
www.metallbau-finke-ebert.de | info@ metallbau-finke-ebert.de
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01. August — Donnerstag

SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr
06. August — Dienstag

Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr
12. August — Montag

Kurzwanderung ,Eile mit Weile" 11:00 Uhr
13. August — Dienstag

Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr
15. August — Donnerstag

SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

17. August — Samstag

Hohlenbar, Heckrinder und Hohenziige

Startpunkt der Rundwanderung ist am Naturpark-Info-Zentrum
des Sauerlandparks in Hemer-Deilinghofen. Uber Brockhausen
geht es, zum Teil auf der Waldroute, an den Hangen des Bino-
ler Bergs und des Steinradeberges in Richtung Balve bergan,
dann Uber den 501 m hohen Ostenberg, den héchsten Punkt
der Wanderung, zurlick nach Deilinghofen. Geplant ist noch ein
Spaziergang durch das bewaldete Geotop ,Felsenmeer". Ruck-
sackverpflegung fiir unterwegs, Einkehr nach Absprache.
Weglange: ca. 14,9 km mit 325 H6henmetern, mittelschwer.

Q  Bahnhof Arnsberg, Nordseite mit PKW 08:30 Uhr

©® Wanderfiihrer: Herbert Gillert
Mobil: 01577 2677240
Mail: herbert.gillert@gmx.de

18. August — Sonntag

Der friihe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen fiir Frihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 06:00 Uhr
@+/  Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com
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20. August — Dienstag

Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr
27. August — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

30. August — Freitag bis 01. September — Sonntag
Wochenendfreizeit der ,Jungen Familie™ in Borken

Am 0Ostlichen Rand des Miinsterlandes erwartet die Teilnehmer
ein sportliches und unterhaltsames Wochenende mit vielen
Aktivitaten. Die Unterbringung erfolgt in festen Hausern.
Anmeldung unbedingt bis 14. Januar.

©+/  Thomas GeiBler — 02931 13277
Mobil: 0151 52556153
Mail: thomasgeissler63@web.de

31. August — Samstag

Abenteuertag fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder und Jugendlichen der
Deutschen Wanderjugend im SGV Arnsberg und verbringen
einen Nachmittag mit vielfaltigen Aktivitaten, wie Ratselwande-
rungen, Klettern, Bastelaktionen und vieles mehr.

®+/  Martina Schéttler
Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

31. August — Samstag

51. Arnsberger Schnadegang

Gastgeber ist in diesem Jahr der Arnsberger Schwimmverein
Aegir in Verbindung mit dem Freibad Storchennest. Alle Arns-
berger, gerne auch auswartige Gaste, sind zu diesem Ereignis
eingeladen um wichtig Punkte der Arnsberger Stadtgrenzen
zu kontrollieren. An markanten Punkten werden einige der
Teilnehmer die Gepflogenheiten der Sauerlander Grenzgange
kennen lernen. Am Ende der Wanderung wartet im Freibad
Storchennest Gastliches aus Kiiche und Keller.

Q@  Alter Markt, Maximiliansbrunnen 13:30 Uhr

©® Schnadefiihrer: Thomas Havestadt — 02931 23790
Heinz Beleke — 02931 937354

31. August — Samstag
Kartoffelbraten bei der SGV-Abteilung Hiisten
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01. September — Sonntag
Familienfreizeit ,Junge Familie™ in Borken (letzter Tag)

03. September — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

05. September — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 17:00 Uhr

07. September — Samstag

Hoher geht es nicht

Vom Wanderportal Niedersfeld wandern wir zum Langenberg.
(Hochster Berg Nordrhein-Westfalens mit 843m) Mit traum-
haften Aussichten geht es dann zum Naturschutzgebiet ,Neuer
Hagen", zum Gipfelkreuz des Clemensberges, Hochheidehditte,
Hillebachsee und zurlick zum Ausgangspunkt. Fiir unterwegs
werden Rucksackverpflegung, festes Schuhwerk, und Wander-
stocke empfohlen. Abschlusseinkehr nach Absprache.
Weglange: ca. 14 km mit 507 Héhenmetern mittelschwer bis
schwer eingestuft

Q@  Sauerlandtheater mit PKW 10:00 Uhr
zur Bildung von Fahrgemeinschaften

©® Wanderfiihrerin: Elvira Eberhard
Mobil: 0157 88922596

07. September — Samstag
Herbstfest der SGV-Abteilung Oeventrop

Das Erzgebirge triffi
Amsberg

Kunglwolles aus dem Erzpebege
Simane Pelrak

Alter Markt 5
58821 Arnsberg

—
™ 0geat /772 &
www, unstvalies-aus-cam-erzoetings. ce '\_




09. September — Montag

Zur Tierschau der Hiistener Kirmes

Eine Zielwanderung zu der beeindruckenden Ausstellung hei-
mischer Nutztiere durch die Herbremen. Riickkehr mit dem Bus
oder in Eigenregie. Rucksackverpflegung fiir unterwegs.
Strecke: ca. 8 km, leicht

Q@  Neumarkt Arnsberg 08:00 Uhr
©® Wanderfihrer: Liesel und Heinz Beleke — 02931 937354

09. September — Montag
Kurzwanderung ,Eile mit Weile" 11:00 Uhr

10. September — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

11. September — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

12, September — Donnerstag

Besprechung fiir den neuen Wander- und Erlebnisplan
im Wanderjahr 2025

Q  SGV-Hiitte, Hellefelder Bachtal 18:30 Uhr

©® Heinz Beleke — 02931 937354

14. September — Samstag
Schnadegang und Kartoffelbraten
der Abteilung Miischede

15. September — Sonntag

.Der friihe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen fiir Frihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 06:30 Uhr

@+/  Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com

17. September — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

17. September — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

19. September — Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 17:00 Uhr
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19. September — Donnerstag bis 22. September — Sonntag
122. Deutscher Wandertag im Heilbad Heiligenstadt,
Region Eichsfeld.

Teilnahme in Eigenregie.

Q@  Infos iiber www.dwt2024.de

24. September — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

24. September — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

25. September — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

27. September — Freitag bis 29.September — Sonntag.
3-tagige Wanderfreizeit am Diemelsee

Der Diemelsteig und weitere Rundtouren zu Kraftplatzen
erwarten uns. Es werden wieder unterschiedliche Streckenlan-
gen und Schwierigkeiten zur Verfligung stehen. Verbindliche
Anmeldungen bis 29. Februar 2024 erforderlich

@®+/  Wanderfithrer: Eva und Willy Verbanc — 02931 3453
Mobil: 0151 50511114
E-Mail: verbancw@gmx.de

&

KLUTE
Gartner von Eden

®
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27. September — Freitag bis 29. September — Sonntag
Kindertreffen der DWJ NRW in Hachen

fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Wir fahren zum landesweiten Kindertreffen der DWJ NRW.

In der Sportschule Hachen gibt es zahlreiche Méglichkeiten fir
ein aktives Wochenende.

O+/  Lena Willeke
Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

Wennigloher StraBe 4 59821 Arnsberg  T02931 /3503 www.getraenke-korte.de

VELTINS CGwziq
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01. Oktober — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

08. Oktober — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

08. Oktober — Dienstag
SGV-Gymnastik ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

09. Oktober — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

10. Oktober — Donnerstag

Naturschutzstammtisch in der SGV-Hiitte.

Fir alle interessierten SGVer und Nichtmitglieder jeden Alters.
Naheres siehe Seite 6. Dauer: ca. 2 Stunden.

Q SGV-Hiitte, Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr

o+, Naturschutzwart Dirk Brodersen — 02931 21296

12. Oktober — Samstag
Herbstfest der Abteilung Bruchhausen

13.0ktober — Sonntag bis 18. Oktober — Freitag
Wochenschulung der DWJ-NRW auf Spiekeroog

Die DWJ NRW bietet in der ersten Herbstferienwoche fiir ange-
hende Jugendleiter:innen eine Schulung auf Spiekeroog an. Die
Schulung kann zum Erwerb der Juleica fiihren, einem bundes-
weit einheitlichen Ausweis flr ehrenamtliche Mitarbeiter:innen
in der Jugendarbeit. Zum Erwerb der Juleica wird zusatzlich
noch ein Erste-Hilfe-Kurs und ein kleines Praxisobjekt benétigt.

O+/  Lena Willeke — 02931 937354
Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

14. Oktober — Montag
Kurzwanderung ,Eile mit Weile" 11:00 Uhr

15. Oktober — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

17. Oktober — Donnerstag
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SGV-Feierabendwanderung 17:00 Uhr
(die letzte in diesem Jahr)

19. Oktober- Samstag

Uber den RUHE-Pfad im Repetal

Das RUHE bezieht sich auf Rund um Helden im schénen
Repetal. Der RUHE-Pfad bietet Natur und Ruhe, Hohlwege und
Pilgerpfad, wunderschéne Fernsichten im stdlichen Sauerland,
eine Wind-Harfe und Waldsofas. Rucksackverpflegung fiir
unterwegs, Einkehr Nach Absprache.

Weglange: ca. 14 km mit 440 Hohenmetern,

entsprechend 19 LeistungsKilometer: als schwer eingestuft

Q Sauerlandtheater mit PKW 08:00 Uhr
©®+/  Wanderfiihrer: Willy Verbanc — 02931 3453

Mobil: 0151 50511114
E-Mail: verbancw@gmx.de

20. Oktober — Sonntag

.Der friihe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen fur Friihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 07:30 Uhr

o+/ Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com

22, Oktober — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

23. Oktober — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

29. Oktober — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

29. Oktober — Dienstag
SGV-Gymnastik ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr
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NOVEMBER

04. November — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

04. November — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

09. November — Samstag
Wanderung mit anschlieBendem Griinkohlessen
Nach dem Start am Neumarkt fiihrt die Wegstrecke tiber
Muffrika zur Berbke, weiter zum alten Soestweg und lber den
Schlossberg zum Gasthaus ,Zum alten Schloss". Hier erwartet
uns der Wirt und serviert Griinkohl mit Kassler, Mettwurst und
Bratkartoffeln. (ab 18:00 Uhr) Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich, gilt auch fir Nichtwanderer.
Wegstrecke: ca 9 km, mittelschwer (mit einigen Steigungen)
Q Neumarkt vor dem Verkehrsverein 14:00 Uhr
O®+/  Wanderfiihrer: Willy Verbanc — 02931 3453

Mobil: 0151 50511114

Mail: verbancw@gmx.de
Verbindliche Anmeldungen bis 02. November 2024 erforderlich

11. Novenber — Montag
Kurzwanderung ,Eile mit Weile" 11:00 Uhr

Alter Markt 10
59821 Arnsberg

tel 029313070
fax 0293121764
infef@buchhandlung-vieth.de

B UCHHANIDLUNG- -VIETH D E
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12. November — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

12. November — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

13. November — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

17. November — Sonntag

.Der friihe Vogel"

Es gilt, die heimische Vogelwelt zu allen Jahreszeiten um uns
herum zu entdecken. Eine Exkursionsfolge mit wechselnden
Zielen fur Friihaufsteher und Naturliebhaber. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wegstrecke: ca. 3 bis 8 km, leicht bis mittelschwer

Q Ohl-Briicke oder Sauerlandtheater 07:30 Uhr

o+/ Leitung: Monika Baule — 02932 83218
E-Mail: mo.baule@gmail.com

17. November — Sonntag

Volkstrauertag

Alle Mitglieder unserer Abteilung nehmen an der Feierstunde
auf dem Eichholzfriedhof teil.

Q@  Eichholzfriedhof 11:15 Uhr

19. November — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

19. November — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

23. November — Samstag

Abenteuertag fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder und Jugendlichen der
Deutschen Wanderjugend im SGV Arnsberg und verbringen
einen Nachmittag mit vielfaltigen Aktivitdten, wie Ratselwande-
rungen, Klettern, Bastelaktionen und vieles mehr.

®+/  Martina Schéttler
Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

26. November — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

26. November — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

27. November — Mittwoch
10:10-Wanderung fiir Damen und Herren  10:10 Uhr

38



DEZEMBER :

01. Dezember - Sonntag 1. Advent
Besinnliches zur Weihnachtszeit
Besinnliche Stunden zum 1. Advent am knisternden Kaminfeuer
in der SGV-Hiitte mit kleinem Gebdck und Kaffee. Jeder Beitrag
zum Gelingen ist willkommen.
Q  SGV-Hiitte, Hellefelder Bachtal 15:00 Uhr
© Heinz Beleke — 02931 937354

Willy Verbanc — 02931 3453

03. Dezember — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

03. Dezember — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

04. Dezember — Mittwoch
Busfahrt zu einem schénen Weihnachtsmarkt
Fir SGVer und Gaste. Informationen dazu erfolgen zeitnah in
der Tagespresse, in den SGV-Info.Punkten sowie auf unserer
Homepage unter www.sgv-arnsberg.de.
0+, Martina Schottler — 02931 788307

Mail: martina.schoettler@gmx.de

07. Dezember — Samstag

Letzte Tageswanderung 2024

von Hagen in Richtung Arnsberg

TraditionsgemaB wandern wir von Hagen nach Arnsberg. Die
Strecke wird der Wetterlage und dem Wegezustand angepasst.
Rucksackverpflegung, keine Einkehrmdglichkeit. Es besteht die
Méglichkeit die Wanderung in der Ndhe von OPNV-Haltepunk-
ten abzukdiirzen.

Weglédnge: ca. 24 km, mittelschwer bis schwer

Anmeldung bitte bis 05. Dezember.

Q Bushaltestelle Johannes-Kapelle 07:00 Uhr
0+ Wanderfihrerin Astrid Scheiwe — 02931 939118
Mail: info@sgv-arnsberg.de

09. Dezember — Montag
Kurzwanderung ,Eile mit Weile" 11:00 Uhr
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10. Dezember — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

10. Dezember — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

12. Dezember — Donnerstag

Naturschutzstammtisch in der SGV-Hiitte.

Fir alle interessierten SGVer und Nichtmitglieder jeden Alters.
Naheres siehe Seite 6. Dauer: ca. 2 Stunden.

Q SGV-Hiitte, Hellefelder Bachtal 19:00 Uhr
0+/ Naturschutzwart Dirk Brodersen — 02931 21296

14. Dezember — Samstag

Abenteuertag fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Einmal im Monat treffen sich die Kinder und Jugendlichen der
Deutschen Wanderjugend im SGV Arnsberg und verbringen
einen Nachmittag mit vielfaltigen Aktivitaten, wie Ratselwande-
rungen, Klettern, Bastelaktionen und vieles mehr.

©®+/  Martina Schéttler
Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de

17. Dezember — Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

17. Dezember — Dienstag
SGV-Gymnastikkurs ,Fit fiir den Winter" 18:30 Uhr

24. Dezember — Dienstag

Heiligabend — wir warten auf das Christkind

Zum 67. Mal findet auch in diesem Jahr die Traditionswande-
rung zu ,Hunzigers Tannen" statt. Norbert Schauerte stimmt
uns mit Weihnachtsgeschichten auf das Weihnachtsfest ein,
so dass wir die Hektik des Alltages vergessen. Eingeladen sind
groBe und kleine SGVer und Gaste.

Strecke: ca. 7 km, leicht bis mittelschwer

Q@  Wanderparkplatz Hasenwinkel (Bausen-Bank) 13:30 Uhr
©® Wanderfilhrer Thomas Havestadt
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27. Dezember — Freitag

Abendlicher Rundgang zum Jahresende

Alle SGVer und Gaste sind eingeladen, einen gemeinsamen
Streifzug durch die festlich beleuchtete Arnsberger Altstadt zu
unternehmen. Das Wanderjahr 2024 wird mit einer Einkehr in
einer gemiitlichen Gaststatte abgeschlossen. Fiir nicht beleuch-
tete Nebenwege bitte eine Taschenlampe mitbringen.
Anmeldungen bis 22. Dezember.

Strecke: ca. 4 km, leicht

Q9 Hirschberger Tor 18:00 Uhr
o+/ Thomas Havestadt und Mitglieder des Vorstandes

rnsberg * steinweg
2l.02831.3633 * www.schuh-pranc

Mit den letzten Dezemberveranstaltungen in
2024 ist das neue Jahr nicht mehr weit. Auch fiir
2025 werden wir wieder mit allen Aktiven ein
abwechslungsreiches Programm fiir alle Alters-
gruppen erstellen.

Der Vorstand bedankt sich fiir Ihre treue Mit-
gliedschaft in unserer Abteilung. Wir wiinschen
Thnen einen guten Rutsch in ein gesundes Jahr
2025.
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FRAGEN, WUNSCHE, ANREGUNGEN:

ANSPRECHPARTNER DER SGV-ABTEILUNG ARNSBERG E.V.

Postanschrift

SGV-Abteilung Arnsberg e.V.
Hanstein 15, 59821 Arnsberg
E-Mail: info@sgv-arnsberg.de

www.sgv-arnsberg.de

Kreditinstitut: Sparkasse Arnsberg-Sundern
Kontonummer: 4035036

Bankleitzahl: 46650005

IBAN: DE05466500050004035036

BIC: WELADED1ARN

Vorsitzender: Thomas Havestadt 02931 23790
Stv. Vorsitzende: Martina Schottler 02931 788307
Schriftfihrerin: Waltraud Schmitt 02931 21275

Schatzmeisterin und
Mitgliederverwaltung:

Karin Herdan

02931 531053

Wanderwart: Heinz Beleke 02931 937354
Wegewart: Dirk Zimmermann 02935 963505
Naturschutzwart: Dirk Brodersen 02931 21296

Jugendwartin:

Lena Willeke

(E-Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de)

Stv. Jugendwartin:

Veronika Becker

(E-Mail: wanderjugend.arnsberg@gmx.de)

Pressewartin:

Elvira Eberhard

02931 12515

Webmaster: Astrid Scheiwe 02931 939118
Hilttenwart: Werner Nelle 02931 3703
Bankwart: Andreas Hoing 02931 937397
SGV-Info.Punkte: Klaus Peters 02931 22793
Sportwartin: Eva Verbanc 02931 3453
Familienaktivitaten: ~ Boris Knapp 02931 938224
Beisitzer: Karl-Heinz Schuster 02931 9386272
Beisitzer: Michael Beleke 02931 937422
Beisitzer: Thomas GeiBler 02931 13277
Beisitzer: Wolfgang Veidl 02931 13205
Beisitzerin: Kerstin Klemm 02937 6060
Beisitzerin: Annette Willeke 02931 23003

An-, Um- und Abmeldungen Waltraud Schmitt

SGV-Hiitte und Vermietung Werner Nelle
SGV-Hitte ,Hermann Balkenohl",

Hellefelder Bachtal

02931 21275
02931 3703

02931 14911

Weitere Einrichtungen des SGV in Arnsberg:

02931 5248-25
02931 5248-13
02931 5248-41
02931 5248-42

Jugendhof, Hasenwinkel 4
Hauptgeschaftsstelle, Hasenwinkel 4
Naturschutzzentrum, Hasenwinkel 4
Wanderakademie, Hasenwinkel 4
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Vielfalt macht uns aus

.. war viel los im letzten Jahr ..
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FREUND MIT
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krengel

WWW.KONDITOREI-KRENGEL.DE

I 1 :
?(O-G Mcf?,ﬁ-'z,-f,edex
WOSBEHGS Slnriem Kuchen

Indmiduelle Kuchenarchiekiur

Streetfood Kochen Feinkost

Neumarkt 5 - 59821 Arnsberg
Telefon 02931/3919
www.kochschmiede-arnsberg.de
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—Umter Wanderern und Fahrradfahrern empfohierr
- gut essen - ruhig schlaféen - romantisch wandern

VELTINS
il fentt
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NOTIZEN
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Du bist
willkommen
bel uns
mitzumachen




