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Bahnhofstraße 124 

59759 Arnsberg

Tel.: 0 29 32 / 996 552 

www.makler-vogt.de

Gemeinsam  

auf dem Weg zum 

Hausverkauf
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 Fenster und Türen  

aus Holz und Kunststoff

 Möbel nach Maß

 Kleinreparaturen

 Rollladenservice

 Altbausanierung

 Einbruchschutz 

Mitglied der 

Schutzgemein-

schaft HSK

59821 Arnsberg59821 Arnsberg

Telefon 02931/10515Telefon 02931/10515

schreinerei.beleke@t-online.deschreinerei.beleke@t-online.de

GEBRO HERWIG Haustechnik GmbH
Obereimer 12 | 59821 Arnsberg | Tel.: 02931 5212-0 | www.gebro-herwig.de

GH ECO®

ENERGIEEFFIZIENT. CO2BEWUSST. OPTIMIERT.

Unsere nachhaltigsten Haustechnik-Lösungen – 
individuell auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten. 
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Ein Spaziergänger im Sauerland wird vom Durst geplagt  
und will deswegen aus einem kleinen Bach trinken.  

Ein Wanderer, der gerade vorbeikommt, ruft:  
„Dat darfste net süpen, dat is verseicht!“ 

Antwortet der Mann: „Leider habe ich nicht verstanden,  
was Sie zu mir gesagt haben. Ich bin Politiker und komme  

aus der Großstadt Berlin.“ 
Darauf der Wanderer in bestem Hochdeutsch:  

„Trinken Sie langsam, das Wasser ist kalt!“

Liebe Mitglieder des SGV Arnsberg,  
liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

mit diesem nicht ganz ernst gemeinten Einstieg in dieses Vor-
wort freuen wir uns, Euch den brandneuen Wander- und Erleb-
nisplan 2025 der SGV-Abteilung Arnsberg vorzustellen. 

Ja, in Anbetracht der politischen Situation der letzten Wochen 
und Monate, könnten einem solche Gedanken, wie der des Wan-
derers, ab und zu schon mal kommen. Aber zum Glück sind wir 
Wanderer ja ein hilfsbereites Völkchen und würden dem frem-
den Spaziergänger wohl eher die Mitgliedschaft in unserer schö-
nen Abteilung anbieten, als ihn ins Verderben zu schicken. Denn 
was gibt es Besseres, als sich in einer netten Gruppe Gleichge-
sinnter die wunderschönen Wege des Sauerlands zu erschließen 
und alle Sorgen des Alltags und der Arbeit beim Wandern hinter 
sich zu lassen. 

Daher haben wir auch für das Jahr 2025 wieder ein umfang-
reiches Angebot an Wanderungen zusammengestellt, das für 
jeden Geschmack etwas bietet. Sowohl der gestresste Arbeit-
nehmer (oder Politiker), der nach Feierabend Lust auf eine ge-
mütliche Runde im Wald hat, als auch der „Profiwanderer“, der 
für weniger als 20 Kilometer gar nicht erst die Schuhe schnürt, 
kommen hier auf ihre Kosten. 

Und wie in jedem Jahr gibt es auch wieder zahlreiche weitere 
Veranstaltungen: spannende Exkursionen mit dem Naturschutz-
stammtisch, Fitness mit der Gymnastikgruppe, gemütliche Hüt-
tennachmittage, unser beliebtes Sommerfest und noch vieles 
mehr. Auch für Kinder und Jugendliche haben wir wieder einiges 
im Angebot, darunter zum ersten Mal seit Corona wieder ein 
„großes“ Sommerzeltlager, auf das sich nicht nur unsere Ju-
gendleiter jetzt schon wahnsinnig freuen. 

Ihr seht, es wird wieder viel los sein in der SGV-Abteilung Arns-
berg und wir freuen uns schon jetzt auf ein tolles, neues Wan-
derjahr 2025 und wünschen Euch viel Spaß beim Stöbern im 
neuen „WEP“!

Mit einem herzlichen „Frisch Auf“!

Thomas Havestadt Martina Schöttler
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende
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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,  
liebe SGVer. 

Hier ist Ihre 

persönliche Einladung zur  
Jahreshauptversammlung 2025 
der SGV-Abteilung Arnsberg e.V.  
am 10. April 2025 um 19:00 Uhr  

in der Kulturschmiede, Apostelstraße 5 
59821 Arnsberg 

Die Termine könne sich verschieben, bitte beachten  
Sie die Tagespresse und die Informationen auf der  
Homepage, sowie in unseren SGV-Info.Punkten 

Tagesordnung: 

1.  Begrüßung

2.  Totengedenken

3.  Berichte des Vorstandes

4.  Ehrungen

5.  Berichte der Fachwarte

6.  Bericht der Schatzmeisterin

7.  Berichte der Kassenprüfer/ Entlastung

8.  Neuwahlen

9.  Verschiedenes

10.  Nachlese 2023–24 mit Bildern und Berichten

NATUR ENTDECKEN

Draußen sein…

Demütig sein, ob der Faszination Natur 
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Alle Veranstaltungen, die in dieser Broschüre angeboten 
werden, können Sie auch auf der Hompage unseres Vereines 
unter www.sgv-arnsberg.de nachlesen. Hier finden Sie auch 
aktuelle Änderungen und Ergänzungen. Zusätzlich finden 
Sie diese Informationen auch in unseren Info.Punkten im 
Hasenwinkel, an der Klosterbrücke, auf dem Alten Markt und 
Gutenbergplatz sowie am Wanderportal Wennigloh. Außer-
dem erhält unsere örtliche Tagespresse rechtzeitig eine Info 
zur Veröffentlichung der Veranstaltungen. 
Vereinsmitglieder genießen auf allen Veranstaltungen einen 
Versicherungsschutz im Bereich Unfall- und Haftpflichtversi-
cherung. 

Grundsätzlich findet die Teilnahme an allen Veranstaltungen 
immer auf eigenes Risiko statt. Im Bedarfsfall bitte vorher 
beim Wanderführer / Gruppenleiter die Schwierigkeitsstufen 
erfragen. Unter dem Motto „Wandern in netter Gesellschaft“ 
laden wir zu jeder Veranstaltung auch Nichtmitglieder jeden 
Alters ein. 

Der Wanderführer muss dafür sorgen, dass die Gruppe sicher 
ins Ziel kommt. Daher sind seine Anweisungen zu befolgen.

Falls nicht ausdrücklich darauf hingewiesen, sind die Wande-
rungen und Touren nicht behindertengerecht.

Bitte nehmen Sie ausreichend Getränke mit und sorgen Sie 
für festes Schuhwerk, ebenso haben Sie dafür Sorge zu 
tragen, dass Ihre eigenen Notfallmedikamente im Bedarfsfall 
jederzeit zur Hand sind.  

Bei den Fahrradtouren der SGV-Abteilung Arnsberg besteht 
Helmpflicht. 
Bei Anfahrten mit dem PKW können am Treffpunkt Fahrge-
meinschaften gebildet und die Kosten umgelegt werden. Der 
Betriebskostenanteil beträgt 10 Cent je Kilometer. Fahrge-
meinschaftsteilnehmer reisen auf eigenes Risiko. 

Treffpunkte: Bei allen Veranstaltungen werden die Treffpunkte 
beschrieben. Falls nicht, beginnen diese am Sauerlandtheater 
59821 Arnsberg, Feauxweg 1. Dieser Ort ist mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln gut zu erreichen. 

Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erklären Sie 
Ihr Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos, die wäh-
rend der Veranstaltung aufgenommen werden. 

ALLGEMEINE HINWEISE
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Die von Ihnen auf Ihrer Beitrittserklärung angegebenen per-
sönlichen Daten werden im EDV-System Ihrer SGV-Abteilung 
Arnsberg e.V., Hanstein 15, 59821 Arnsberg gespeichert und 
vertraulich behandelt. Für die sichere Verwaltung Ihrer Daten, 
sowie der ausschließlichen Nutzung zu Verwaltungszwecken, 
zeichnet sich der geschäftsführende Vorstand Ihrer SGV-
Abteilung Arnsberg e.V. verantwortlich. 

Kontaktdaten von Vorstandsmitgliedern, Beisitzern, Fachwar-
ten und Wanderführern können im Bedarfsfall zur Erfüllung 
satzungsgemäßer Aufgaben innerhalb der Verbandsstrukturen 
an den deutschen Wanderverband sowie dem Landesver-
band NRW e.V. zur internen Kommunikation weitergegeben 
werden.

Ihre persönlichen Daten werden ausschließlich an die SGV-
Geschäftsstelle, Hasenwinkel 4, 59821 Arnsberg zur Berech-
nung des Jahresbeitrages, aus Versicherungsgründen, zur 
Versendung der SGV-Vereinszeitschrift KREUZ&QUER sowie 
des Mitgliederausweises weitergegeben. 

Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich 
Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur 
verlangen, wenn die bei der SGV-Abteilung Arnsberg e.V. 
gespeicherten Daten nicht richtig sind. Wenn die gespeicher-
ten Daten für die Abwicklung der Verwaltungsprozesse der 
SGV-Abteilung Arnsberg nicht erforderlich sind, können Sie 
auch eine Löschung der Daten verlangen.

Die SGV-Abteilung Arnsberg sendet Ihnen jährlich den 
„Wander- und Erlebnisplan“ zu. Wenn Sie die Zustellung nicht 
wünschen, können Sie dem Versand bei der SGV-Abteilung 
Arnsberg jederzeit schriftlich widersprechen. 

Nach Beendigung Ihrer Mitgliedschaft werden Ihre personen-
bezogenen Daten gelöscht soweit sie nicht entsprechend der 
steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben auf-
bewahrt werden müssen. Hiervon sind die Daten ehemaliger 
Vorstandsmitglieder, Fachwarte und Mitglieder mit Ehrungen 
der SGV-Abteilung Arnsberg e.V. ausgeschlossen, die weiter-
hin elektronisch archiviert bleiben.

INFORMATIONEN ZUM DATENSCHUTZ 
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REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN

Gemütliche Kurzwanderungen „Eile mit Weile“
Diese Wanderungen finden jeweils am 1. Montag im Monat, 
außer im Januar und Februar, statt. Die Wanderfreundinnen 
und Wanderfreunde leichter Wegstrecken ohne mühselige 
Steigungen, aber mit Abschlusseinkehr, treffen sich am 
Gebrüder-Abt-Platz am Sauerlandtheater um 11:00 Uhr.

Die Wegstrecken werden in der Presse und auf der Home-
page bekannt gegeben.

 Wanderführer Claus von der Höh – 02931 13979 und  
 Alfred Holterhoff – 02931 15616

Wanderung der Dienstagsfrauen
Diese Veranstaltung wird ganzjährig durchgeführt. Die Weg-
längen mit einigen An- und Abstiegen liegen zwischen 6 bis 
12 km. Die Wanderzeit liegt zwischen 2 und 3 Stunden im 
Raum um Arnsberg, Hellefeld, Möhne, Sorpe, Neheim usw.  
Eine Einkehr ist nicht vorgesehen.

 unterschiedlich, jeweils bei der Wanderführerin  
 zu erfragen. Uhrzeit 09:30 Uhr 
 Wanderführerin Elvira Eberhard – 0157 889 225 96
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SGV-Gymnastikkurse an Dienstagabenden
Die SGV-Sportwartin Eva Verbanc lädt zu den, für SGV-
Mitglieder, kostenlosen Gymnastikkursabenden ein. Weil die 
Anzahl der Teilnehmer begrenzt ist, gilt Anmeldepflicht.
Kurs 1 – Fit für den Sommer  
vom 07. Januar bis 08. April 2025

Kurs 2 – Fit für den Winter  
vom 16. September bis 09. Dezember 2025

 vor der Sporthalle an der Sauerstraße  18:30 Uhr
 Sportwartin Eva Verbanc – 02931 3453

Mittwochswanderungen 10:10 Uhr  
für Damen und Herren
Diese Wanderungen finden jeweils jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat statt (außer: Juli, August und im Dezem-
ber). Unterschiedliche Wanderführer geben ihre Wegstrecken 
zwischen 8 und 14 km samt dem Schwierigkeitsgrad rechtzei-
tig in der Presse und auf der SGV-Homepage bekannt.

 Parkplatz: Bahnhof Arnsberg, Nordseite  10:10 Uhr
 bei den jeweiligen Wanderführern  
 und Heinz Beleke – 02931 937354
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Feierabendwanderungen in der Sommerzeit
In den Monaten der Sommerzeit finden an jedem 1. Donnerstag 
im Monat die Feierabendwanderungen statt. Wanderführer 
Karl-Heinz Schuster gibt die Wegstrecken samt Schwierigkeits-
grad jeweils rechtzeitig in der Presse und auf der Homepage 
bekannt, diese können aber auch persönlich erfragt werden. 
Auch der Treffpunkt ist jeweils unterschiedlich: April bis August 
18:00 Uhr, im September und Oktober um 17:00 Uhr.

 Wanderführer Karl-Heinz Schuster – 02931 938 6272

SGV-Naturschutz- Stammtisch
Der SGV- Naturschutzstammtisch hat sich in unserer Ab-
teilung voll etabliert. In Theorie und Praxis werden vergangene 
und aktuelle Umweltthemen besprochen, diskutiert und 
besichtigt. Eine große Streuobstwiese auf dem Seltersberg, in 
den letzten Jahren mit einer Stammmannschaft rekultiviert und 
gepflegt, regt zur aktiven Teilnahme an. Hier ist jede helfende 
Hand willkommen.

Der Naturschutzstammtisch wird von Dirk Brodersen  
geleitet und findet an 4 Donnerstagen im Jahr statt.  
In diesem Jahr am 20. März, am 26. Juni, am 09. Oktober und am 
18. Dezember.  Die Themen und Details zu den Terminen entneh-
men Sie bitte den Presseveröffentlichungen, unserer Homepage 
oder direkt bei unserem Naturschutzwart – 02931 21296
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Der frühe Vogel
Der frühe Vogel ist eine ganzjährige, monatliche Veranstal-
tung für Naturbegeisterte am jeweils 3. Sonntag im Monat 
(außer im Juni und im Dezember). Die morgendlichen Exkursi-
onen für Frühaufsteher finden an unterschiedlichen Orten statt 
und versprechen jeweils Erlebniseinblicke in die Natur- und 
Vogelwelt. Die Weglängen bewegen sich dabei auf maximal 6 
km mit begrenzter Teilnehmerzahl und ohne Hunde. Wegen 
der beschränkten Gruppengrößen ist eine Anmeldung bei der 
Wanderführerin Monika Baule erforderlich. Hier erfahren Sie 
auch Treffpunkt und Uhrzeit – 02932-83218

SGV-Hüttenstammtisch
Der SGV – Hüttenstammtisch entstand vor mehr als 56 Jah-
ren als sich das Helferteam nach Erstellung der Hütte an den 
Freitagabenden regelmäßig zum Klönen und Diskutieren traf. 
Sicherlich wurden hier auch Weichen für die SGV-Arbeit gestellt. 
Heute dienen die gemütlichen Abende der Entspannung und Ge-
mütlichkeit. Jedermann ist zu diesen Treffen herzlich eingeladen.
Termin: jeden Freitag um 18:30 Uhr. Für Anfragen an die 
Runde steht das Hüttentelefon unter 02931 14911 bereit.

Deutsche Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg
Beim Abenteuertag 
treffen sich Kinder von 
6 bis 12 Jahren einmal 
im Monat an einem 
Samstagnachmittag 
an der SGV-Hütte im 
Hellefelder Bachtal oder 
an wechselnden Orten. 
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Das Programm an diesen Nachmittagen ist vielseitig und bietet 
viel Spaß und unterschiedliche Aktivitäten. Passend zur Jahres-
zeit bereiten die ausgebildeten Jugendleiterinnen verschiedene 
Aktivitäten vor.

Nähere Informationen und Details zu Terminen,  
Ort und Programm erhalten Sie per E-Mail unter:  
wanderjugend@sgv-arnsberg.de  
oder bei Martina Schöttler – 02931 788307

Die Wegemarkierer der SGV-Abteilung Arnsberg
Ihre Arbeitstermine sind individuell, stehen 
nicht im Wanderplan, aber sie sind nicht 
planlos. Jeweils in Waben aufgeteilt, werden 
unsere Wanderwege im Herbst und im Früh-
jahr kontrolliert, eventuell werden die Markie-
rungen erneuert oder freigeschnitten. Früher 
„gepinselt“, werden heute die vorgefertigten 
Schilder mit Spezialmischungen angeklebt. 
Das Wegenetz unserer Abteilung hat 417 km, 

dazu kommen überregionale und Tourismuswege, die die Wege-
markierer wandersicher bearbeiten. 

Sollten trotzdem Unregelmäßigkeiten und Beschä-
digungen festgestellt werden, informieren Sie bitte 
unsere Abteilung.



13

JANUAR

07. Januar – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

07. Januar – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“  18:30 Uhr

14. Januar – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

14. Januar – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“  18:30 Uhr 

18. Januar – Samstag
Abenteuertag für Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren
Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen 
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle 
Freund:innen. Gemeinsam verbringen wir einen Nachmittag 
mit verschiedenen Aktivitäten. Für verschiedene Altersgruppen 
stehen in diesem Jahr unter anderem Bastelaktionen, Aktivi-
täten zum Thema Nachhaltigkeit und Naturerlebnis, Klettern 
und vieles mehr auf dem Programm.

 Martina Schöttler, Lena Willeke und Veronika Becker 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

19. Januar – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 08:00 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

19. Januar – Sonntag 
Eröffnung der Wandersaison 2025
mit einer Wanderung zur SGV-Hütte im Hellefelder Bachtal. Zum 
Abschluss Treff und Beisammensein am gemütlichen Kaminofen. 
Weglänge: ca. 10 km, mittelschwer 

   Parkplatz Teutenburg   13:00 Uhr
 Wanderführer: Thomas Havestadt – 02931 23790 
  E-Mail: th.havestadt@gmx.de
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21. Januar – Dienstag  
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

21. Januar – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“   18:30 Uhr

22. Januar – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr

28. Januar – Dienstag  
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

28. Januar – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“   18:30 Uhr

04. Februar – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

04. Februar – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“  18:30 Uhr 

11. Februar – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

11. Februar – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“  18:30 Uhr

12. Februar – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr 

16. Februar – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 07:30 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

18. Februar – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

FEBRUAR
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18. Februar – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“  18:30 Uhr

22. Februar – Samstag
Abenteuertag für Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren
Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen 
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle 
Freund:innen. Gemeinsam verbringen wir einen Nachmittag 
mit verschiedenen Aktivitäten. Für verschiedene Altersgruppen 
stehen in diesem Jahr unter anderem Bastelaktionen, Aktivi-
täten zum Thema Nachhaltigkeit und Naturerlebnis, Klettern 
und vieles mehr auf dem Programm.

 Martina Schöttler, Lena Willeke und Veronika Becker 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

25. Februar – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

25. Februar – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“  18:30 Uhr 

26. Februar – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren  10:10 Uhr
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MÄRZ

04. März – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

04. März – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“   18:30 Uhr

10. März – Montag
Kurzwanderung „Eile mit Weile“  11:00 Uhr

11. März – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

11. März – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“   18:30 Uhr

12. März – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

16. März – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 06:30 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

18. März – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

18. März – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“   18:30 Uhr

20. März – Donnerstag
Naturschutzstammtisch in der SGV-Hütte
Der Naturschutzstammtisch ist eine Plattform für alle Natur-
schutzinteressierten innerhalb und gerne auch außerhalb der 
SGV-Abteilung Arnsberg. Inhaltlich wollen wir anstehende 
Arbeitseinsätze auf den von uns aktuell betreuten Flächen 
abstimmen. Zusätzlich unterhalten wir uns über Fachvorträge, 
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die wir bei dem jeweils nächsten Stammtisch auf die Tages-
ordnung setzen wollen. Die Planung gemeinsamer Aktivitäten 
wie z.B. naturkundliche Exkursionen, weitere Projekte aktiver 
Naturschutzarbeit sowie ein fachlicher Austausch über Natur-
schutzpolitik (von der örtlichen bis zur globalen Ebene) können 
weitere Aspekte des Stammtisches sein. Letztendlich entschei-
det die Kreativität der Gruppe über die Frage „Quo vadis“.

  SGV-Hütte Hermann Balkenohl, Hellefelder Bachtal 
   Dauer: ca. 2 Stunden 19:00 Uhr 
 Dirk Brodersen – 02931 21296

22. März – Samstag
Abenteuertag für Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren
Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen 
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle 
Freund:innen. Gemeinsam verbringen wir einen Nachmittag 
mit verschiedenen Aktivitäten. Für verschiedene Altersgruppen 
stehen in diesem Jahr unter anderem Bastelaktionen, Aktivi-
täten zum Thema Nachhaltigkeit und Naturerlebnis, Klettern 
und vieles mehr auf dem Programm.

 Martina Schöttler, Lena Willeke und Veronika Becker 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

25. März – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr 

25. März – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“   18:30 Uhr

26. März – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

29. März – Samstag
Vom Tal der Namenlose ins Renautal
Silbach ist der Startpunkt dieser schönen, mittelschweren Wan-
derung. Es geht Richtung Winterberg, am „Minenplatz“ vorbei 
in das Naturschutzgebiet Steinberg und über die „Marktplätze“ 
zurück. Rucksackverpflegung mit ausreichendem Getränkevor-
rat empfohlen 
Wegstrecke: 12,5 km (16 Leistungskilometer), mittelschwer 
Anmeldung bis 26.03.25 (wegen Fahrkarten und Uhrzeit).

  Parkplatz Bahnhof Nordseite

 Willy Verbanc -Mobil: 0151 50511114 
  Mail: verbancw@gmx.de
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01. April – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

01. April – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“   18:30 Uhr

03. April – Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung   18:00 Uhr

05. April – Samstag
Rund um die „Perle des Sauerlandes“ – Wenholthausen
Vom Wenneparkplatz führt der Weg zunächst zum Lauschgeist 
und dem Erdenklang. Weiter geht es vorbei am Essmecke-
stausee und schließlich hinauf zur Markshöhe, von wo aus man 
einen herrlichen Panoramablick über Wenholthausen hat. Ruck-
sackverpflegung mit ausreichendem Getränkevorrat empfohlen. 
Wegstrecke: 20 km, 500 hm, schwer

  Parkplatz Sauerlandtheater  09:30 Uhr

 Robert Kramer – Mobil: 0176 20322789 
  Mail: robertkramer17@gmail.com

08. April – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

08. April – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Sommer“   18:30 Uhr

09. April – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr 

10. April – Donnerstag
Jahreshauptversammlung  
der SGV-Abteilung Arnsberg e.V.  19:00 Uhr
Alle Mitglieder sind hierzu herzlich eingeladen. Die Tagesord-
nungspunkte entnehmen Sie bitte der Seite 5 dieses Wander- 
und Erlebnisplanes.

APRIL
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12. April – Samstag
Quer durch Arnsberg – von Hütte zu Hütte
Die diesjährige Gemeinschaftswanderung aller Arnsberger 
SGV-Vereine startet an der SGV-Hütte in Arnsberg und endet 
am SGV-Heim in Müschede. In diesem Jahr ist wieder Vollver-
pflegung geplant, lassen Sie sich überraschen. Wegdetails und 
Uhrzeiten werden rechtzeitig bekannt gegeben.

13. April – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 06:00 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

14. April – Montag
Kurzwanderung „Eile mit Weile“  11:00 Uhr

15. April – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

22. April – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

23. April – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

27. April – Sonntag
Runde über Franzosenhohl zum Forsthaus Löhen
Nicht nur das Hochsauerland hat seine Reize. Auch die 
Waldgebiete im Märkischen Sauerland bieten interessante 
Wandermöglichkeiten. Unsere Wanderung führt durch das 
ausgedehnte Waldgebiet südlich der Waldstadt Iserlohn. Die 
mittelschwere 13,4 km (Leistungskilometer 17,4) lange Strecke 
mit insgesamt 408 zu bewältigenden Höhenmetern setzt eine 
gute Grundkondition voraus. Der höchste auf der Tour er-
reichte Punkt hat eine Höhe von 456 m. 
Rucksackverpflegung wird empfohlen. Eine Einkehr findet nach 
Absprache statt. 
Wegstrecke: 13,4 km, mittelschwer

  Parkplatz Sauerlandtheater 08:30 Uhr

 Herbert Gillert – 02931 13312 
  Mobil: 01577 2677240 
  Mail: herbert.gillert@gmx.de

29. April – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr
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03. Mai – Samstag
Gebirgsfesttour durchs Elpetal
Vor dem Tal kommen die Berge. Deshalb sind auch erst einmal 
490 Höhenmeter zu überwinden. Über den Nordenberg mit 644 
m führt uns der Weg in das alte Bergarbeiterdorf Heinrichsdorf 
von 1854. Rucksackverpflegung wird empfohlen. 
Wegstrecke: 11,2 km (16,2 Leistungskilometer), mittelschwer

   Sauerlandtheater  09:00 Uhr 

 Willy Verbanc –Mobil: 0151 50511114 
  Mail: verbancw@gmx.de

04. Mai – Sonntag
Kid‘s Day Arnsberg 
Wir nehmen am Kid’s Day der Arnsberger Bürgerschützenge-
sellschaft teil. Bereits zum 5. Mal findet der Kid’s Day auf dem 
Gelände rund um die Festhalle in der Promenade statt. Viele 
Vereine aus Arnsberg und Umgebung stellen sich und ihre 
Jugendabteilungen vor. Mitmachen, ausprobieren und Spaß 
haben ist das Motto des Tages! Ein buntes Rahmenprogramm 
rundet den Tag ab und natürlich ist für das leibliche Wohl 
ebenfalls bestes gesorgt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Ihr könnt mit Familie und Freunden einfach vorbeikommen!

06. Mai – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

08. Mai – Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung   18:00 Uhr

09. – 11. Mai – Freitag bis Sonntag
Teentreffen der DWJ NRW in Hachen  
für Jugendliche ab 13 Jahren
Wer für das Kindertreffen „zu alt“ geworden ist, kann in diesem 
Jahr zum Teentreffen der DWJ NRW in Hachen fahren. Das 
Programm ist entsprechend auf ältere Teilnehmende ausgelegt. 
 Lena Willeke 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

MAI
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10. Mai – Samstag
Schlossroute Kallenhardt
Vom Parkplatz an der St. Clemens Kirche starten wir zum ro-
mantischen Wasserschloss Körtlinghausen. Das Panoramafens-
ter gibt den Blick frei auf Kallenhardt.

Der Weg führt weiter über den Eulenspiegel mit Kapelle. Der 
Kalvarienberg mit seinem Kreuzweg führt hinab zu einem 50 m 
langen Tunnel innerhalb der Straße. Ein steiler Anstieg bringt 
uns zurück ins Bergdorf Kallenhardt.

Wegstrecke: 12 km, mittelschwer

   Sauerlandtheater  10:00 Uhr 

 Elvira Eberhard – Mobil: 0157 88922596

12. Mai – Montag 
Kurzwanderung „Eile mit Weile“  11:00 Uhr

13. Mai – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

14. Mai – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

17. Mai – Samstag
Das Filetstück der Arnsberger Aussichtsroute
Eine Wanderung vom Lüsenberg in Arnsberg über den Hasen-
winkel, Bauer Kurt, Countrylodge, Waldfriedhof, Gierskämpen, 
Ehmsenhütte, Hoher Nacken, zum Kreuzberg und Schloss-
straße. Zum Abschuss ist eine Einkehr im „Gasthof zum alten 
Schloss“ (Nocko) geplant.  
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt.  
Anmeldung bitte bis zum 10. Mai. 
Wegstrecke: 12,5 km, mittelschwer

   Wendehammer Lüsenberg  13:00 Uhr 

 Thomas Havestadt -02931 23790 
  Mail: th.havestadt@gmx.de

18. Mai – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 05:00 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

20. Mai – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr
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24. Mai – Samstag
Panoramatour Wildewiese
Die Wanderstrecke führt zunächst zum Pumpspeicherbecken 
Rönkhausen mit tollen Aussichten über das Lennetal. Weiter 
geht es entlang dem Höhenflug-Weg nach Faulebutter und 
Röhrenspring. Schließlich führt uns der Weg über dem Schom-
bergturm zurück nach Wildewiese. 
Wegstrecke: 20,5 km (500 Höhenmeter), schwer

   Parkplatz Sauerlandtheater 09:30 Uhr 

 Robert Kramer – Mobil: 0176 20322789 
  Mail: robertkramer17@gmail.com 

25. Mai – Sonntag
„Aliens“ im Tier- und Pflanzenbereich
Bei dieser naturkundlichen Wanderung im Bereich des Alten 
Feldes geht es um die verschiedenen eingewanderten invasiven 
Pflanzen- und Tierarten und deren Einfluss auf unsere Umwelt. 
Wegstrecke: 8,5 km, leicht

   Sauerlandtheater 09:30 Uhr 

 Thomas Havestadt - 02931 23790 
  Mail: th.havestadt@gmx.de

27. Mai – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

28. Mai – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr
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01. Juni – Sonntag

01. Juni – Sonntag 
Spargelliebhaber steigen aufs Rad 
Die geführte Rad-Rund-Tour führt durch das Spargelanbauge-
biet im Delbrücker Land. 

Die Tour beginnt und endet auf dem Parkplatz des „Gastlichen 
Dorfes“ in Delbrück-Westenholz und verläuft überwiegend auf 
flachem Gelände. Für unterwegs wird die ausreichende Mitnah-
me von Getränken empfohlen. Die Abschlusseinkehr erfolgt in 
einem Spargel-Schlemmer-Zelt eines bekannten Spargelhofes.

Eine Anmeldung ist bis zum 28. Mai erforderlich. 

Die Tour erfolgt auf eigene Gefahr, es besteht Helmpflicht. 
Rädertransport in Eigenregie.

Wegstrecke: ca. 40 km, leicht

   Sauerlandtheater mit PKW 09:30 Uhr

 Klaus Fromm – 02931 16066

03. Juni – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

05. Juni – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung 18:00 Uhr

10. Juni – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

11. Juni – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

12. Juni – Donnerstag 
Seniorennachmittag 
Alle Senioren über 70 Jahre sind zu einer „Fahrt ins Blaue“ 
eingeladen. Vergessen Sie einfach für einige Stunden den All-
tag. Anmeldung bitte bis zum 05. Juni auf dem eingehefteten 
Vordruck in diesem Wanderplan.

13. – 15. Juni – Freitag bis Sonntag
Kinder-Wochenendzeltlager – Nuttlar  
für Kinder von 6 bis 14 Jahren
Auch in diesem Jahr fahren wir zum Zeltlager an die SGV-
Hütte Nuttlar. Dort bieten wir ein sportliches Programm auf 

JUNI
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dem Gelände mit Wald, Wiesen und dem Bach. Gruppenspiele, 
Nachtwanderung und das abendliche Lagerfeuer runden das 
Programm ab. Das Zeltlager ist ideal für Einsteiger und bereitet 
euch auf die Ferienfreizeit in den Sommerferien vor.

 Lena Willeke 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

16. Juni – Montag 
Kurzwanderung „Eile mit Weile“ 11:00 Uhr

17. Juni – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

18. – 22. Juni – Mittwoch bis Sonntag
Traditionelles Zeltlager der „SGV-Junge-Familie“
Zum Freizeiterlebnis auf dem Zeltplatz an der SGV-Hütte in 
Nuttlar sind junge Familien mit Kindern, SGVer und Gäste 
eingeladen. Spannende Unterhaltung, Lagerfeuerromantik für 
Groß und Klein, sowie gemeinsame Wanderungen sind vorge-
sehen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Weitere Infos bei Anmeldung bis 07. Juni.

 Kerstin Klemm – 02937 6060 
  Thomas Geißler – 02931 13277

21. Juni – Samstag 
Sommerwendenwanderung mit Sabine Trost
Für alle, die den längsten Tag mit einer leichten Wanderung 
und inspirierenden Geschichten erleben möchten. Los geht’s 
vom Sauerlandtheater Richtung Eichholz zum Hexentanzplatz. 
Dort stimmt uns Sabine Trost (Arnsbergs ‚Vorleserin‘) mit einer 
ersten Geschichte ein. Anschließend wandern wir weiter um 
unser Ziel gegen 21 Uhr zu erreichen: den Schlossberg. 
Bei hoffentlich gutem Wetter lauschen wir nochmal Sabine und 
genießen den schönen Sonnenuntergang.

Kosten pro Person: 5 €, verbindliche Anmeldung  
bis zum 15.06.25

Wegstrecke: 8 km, leicht

  Sauerlandtheater 19:00 Uhr

 Thomas Havestadt – 02931 23790 
  Mail: th.havestadt@gmx.de

24. Juni – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

25. Juni – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr
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26. Juni – Donnerstag 
SGV-Naturschutzstammtisch
Die Themen und Details zu dem Termin entnehmen Sie bitte 
den Presseveröffentlichungen, unserer Homepage oder direkt 
bei unserem Naturschutzwart Dirk Brodersen.

 Dirk Brodersen -– 02931 21296

28. Juni – Samstag
Abenteuertag für Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren
Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen 
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle 
Freund:innen. Gemeinsam verbringen wir einen Nachmittag 
mit verschiedenen Aktivitäten. Für verschiedene Altersgruppen 
stehen in diesem Jahr unter anderem Bastelaktionen, Aktivi-
täten zum Thema Nachhaltigkeit und Naturerlebnis, Klettern 
und vieles mehr auf dem Programm.

 Martina Schöttler, Lena Willeke und Veronika Becker 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

28. Juni – Samstag
Sommerfest der SGV-Abteilung Arnsberg
mit Kaffee und Kuchen sowie Grillspezialitäten und Kühlem 
aus dem Keller. Nähere Infos dazu auf der Homepage und den 
Flyern. 

 SGV-Hütte Hellefelder Bachtal 14:30 Uhr

29. Juni – Sonntag
Ausgezeichnet – Auf dem Baldeneysteig  
im grünen Essen
Auf knapp 27 Kilometern mit 600 Höhenmetern führt der Bal-
deneysteig einmal um den Baldeneysee in Essen. Das Ruhrge-
biet präsentiert sich hier von seiner schönsten und grünsten 
Seite. Alle Teilnehmer werden nicht nur mit fantastischen Aus-
blicken belohnt, sondern auch mit einer kleinen Auszeichnung. 
Rucksackverpflegung für unterwegs, Schlusseinkehr nach 
Absprache 
Wegstrecke: ca. 27 km, 600 Höhenmeter, schwer

  Parkplatz Sauerlandtheater mit Auto 08:30 Uhr

 Astrid Scheiwe - 0151 17148873 
  Mail: info@sgv-arnsberg.de 
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01. Juli – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

03. Juli – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung   18:00 Uhr

08. Juli – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

13. Juli – Sonntag
Frühwanderung mit Frühstück
Eine Wanderung durch den Arnsberger Stadtwald mit anschlie-
ßendem Frühstück an der SGV-Hütte. Kosten werden umge-
legt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bis 08. Juli. 
Wegstrecke: 10 km, mittelschwer

  Wanderparkplatz Hasenwinkel 07:00 Uhr 
  (Bausenbank)

 Thomas Havestadt – 02931 23790 
  Mail: th.havestadt@gmx.de

13. – 19. Juli – Sonntag bis Samstag
Sommerzeltlager Nieheim  
für Jugendliche von 7 bis 15 Jahren
Pack deinen Schlafsack und erlebe dein Sommerabenteuer! 
Unser 7-tägiges Zeltlager in den Ferien bietet jede Menge 
Spaß und Action. Freue dich auf spannende Geländespiele, 
Schwimmausflüge und unvergessliche Abende am Lagerfeuer. 
Hier erlebst du Natur pur, knüpfst neue Freundschaften und 
sammelst viele unvergessliche Erinnerungen. 

Untergebracht sind wir in 3-4 Personen Zelten auf dem Jugend-
zeltplatz in Nieheim. Wir haben das Gelände mit Fußballfeld, 
angrenzendem Wald und ein Haus mit Küche, WC und Duschen 
komplett für uns alleine.

 Lena Willeke 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

14. Juli – Montag
Kurzwanderung „Eile mit Weile“ 11:00 Uhr

JULI
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15. Juli – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

20. Juli – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 06:00 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

22. Juli – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

29. Juli – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr



28

05. August – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

07. August – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung   18:00 Uhr

11. August – Montag 
Kurzwanderung „Eile mit Weile“ 11:00 Uhr

12. August – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

17. August – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 06:00 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

19. August – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr 

26. August – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen 09:30 Uhr

30. August – Samstag
52. Arnsberger Schnadegang
Gastgeber ist in diesem Jahr die 1. Kompanie der Arnsberger 
Bürgerschützengesellschaft. Alle Arnsberger, gerne auch aus-
wärtige Gäste, sind zu diesem Ereignis eingeladen um wichtige 
Punkte der Arnsberger Stadtgrenzen zu kontrollieren. An mar-
kanten Punkten werden einige der Teilnehmer die Gepflogen-
heiten der Sauerländer Grenzgänge kennenlernen.  
Am Ende der Wanderung wartet in der Muffrikaner Schützen-
halle Gastliches aus Küche und Keller.

 Alter Markt, Maximiliansbrunnen 13:00 Uhr 

 Schnadeführer: Thomas Havestadt – 02931 23790

AUGUST
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31. August – Sonntag
Rundwanderung Borberg
Auf den Bergen zwischen Olsberg und Brilon im Hochsauer-
land, inmitten von verschiedenen historischen Stellen, kreu-
zen sich der Rothaarsteig und die Sauerland-Waldroute. Die 
mittelschwere 14,1 km (Leistungskilometer 17,2) lange Strecke 
mit insgesamt ca. 400 zu bewältigenden Höhenmetern setzt 
eine gute Grundkondition voraus. Entschädigt aber bei klarer 
Sicht mit Ausblicken auf Olsberg, Brilon und die Bruchhauser 
Steine. Der höchste auf der Tour erreichte Punkt hat eine Höhe 
von 636 m. 
Rucksackverpflegung für unterwegs, Schlusseinkehr nach 
Absprache 
Wegstrecke: ca. 14,1 km, 400 Höhenmeter, mittelschwer

  Parkplatz Sauerlandtheater mit Auto 08:30 Uhr
 Herbert Gillert – 02931 13312, Mobil: 01577 2677240 
  Mail: herbert.gillert@gmx.de 

• Stahlkonstruktionen

• Schweißfacharbeiten

• Edelstahlverarbeitung

• Treppen, Tore + Geländer
• Garagentore + Antriebe

Metallbau Finke + Ebert GmbH & Co. KG 
Ruhrstraße 27a | 59821 Arnsberg | Tel. 02931-3006 
www.metallbau-fi nke-ebert.de | info @ metallbau-fi nke-ebert.de

Metallbau

Finke + Ebert

• Einbruchschutz

• Terrassen-Überdachungen
• Markisen + Sonnensegel
• Vordächer

Wennigloher Straße 4 | 59821 Arnsberg | T 02931 / 3503 | www.getraenke-korte.de
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02. September – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

04. September – Donnerstag 
SGV-Feierabendwanderung 17:00 Uhr

06. September – Sonntag
Sauersteig-Steinberg-Runde
Von Ostwig aus geht es in Serpentinen steil hoch zum Stein-
bergturm. Tolle Aussichten und ein schöner Platz für die erste 
Pause. Die Runde geht weiter über ein Hochtal bei Geveling-
hausen und später entlang der Valme wieder ins Ruhrtal. 
Wegstrecke: 12,4 km, 16,4 Leistungskilometer,  
390 Höhenmeter, mittelschwer

 Parkplatz Sauerlandtheater 09:00 Uhr 
 Willy Verbanc – Mobil:0151 50511114 
 Mail: verbancw@gmx.de

08. September – Montag 
Kurzwanderung „Eile mit Weile“ 11:00 Uhr

09. September – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

09. September – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“  18:30 Uhr

10. September – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

SEPTEMBER
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13. September – Samstag
Abenteuertag für Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren
Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen 
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle 
Freund:innen. Gemeinsam verbringen wir einen Nachmittag 
mit verschiedenen Aktivitäten. Für verschiedene Altersgruppen 
stehen in diesem Jahr unter anderem Bastelaktionen, Aktivi-
täten zum Thema Nachhaltigkeit und Naturerlebnis, Klettern 
und vieles mehr auf dem Programm.

 Martina Schöttler, Lena Willeke und Veronika Becker 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

13. September – Samstag
Ruhrhöhenweg von Olsberg nach Meschede
Mit dem Zug geht es nach Olsberg, wo die zweite Etappe des 
Ruhrhöhenwegs beginnt. Über Antfeld führt der Weg nach 
Nuttlar mit Blick auf das gigantische Brückenbauwerk der  
A46. Vorbei an der Ruine Eversberg geht es schließlich nach 
Meschede und von dort mit dem Zug zurück nach Arnsberg. 
Rucksackverpflegung für unterwegs. 
Wegstrecke: 20,5 km, 600 Höhenmeter, schwer

  Haupteingang Bahnhof Arnsberg 08:45 Uhr฀
 Robert Kramer – Mobil: 0176 20322789 
  Mail: robertkramer17@gmail.com

16. September – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

16. September – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“  18:30 Uhr

18. September – Donnerstag
Ruhrtalradweg mit Radlerfrühstück
Eine leichte Radtour mit Frühstückseinkehr auf dem Rückweg.

  Sauerlandtheater 08:30 Uhr 
 Klaus Fromm – 02931 16066

20. September – Samstag
Auf dem Kneippweg um Olsberg
Unterhalb vom Parkplatz Schinkenwirt beginnt die ca. 12 km 
lange Rundtour. Nach Pfarrer Kneipp können unterwegs mehre-
re natürliche Tretbecken aufgesucht werden. Auf der Höhe 
angekommen, stoßen wir auf den Römerweg und vom Forsten-
berg ist ein weiter Blick ins Sauerland möglich. Erzabbau war 
im Maxstollen im 18. Jahrhundert ein Knochenjob. 
Rucksackverpflegung für unterwegs. Einkehr nach Absprache 
Wegstrecke: 12 km, 560 Höhenmeter, mittelschwer

  Sauerlandtheater 08:30 Uhr 
 Elvira Eberhard – Mobil: 0157 88922596
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21. September – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 06:30 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

23. September – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

23. September – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“  18:30 Uhr

24. September – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

25. September – Donnerstag 
Wanderplanbesprechung für das Wanderjahr 2026
 SGV-Hütte 18:30 Uhr 
 Heinz Beleke – 02931 937354

26. September – Freitag
Kindertreffen der DWJ NRW Hachen  
für Kinder von 6 bis 12 Jahren
Wir fahren zum landesweiten Kindertreffen der DWJ NRW. In 
der Sportschule in Hachen gibt es zahlreiche Möglichkeiten für 
ein aktives Wochenende. Kanufahren, Sportspiele in der Halle 
und auf dem Gelände gehören ebenso zu dem Programm wie 
die Fantasy-Rallye am Sonntagmorgen. (Jugendliche ab 13 
Jahren bitte für das Teentreffen im April anmelden)
 Lena Willeke 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de
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28. September – Sonntag
Ausgezeichnet – Auf dem Sagen- und Mythenweg  
in Züschen
Auf den Spuren der Frühsiedler und der dunklen Zeit des Mit-
telalters wird die schöne Natur jenseits der Züschener Orts-
grenzen in einer großen Acht erkundet. Dadurch besteht nach 
17 Kilometern die Möglichkeit die Tour vorzeitig zu beenden.  
Egal ob die ganze Wanderung gegangen oder abgekürzt wird, 
jeder Teilnehmer erhält eine kleine Auszeichnung. 
Rucksackverpflegung für unterwegs. Einkehr nach Absprache 
Wegstrecke: ca. 26 km, 800 Höhenmeter, schwer

  Parkplatz Sauerlandtheater 08:30 Uhr
 Astrid Scheiwe – Mobil:0151 17148873 
  Mail: info@sgv-arnsberg.de

30. September – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

30. September – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“  18:30 Uhr
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02. Oktober – Donnerstag
SGV-Feierabendwanderung 17:00 Uhr

03. Oktober – Freitag
Alternativ Messe Hubertuspöstchen

07. Oktober – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

08. Oktober – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

09. Oktober – Donnerstag
Naturschutzstammtisch  
Die Themen und Details zu dem Termin entnehmen Sie bitte 
den Presseveröffentlichungen, unserer Homepage oder direkt 
bei unserem Naturschutzwart Dirk Brodersen.

 Dirk Brodersen – 02931 21296

13. Oktober – Montag 
Kurzwanderung „Eile mit Weile“ 11:00 Uhr

14. Oktober – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

18. Oktober – Samstag
Rund um Girkhausen
Startpunkt ist der Parkplatz am Albrechtsplatz. Einige Auf- und 
Abstiege erfordern schon etwas Wadenkraft. Über den Rot-
haarsteig geht es weiter nach Girkhausen und später am Hes-
selbach entlang nach Hoheleye. An der Hoheleyer Hütte haben 
wir eine Einkehrmöglichkeit. 
Wegstrecke: 10,9 km, 15 Leistungskilometer, 430 Höhenmeter, 
mittelschwer

  Parkplatz Sauerlandtheater 08:00 Uhr

 Willy Verbanc – Mobil: 0151 50511114 
  Mail: verbancw@gmx.de

OKTOBER
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19. Oktober – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 07:30 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

19. – 24. Oktober
Juleica Wochenschulung auf Spiekeroog 
für Jugendliche ab 15 Jahren
Die DWJ NRW bietet in der 1. Herbstferienwoche eine Schu-
lung für angehende Jugendleiter:innen auf Spiekeroog an. Die 
Schulung kann zum Erwerb der Juleica (Jugendleiter:in-Card), 
einem bundesweit einheitlichen Ausweis für ehrenamtliche 
Mitarbeiter:innen in der Jugendarbeit, angerechnet werden. 
Zum Erwerb der Juleica wird zusätzlich zu dieser Schulung noch 
ein Erste-Hilfe-Kurs und ein kleines Praxisprojekt benötigt. 

 Lena Willeke 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

19. – 25. Oktober
Jugendreise – „Auf den Spuren der Anne Frank“
Jugendreise nach Amsterdam für Jugendliche ab 16 Jahren. 
Geplant ist ein Besuch des Anne-Frank Hauses in Amsterdam 
sowie des jüdischen Museums. Ebenso wird es einen Besuch 
der Gedenkstätte Bergen Belsen geben.

 Lena Willeke 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

21. Oktober – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

22. Oktober – Mittwoch 
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

25. Oktober – Samstag
Abenteuertag für Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren
Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen 
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle 
Freund:innen. Gemeinsam verbringen wir einen Nachmittag 
mit verschiedenen Aktivitäten. Für verschiedene Altersgruppen 
stehen in diesem Jahr unter anderem Bastelaktionen, Aktivi-
täten zum Thema Nachhaltigkeit und Naturerlebnis, Klettern 
und vieles mehr auf dem Programm.

 Martina Schöttler, Lena Willeke und Veronika Becker 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de
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28. Oktober – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr

28. Oktober – Dienstag 
SGV-Gymnastik „Fit für den Winter“ 18:30 Uhr

NOVEMBER

04. November – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

04. November – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“   18:30 Uhr

10. Novenber – Montag
Kurzwanderung „Eile mit Weile“ 11:00 Uhr

11. November – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

11. November – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“   18:30 Uhr

12. November – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

16. November – Sonntag
„Der frühe Vogel“
Vögel beobachten, sich an ihrer Schönheit und Lebendigkeit 
erfreuen und ihr besonderes Leben über das Jahr begleiten. 
Dazu treffen wir uns an wechselnden Orten. Gerne mit Fern-
glas, aber ohne Hund. Anmeldung erforderlich.
Wegstrecke: ca. 3 bis 5 km, leicht bis mittelschwer

  Ohlbrücke, Sauerlandtheater, o.a. 07:30 Uhr
 Monika Baule – 02932 83218, 
  Mail: mo.baule@gmail.com

18. November – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

18. November – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“   18:30 Uhr
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22. November – Samstag
Abenteuertag für Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren
Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen 
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle 
Freund:innen. Gemeinsam verbringen wir einen Nachmittag 
mit verschiedenen Aktivitäten. Für verschiedene Altersgruppen 
stehen in diesem Jahr unter anderem Bastelaktionen, Aktivi-
täten zum Thema Nachhaltigkeit und Naturerlebnis, Klettern 
und vieles mehr auf dem Programm.

 Martina Schöttler, Lena Willeke und Veronika Becker 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

25. November – Dienstag 
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

25. November – Dienstag 
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“   18:30 Uhr

26. November – Mittwoch
10:10-Wanderung für Damen und Herren   10:10 Uhr

30. November – Sonntag
1. Advent – Besinnliches zur Weihnachtszeit
Besinnliche Stunden zum 1. Advent am knisternden Kaminfeuer 
in der SGV-Hütte mit kleinem Gebäck und Kaffee. Jeder Beitrag 
zum Gelingen ist willkommen.

  SGV-Hütte 15:00 Uhr

 Heinz Beleke – 02931 937354
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02. Dezember – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen  09:30 Uhr 

02. Dezember – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“   18:30 Uhr

06. Dezember – Samstag
Letzte Tageswanderung 2025 –  
Von Hagen nach Arnsberg
Traditionsgemäß wandern wir von Hagen nach Arnsberg. Die 
Strecke wird der Wetterlage und dem Wegezustand angepasst. 
Es besteht die Möglichkeit, die Wanderung in der Nähe von 
ÖPNV-Haltepunkten abzukürzen. Rucksackverpflegung für 
unterwegs. 
Wegstrecke: ca. 24 km, mittelschwer bis schwer

  Bushaltestelle Johannes-Kapelle 07:00 Uhr 
 Astrid Scheiwe – Mobil: 0151 17148873 
  Mail: info@sgv-arnsberg.de

08. Dezember – Montag 
Kurzwanderung „Eile mit Weile“ 11:00 Uhr 

09. Dezember – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

DEZEMBER
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09. Dezember – Dienstag
SGV-Gymnastikkurs „Fit für den Winter“   18:30 Uhr

10. Dezember – Mittwoch
Busfahrt zu einem schönen Weihnachtsmarkt 
Für SGVer und Gäste. Informationen dazu erfolgen zeitnah in 
der Tagespresse, in den SGV-Info.Punkten sowie auf unserer 
Homepage unter www.sgv-arnsberg.de.
 Martina Schöttler – 02931 788307 
  Mail: martina.schoettler@gmx.de

13. November – Samstag
Abenteuertag für Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren
Einmal im Monat treffen sich die Kinder der Deutschen 
Wanderjugend in der SGV-Abteilung Arnsberg und alle 
Freund:innen. Zum Abschluss des Jahres wird es weihnacht-
lich. Lasst euch überraschen!

 Martina Schöttler, Lena Willeke und Veronika Becker 
  Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de

16. Dezember – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

18. Dezember – Donnerstag
Naturschutzstammtisch  
Die Themen und Details zu dem Termin entnehmen Sie bitte 
den Presseveröffentlichungen, unserer Homepage oder direkt 
bei unserem Naturschutzwart Dirk Brodersen.

 Dirk Brodersen – 02931 21296

23. Dezember – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr 

24. Dezember – Mittwoch
Heiligabend – wir warten auf das Christkind
Zum 68. Mal findet auch in diesem Jahr die Traditionswande-
rung zu „Hunzigers Tannen“ statt. Norbert Schauerte stimmt 
uns mit Weihnachtsgeschichten auf das Weihnachtsfest ein, 
so dass wir die Hektik des Alltages vergessen. Eingeladen sind 
große und kleine SGVer und Gäste. 
Wegstrecke: 7 km, leicht bis mittelschwer

  Wanderparkplatz Hasenwinkel  13:30 Uhr  
  (Bausenbank)
 Thomas Havestadt – 02931 23790 
  Mail: th.havestadt@gmx.de
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27. Dezember – Samstag 
Abendlicher Rundgang zum Jahresende
Alle SGVer und Gäste sind eingeladen, einen gemeinsamen 
Streifzug durch die festlich beleuchtete Arnsberger Altstadt zu 
unternehmen. Das Wanderjahr 2025 wird mit einer Einkehr in 
einer gemütlichen Gaststätte abgeschlossen.Für nicht beleuch-
tete Nebenwege bitte eine Taschenlampe mitbringen. 
Anmeldungen bis 22. Dezember. 
Wegstrecke: ca. 4 km, leicht 

  Hirschberger Tor 18:00 Uhr
 Thomas Havestadt, und die Mitglieder  
  des Vorstandes 
  Mail:info@sgv-arnsberg.de

30. Dezember – Dienstag
Wanderung der SGV-Dienstagsfrauen   09:30 Uhr

Mit den letzten Dezemberveranstaltungen in 
2025 ist das neue Jahr nicht mehr weit. Auch für 
2026 werden wir wieder mit allen Aktiven ein 
abwechslungsreiches Programm für alle Alters-
gruppen erstellen.

Der Vorstand bedankt sich für Ihre treue Mit-
gliedschaft in unserer Abteilung. Wir wünschen 
Ihnen einen guten Rutsch in ein gesundes Jahr 
2026.
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FRAGEN, WÜNSCHE, ANREGUNGEN: 
ANSPRECHPARTNER DER SGV-ABTEILUNG ARNSBERG E.V.

Postanschrift
SGV-Abteilung Arnsberg e.V. 
Hanstein 15, 59821 Arnsberg 
E-Mail: info@sgv-arnsberg.de 
www.sgv-arnsberg.de

Kreditinstitut: Sparkasse Arnsberg-Sundern 
Kontonummer: 4035036 
Bankleitzahl: 46650005 
IBAN: DE05466500050004035036 
BIC: WELADED1ARN

Vorsitzender: Thomas Havestadt 02931 23790 
Stv. Vorsitzende: Martina Schöttler 02931 788307  
Schriftführerin: Waltraud Schmitt 02931 21275 
Schatzmeisterin und 
Mitgliederverwaltung: Karin Herdan 02931 531053 
Wanderwart: Heinz Beleke 02931 937354 
Wegewart: Dirk Zimmermann 02935 963505 
Naturschutzwart: Dirk Brodersen 02931 21296  
Jugendwartin: Lena Willeke 
(E-Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de) 
Stv. Jugendwartin: Veronika Becker 
(E-Mail: wanderjugend@sgv-arnsberg.de 
Pressewartin: Elvira Eberhard 02931 12515 
Webmaster: Astrid Scheiwe 02931 939118 
Hüttenwart: Werner Nelle 02931 3703 
Bankwart: Andreas Höing 02931 937397 
SGV-Info.Punkte: Klaus Peters 02931 22793 
Sportwartin: Eva Verbanc 02931 3453 
Beisitzer: Karl-Heinz Schuster 02931 9386272 
Beisitzer: Michael Beleke 02931 937422 
Beisitzer: Thomas Geißler 02931 13277 
Beisitzer: Wolfgang Veidl 02931 13205 
Beisitzerin: Kerstin Klemm 02937 6060 
Beisitzerin: Annette Willeke 02931 23003

An-, Um- und Abmeldungen Waltraud Schmitt 02931 21275 
SGV-Hütte und Vermietung Werner Nelle 02931 3703 
SGV-Hütte „Hermann Balkenohl“, 
Hellefelder Bachtal   02931 14911

Weitere Einrichtungen des SGV in Arnsberg: 
Jugendhof, Hasenwinkel 4 02931 5248-25 
Hauptgeschäftsstelle, Hasenwinkel 4 02931 5248-13 
Naturschutzzentrum, Hasenwinkel 4 02931 5248-41
Wanderakademie, Hasenwinkel 4 02931 5248-42
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„Respekt vor Lebensmittel,

für unsere Umwelt & Füreinander!“
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